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༈ ཀླུ་ཁྲིད 
༡༽ སློབ་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་ 


༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ སློབ་ ་བཤད་ ་པོད་ ༼ ཙ༽པའི་ ་དཀར་ཆག་བཞུགས་ ་སོ། 


རླབས་ ་ཕོ་ ཉ། 


༢༽ སྣང་གསུམ་ ཁྲིད་ ་ཡིག་ཟླ་བ་ བདུད་རྩིའི ཐིག་ཕྲེང་། 


༣༽ སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིགཉི་ག 


>¬ 


ཞོན་ཐིག་ཕྲེང་ལས་ལྟ་ བ་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད། 


ལྔ 


་ 


མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་སྐོར། 


༡ ༡ 
༡༣ " ༡༣༦ 
༡༣༧ ~ ༢༣༦ 
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༤༽ བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

༥༽ ནང་བསྐྱེད་རིམ། ལྟ་བ། ཕྱག་ཆེན། སྤྱོད་པ་བཅས། 

༦༽ བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། 
༧༽ གསང་དབང་གི་ལམ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ། 
€༽ ཤེར་དབང་གི་ལམ་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ལམ། 

༩༽ དབང་བཞི་པའི་ལམ་འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྲིད། 


༢༢༧ ” ༢༤༠ 


༢༤༡ ” ༢༥༨ 
༢༥༩ ” ༢༩༩ 
༣༠༡ ”" ༣༤༣ 
༣༤༥ ” ༣༦༡ 
༣༦༣ ” ༣༩༦ 
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༡༠༽ ཤིང་རྟ་རམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་པ་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ལེགས་བཤད་བླ་འོད་ཅེས་བྱ་བབློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ། 
༡༡༽ རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་བཀླགས་ཆོག་མ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༡༢༣༽ གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་འབར་མ་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སློབ་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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དད 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ཡི་དམ་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་སྦས་པའི་གཏེར། ། 
སྙིང་པོའི་བཅུད་བ: ས་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙིང་དབུས་པདྨར་བྱོན། །འབྲལ་བ་མེད་དོ་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་དྲན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བཅུ་གསུམ་ས་བརེས་སྟོན་པརྡོརྗེ་འཆང་། །ཡུམ་མཆོག་སྐུ་ལྔ་མངོན་གྱུར་བདག་མེདམ། །དེ་སྲས་རྟནགྱི་འགྲོས་ 































































































-- 


` 


༄༅། །ཐིམ་བི་རྲུ་པ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་འགགས་པའི་ནག་པོ་པ། །སྲོགརྩོལ་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། །འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཞུགས་གཉིས་སྤངས་ 
ཞབས །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་རྦ་རླབས་རེངས་པའི་ག་ཡ་དྷར། །སོ་གཉིས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་འབྲོག་མིའི་ཞབས། །བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་བརྟན་པའི་མཁར་ཆུང་པ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་གྱུར་དགོན་པ་བ། །མཛོད་སྤུར་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ས་ཆེན་པ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་བརྟན་པ་བསོད་ནམས་རྩེ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཕྱེ་གྲགས་ 


བུ པའི་ཞབས། །མ་འདྲེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་པཏྫི་ཏ། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་བཞད་པ་འཕགས་པའི་ཞབས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རབ་གྲོལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །བྷ་གའི་ས་བོན་མངོན་གྱུར་བྲག་ 


ཕུག་པ། །བདེསྐྱོང་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ཕུ་ྱའི་ཞབས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་དབྱིབས་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་ཤྲི་མཱ་ན། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རླུང་འགག་བུདྡྷ་ཤྲི། །བསྐྱེད་རིམའོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཨེ་ཝཾ་པ། ། 


སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟུང་ལྡན་ཆོས་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་མུས་ཆེན་པ། །སྐྱེ་མེད་བཟོད་པའི་དོན་རྟོགས་བདག་ཆེན་རྗེ། །ཕྱི་ནང་རྩེ་མོ་བརྙེས་པ་ཀུན་སྤངས་ཞབས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
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དབད 


རློབས།། ༈ །།ཁ་སྐོང་ནི། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དྲོད་ཐོབ་ཚར་ཆེན་རྗེ། །ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ཉམས་རྟོགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་བསླབ་གསུམ་པར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་དབང་རབ་རྗེ། །ངེས་དོན་ཟིལ་དངར་འབེབས་མཁས་བཀའ་འགྱུར་བ། །མཆོག་དངོས་ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་ཞྭ་ལུ་པར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །བྲལ་ 
སྨིན་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་རྨོར་ཆེན་ཞབས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཁས་གནས་གསར་བར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཀུན་བློ་རྗེ། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་འཆི་མེད་ 

ཞབས་། རྡོརྗེའི་ས་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གདམས་པའི་སྲོལ་ཆེན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་བཀྲི་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ པ 
ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 








གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །ཚར་ཆེན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་གསུང་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གློ་ཀ་གཅིགབློ་གཏེར་དབང་པོས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའོ།། ལྟ །ཚོགས་པར་བཤད་པའི་དྲང་དོན་ 
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༄༅། །ཟ་ཟའི་གཏམ། །རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སློབ་བུ་མཆོག་དག་ལ། །གཅེས་པར་གདམས་པ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཟབ་མོའི་སློབ་བཤད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི། །ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་རང་སེམས་ཆོས་དང་བསྲེས། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་སྙིང་པོ་མེད་སྲིད་ནས། །ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སྨ་རྙེད་ནས་དོན་ཡོད་ལུས། །ངེས་པར་འཆི་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
སོགས། །སྙིང་ནས་དྲན་ཚེ་ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་པར། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །མཐོ་རིས་རྟེན་ལ་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་ 
པའི། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣལ་མ་འབྱོངས་ནས་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ལམ། །འཁྱོག་པོ་སྤངས་ནས་ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་སོན། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་འཆིང་བའི་སྒོག །གཅོད་བྱེད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྙིང་ལ་འཕོས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རྩ་ཡིག་རླུང་ 
དང་སེམས། །གནད་དུ་སོང་ནས་ཉམས་སང་བཅོ་ལྔ་འཆར། །གསང་བ་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལམ་གྱིས་སུན་ནས་ཚེ་འདེ་ཁོ་ན་ལ། ། 
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སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ཉེ་བའི་ལམ། །བླ་མེད་ཐེག་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དགེས་པའི་ཞབས་པས་བརྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། 
མི་ནུབ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱུད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སེམས། །རང་སོ་བཟུང་ནས་གཟུང་འཛིན་རྙོག་པ་བྲལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་རང་ངོ་འཕྲོད། །ར 'སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །འཛིན་བྱེད་སེམས་དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་རང་མཚང་རིག་པའི་མོད། །གནས་ལུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་ ཀུ 
རྒྱུད་གསུམ་ལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གནད། །གཞན་གྱིས་མ་སྤོབས་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཀྱི། །སྦས་དོན་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གནད། །ཕྱི་ནང་དངོས་ཀུན་ 

ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤར། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་ཀྱིཞིང་ངམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལྷ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །སྐུ་བཞི་རང་གསལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 














པའི་ལྷ། །ལུས་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ལ་དགེས་རོལ་གདན་གསུམ་དབང་གི་ལྷས། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལ་ཐུན་བཞིར་དབང་བསྐུར་ནས། །ལམ་དུས་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར། །སྙན་བརྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་ 
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བྗ 








༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་དུ། །མ་ཤོར་སྐྱོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། དདོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་ཆེན་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་དང་སྟོང་ 
དང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་གསུམ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གནད། །སློབ་བཤད་ཟབ་མོས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་དུསྒྱུར་བར་བྱིནགྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ 
རང་སྣང་བོགས་དབྱུང་ཚེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་: བ་མཐའི་སྙན་གྲགས་མཁན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི། །རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། །འདའ་ཀ་རྣམ་གསུམ་འཕོ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྐྱེ་གནས་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ི་སྟེ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་སྲིད་ན། །བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །ཤར་བའི་མོད་ལ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཡིས། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་། །ཉིན་དང་མཚན་དང་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས། །འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་མཚང་རིག །དྭ་ལྟ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་བྲོད་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱིས་ཁྲིད་རིམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རྩ་ཡི་ 
འགྲོས་ཐིམ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དོན། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླྱུང་དང་གཏུམ་མོས་བདག་བྱིན་རླབས་པ་ཡི། །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གེགས་མེད་སྩོལ་བའི་ 
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ཐབས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཡི། །སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རླུང་། །དབུ་མར་བཅུག་ནས་རྩ་ཐིག་ཡི་གེ་ཡི། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན། ། 
འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁ་སྦྱོར་རླུང་གི་ཆོ་ག་རབ་བཅིངས་ནས། །གང་བ་སྟུག་པོ་གཅེར་བུ་ཙནླ་ལཱི། །ཁྱད་པར་ཙནྲ་ལཱི་སོགས་གཏུམ་མོའི་མེས། །བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྣེལ་ཞི་གསལ་ཞིང་ཡངས། །སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཕྱག་ཆེན་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེར། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་ ཁྱ 
ཁ་ལོ་པས། །འདུས་གསུམ་སྤྱོད་གསུམ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚེ། །མ་འདྲེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་ཚེ་གཟུང་བའི་རླུང་དང་རོ་མའི་རྩ། །སྟོབས་བྲལ་བྱང་སེམས་ཉི་རྡུལ་མཁའ་ལ་འཛེགས། །ཞེ་སྣང་རང་དག་དམར་ལམ་ 
ཤར་བའི་མོད། །འོད་གསལ་ངང་ནས་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲིས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་དུ་ནང་གི་བཤེས། །རང་བྱུང་བླ་མ་མཇལ་ཚེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་། །བསྣམ་བྱའི་འོད་གསལ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིར་ཤར། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 








རློབས། །གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་སྣང་སྒྱུ་མར་ཡལ། །མཚན་དུསའོད་གསལ་སྙིང་གི་གྲོགས་དང་འདྲིས། །འཆི་བའི་གཡང་དུ་ལྕུང་ཡང་མི་འཚེར་བའི། །རྣམ་གསུམ་དྲན་པ་འབྱོངས་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུས་པ་དང་པོར་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །ཁྲིད། །ས་དང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ཨ་ཧཾ་ང་རོའི་དབྱངས། །ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་ལུས་ངག་འདོད་པ་ཉམ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་མན་ངག་གནད་ཀྱིས་ཟིན། །རྗེས་ཆགས་མེ་ཡིས་དཀར་ལམ་བྱང་སེམས་བཞུ། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་བཅིངས། །ཞུ་དང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པ་ལ། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར། །ཕྱག་ཆེན་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟབ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཀུན་འདར་སྤྱོད་པའི་གནད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་ཚེ། །བདེ་སྟོང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱང་མའི་ནུས་ཟད་ཟླ་དབང་ཐུར་དུ་ལྷུང། །འདོད་ཆགས་འཛིན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཕྲེང་བ་ནུབ། །འཆི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཇལ་བའི། །འདར་ཀའི་ཉམས་ལེན་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུད་ཙམ་ 
བར་དོའི་འཕྲང་དུ་ཤོར་སྲིད་ན། །ལྷན་སྐྱེས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མཇལ། །བསྣམ་བྱའི་འོད་འཕྲེང་བྱང་སེམས་བདེ་བར་ཤར། །བར་དོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཏིནསྣངསྱམབདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །རྨི་ལམཉིང་འཁྲུལ་འོད་ 
གསལ་ལམ་དུ་ལོངས། །ཉིན་མཚན་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་མལ་དུ་འདྲེས། །སྣང་མུན་བར་གློག་འགྱེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཁྲིད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འདུས་པ་བར་མ ་ས་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཟིན། །བྱང་སེམས་འགྲོས་ཐིམ་མི་ 
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ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེར། །ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་དང་ངག་གི་རྦ་རླབས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཟུང་འཛིན་རྦ་རླབས་རེངས་བྱེད་སྐད་ཅིག་བདུན། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པ་མཆོག་དབང་བཞི་པའི་ལམ། །སེམས་ཀྱིཟྲ་རླབས་ 
གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པདྨ་ཅན་དང་འཕྲད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །ཟག་མེད་བདེན་མཐོང་མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། དནགྱི་ཕྱག་ཆེན་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་འགྲོས། །བཞི་པ་ས་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་འོག་མའི་དབང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་རོལ། །གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབམཐའི་མཆོག་ཁྱོད་ཚེ་འདིར་མ་སྙོགས་ན། །ཁྱབ་བྱེད ཧྱ 
མལ་བཅུག་རྩ་ཡིག་རླུང་དང་སེམས། །ཉི་ཟླ་ཟུང་བཞི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་ཚེ། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་ནས་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དའི་འཕྲང་དུ་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྟོན་པའི། །བྱ་མ་དྲན་ནས་བསྡུམ་བྱ་མུན་པའི་འཕྲང་། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ང་གིས་མེ་ལྕེ་འབར། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་སྣང་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་མཁས་པའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར། །འཆི་བའི་གཡང་དང་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ། །ཞུམ་མེད་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་ 









































གྱིས་རློབས། །གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཁྲིད། །མཐར་ཕྱིན་རླུང་གི་འགྲོས་རྣམས་དྷྷཱ་ཏེར་ཐིམ། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་བརྙེས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ལམ་ལྟ་ཁྲིད་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ 




















༤ ༄༅། །རྫོགས། །ཐུན་བཞིའི་དབང་དང་ཁ་སྦྱོར་; ང་ལ་འབད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལམ་ཟབ་བླ་མར་ཤར། །སློབ་བཤད་སྙིང་ལ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་མ་ལ་གདམས་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བཅུད། །ཐོག་མ་ 

མེད་བསགས་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས། ང་བས་བ །སྤྱན་རས་བདུད་རྩིའི་ཆབས་ཀྱིས་བསིལ་བར་མཛོད། །ས་སྟེང་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གསུང་གི་ཟེགས་མ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
4„ླ རྙེད་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན། །དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་གང་དག་ཀླ་ཀློའི་སྤོས་ཀྱི་དྲིར། །འཁྲུལ་སྤངས་ཟབ་དོན་དཔལ་གྱི་ལོ་མའི་ནགས། །སློབ་བཤད་ཅེས་གྲགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། །གངས་ཅན་ལྟོངས་ _ 
: འདིར་ཆེས་ཆེར་ཆས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་བསྲུང་མཆོག་གྱུར་གུར་མགོན་པུ་ཏྲ་མཆེད། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དྲེགས་བྱེད་ཡུམ་བཞིར་བཅས། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཡི། །མཛད་ཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། ། '་ 
རི ཅེས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཉན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟེག་མ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པའི་ཚེ། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ 
4 དྲན་ནས་དྲན་པ་གསལ་འདེབས་དང་། ཆོས་འདི་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་དག་ལ་ཕན་པའིབློས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་སྨིན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །6ུཏདབྷནྡཱ་གརྫུནསཱགསྱསཔཏྤཐིཔྲསནཀིབྷཱཌིནཱ་ཡཀྱརསེནབིཛཧར།། 
༄༅། །མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་གསར་པའི་ཁ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། དདྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཡི་ 
དམ་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རིས་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟ་མ་ཏོག །སྐྱེས་སུ་ཐོབ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་གི་པདྨོར་བྱོན། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་གཙུག་རྒྱན་བདག་མེད་མ། །པར་གྲུབ་འབུམ་སྡེའི་གཙོ་བོ་བི་རྲུ་ 
པ། །མན་ངགའའབུམ་སྡེའི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་ལམ། །ཁྲིད་རིམ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་སྤེལ། ལཾ །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རྷུ་པ་ཆེན་པོས། བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་བཅུད་དངོས་སྲུ་མྱངས་པའི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཉམས་པ་འདི་ཉིད་གསན་ཏེ། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ ¬ 
གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི་རྲུ་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག མཁས་པ་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ 
ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉི དྲ་ཀི་རང་བཞིན། གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གཞུང་ 
ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་གང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འདིཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་ཡིན་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལའང་བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་བྱ་ནི། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མ་ལས། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་གཅོད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཞུ། །གདམས་ངག་དབང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། །ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སྲུ་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚད་མ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་ 






























































༄༅། །གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་དེའང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་དེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱ་ 
ཞིང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དངོས། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ཉམས་ཕྱོང་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དངོས་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག མན་ངག་ 
གི་གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱིསྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་འབྲས་དོན་ 
བསྡུས་མར། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླངམ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་གཅིག་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
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བཅས་པའི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་དཀྲི་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དཀྲི། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དང་པོ་སྣང་གསུམ་ 
ལ། ཐོག་མར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། བར་དུ་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐ་མར་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་བདག་གི་བླ་མའི་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་ན་འདི་ 
ལྟར་གསུང་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་དགེ་བ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ཐོག་མར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ནང་ཚན་ཉན་རང་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇིགས་པ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ལས་འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ལ་ངེས་པ་དྲངས། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ལས་ 
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༄༅། །ཐབས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་ལ་གསུམ། དྭང་བའི་དད་པ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྭང་བའི་དད་པ་ 
ནི སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་སིང་ངེ་བ་དང་། གཉིས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་བློ་ 


སཔ མི་འགྲོ་བའི་སེམས་ཐིང་ངེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བཟོད་བླག་མེད་པ་སྐྱེས་ 
༢ ཏེ། འདྲི་རམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་མེད་ཀྱི། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་ན་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་མཁན་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཙམ་ 


མ་ཡིན་པར་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་གང་བར་བསམ། དུསྱ་ཀང་ལྩོ་ཟ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཕམ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཅང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་། བླ་མ་ལ་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་སམ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ཏེ། གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་བླ་མ་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་དེ། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་སྙམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་བིཌླུརའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་ 
གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་འཕར་བ་སྙམ་བྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཐོང་བ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། དེའི་སྟེངདུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟངདུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་དྭངས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དངུལ་དཀར་གྱིདྲིལ་ 
བུ་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྨྲས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་གྱིས་མཛེས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་དགེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་འདབ་ལ་རྒྱལ་ 
བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དམ་ཆོས་པོ་ཏེ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན། བླ་མའི་དབུ་ཐད་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གསུང་ངག་ 
སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། མདོར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ལོ་འདབ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ། བདག་ 














20 
































3512 


༄༅། །དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་ཚར་སྟོང་ཚར་ལ་སོགས་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒྲ་འུར་དིར་རེ་ཟློས་པར་བསམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འཇུག་སེལ་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པར་བྱའི། སེམས་རྒྱ་ཡེངས་ཀྱིས་དོན་མི་སྟོན་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་དང་ 


བཤེ ༤ ༄༨-༨ ÷, ཁཿ ¬. འ.༨ = ༤ >~. 
ནི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབསའགྲོ་བྱ། དེ་ལྟར་འབད་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིནཔོ་ཆེ་རྣམ་ 


པ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གྱི་བོ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕྲོག་མེད་དད་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མིན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 


















































ཏྱ 989 859299 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །སོམ་ཉི་སྤངས་ཏེ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང། །བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཡིས། །སྙིང་ལ་རབ་དགའ་བསྐྱེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ 


དེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། རིམ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བ 
མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་དྲན་འདུན་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྣང་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ 
སོ། །སྙམ་དུ་བློ་ཆུང་དག་མ་སེམས་ཤིག སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་གནད་ཤེས་ 
བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་ལ་གཅེས་སོ།། 


། དེ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་རང་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་བ་ལ་ 
ཅྩིལམ་མིང་། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་མི་རིགས་ 








རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 


'དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའང་ཇི་ལྟར་རིགས་སོམས་ཤིག དེས་ན་ཁོ་བོའི་ 
པ །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཡིད་དྲངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
དེའི་ཆེད་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་ཚར་སྟོང་ཚར་ཅི་མང་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ 
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༣ ༄༅། །ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རེའ་ཚིག་རྐང་ 
དེའི་སྦས་དོན་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་སོགས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་སྤང་ཕྱིར་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། །མཐར་ཐུག་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། །སྔགས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་འཁོར་བ་ 
སྤང་ཕྱིར་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་ལ། ཆོས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ། །སྤང་བླང་ཤེས་ཕྱིར་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 

ཾ དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ། སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ། །ཡིདའབྱུང་སྱེད་བྱེད་འབུརབའི་སྦུགབསྔལ་བསྒོམ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་བྱེད་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ མཾ 
ལ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེ 'སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་སྐྱོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེ་ ནི་གོང་བཞིན། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་བསམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། བར་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ། མཐར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་སྐྱེསབུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་འཆད་མོད། འདིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐོག་ 
མར་བསྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་འབོགས་པའི་ཚེ་ནའང་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་གིས་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་ན། ཁླད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་རྱང་ཅི་དགོས་པས། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ཏེ། ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡདསྐྱོ་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་ 
འཁོར། །ཞེས་དང་། སྐྱི་བོ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །འདི་ཡིས་དབེན་པ་ཐོབ་ཅིང་ལོག་འཚོ་སྤོང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ 
སྟི། དེའང་། ཆུ་བུར་ཅན་དངཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀ་དུད་སོ་ཐམ་བྱེད་པ་དང་། །ཨུབྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་ལྟར་གས་དང་། །པདྨ་ཆེན་པོར་ལྟར་གས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། སྐྱེས་བུ 











གང་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བཤར་བའི་ཚེ། ལུས་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ། ཐག་རིང་པོའི་གངས་རི་སོགས་བསིལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ལས་ངན་པས་བདས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་སྲིད་འགགས་ཏེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་བཛྔུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །དོ། །དེའང་མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། འོག་ཐམས་ཅད་ཁ་བའི་ཐང་དང་འཁྱགས་རོམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཐབ་མོ། སྟེང་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཏེ་རླུང་གྲང་མོའི་རེག་བྱས་རྩུབ་པ། སྣང་བ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟདྱང་མེད་དེ་མུན་རུམ་དུ་འཐིབས་པ། དྲོ་བའི་དངོས་པོ་སྐྱིབས་སམ་བགོ་བའི་གོས་ནི་ལྷན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཕ་འབོད་མ་འབོད་བྱས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་གྲོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར། རང་གཅིག་པུར་ལུས་ཆུ་བུར་སྐྱ་རོག་གེ་བའི་ངང་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་དེ། དེའང་ཉིན་གཅིག ཞག་གཅིག ལོ་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་ག་ངྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཤོང་བའི་བང་བ་ནས། ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས། དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུན་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདུག དྷེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་ལུས་འདར་བར་བྱེད་ན། རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ 
ཅི་ཙུག་བྱེད་སྙམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་རེ་ཚོད་བྱས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་ 





གཞན་དྲོ་བའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ། གྲང་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་ན། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མ་བསགས་པ་ཨེ་འདུག་ལྟོས་དང་། ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བྱས་ཟིན་གྱི་སྙམ་དུ། འཇིགས་སྐྲག་དང་ 
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བཞི་བརྒྱ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་བརྒྱད་སྟོང་སོགས་སོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ལྟ །གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྐྱོ་ཤས་བསྒོམ། རྗེས་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ནི་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྐྱོ་ཤས་བསྒོམ་པ་ལ། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡིད་ལ་བསམ་པའ་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ཅིང་། གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་ཚ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཏེ། དེའང་། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 


ས་གཞི་དང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་འོབས་དང་རྭ་བས་བསྐོར་བ། སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ནང་དུ། བརྒྱད་པོ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དམྱལ་སྲུང་གི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ 








མང་པོས་བདས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ནས་རང་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གྲགས་པའི་མོད་ལ་ལུས་སྔར་བཞིན་སོས་ 


དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚམནར་མེད་བརྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། གནས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའིའོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་ཡོད་ལ། དེ་ནས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ "ཾ 












































,35‰1:=‰ཱཾ 


༄༅། །ལ། ཡང་སྔར་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མྱོང་བ་ནི་ཡང་སོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། ཐིག་ནག་ནི། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
བཏབ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོགས་པ་དང་། སྟ་རེས་གཏུབས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་དང་སོས་ཏེ། སྔར་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ། བསྡུས་འཇོམས་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་འབྲོས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། རི་གཡག་དངམ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བྲག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་ཚུད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ནི། ཡང་འབྲོས་པར་བརྩམས་ 
པས། ལྕགས་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་སྒོ་བཅད་དེ། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་མེ་འབར་བཞིན་པ་ནས་དུ་བའི་སྨྲི་སྔགས་ཆེས་ཆེར་ པ 
སྒྲོགས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། ཚ་བ་ནི། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་གྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་འོག་སྒོ་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་མེ་འབར་བཞིན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བཞིན་པ་རྩེ་མོ་གསུམ་པས་འཕང་ཚོས་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་ནས་ཕུག་སྟེ། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་གསུམ་དུ་རྩེ་མོ་འཐོན་ཏེ། བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་རྣག་སོགས་བུན་ནེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
























































བྱོའི 982351859299 








དང་། མནར་མེད་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལུས་ཚུད་དེ་མེ་དང་ལུས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དུ་བའི་སྐད་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུས་མི་མངོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། དེའང་ཚེ་ཡི་ཚད་ 
ནི། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་དགོས་ཤིང་། གཞན་དྲུག་ནི། མངོན་པ་ལས། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལཉིན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་རེར་ 
བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། གོང་མ་རྣམས་ཞག་དང་ཚེ་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་པས། མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་རྐྱལ་ཆེན་ 
རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་ནི་ཐིག་ནག་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པ་སོགས། ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 





རྱོང་བ་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། ཡིད་ལ་བསམ་པའམ་དྲན་པ་ཙམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན། དེ་རང་ཐོག་ཏུ་ལྕུང་ན་ཇི་ཚུག་བྱེད་སྙམ་དུ་སྐྱོ་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྷེ་ལྟ་བུ་དེའང་ཐག་རིང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀང་སང་བར་ནངས་བར་གྱི་ 
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༄༅། །རིང་ལ་མི་འཆི་བའི་གདེང་ནི་མེད། ཤིམ་ཐག་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་མཐའ་ནི་མེད། དེ་མེད་ཙ་ན། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་གང་ 
གིས་ཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་བྱ་གཏང་ལྟ་བུའི་གསལ་འདེབས་འདི་བྱུང་བས། འདི་ལས་འབྲོས་པའི་ཐབས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། བློ་གདེང་ཚུད་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཁྱོད་གསོན་པོ་སྲོག་སོང་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐུལ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ལུས་རྡུལ་ཙ་རེ་བ་ནམ་བྱུང་དུ་འབད། ཅི་སྟེ་འགྱུར་བ་མི་ཐོན་ན་ལས་ངན་ 
པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པས། རང་ལ་དྲན་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་སྨྲ་ཏེ། སྒོ་མེད་ལྕགས་ཁང་མེ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་རྩེར། །བརྩེ་མེད་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པས་འཚེད་དང་གཏུབ། །ངུ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བོས་ཀྱང་མགོན་དང་བྲལ། །ཐར་མེད་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་བཟོད། །དུ་འབོད་རབ་ཚ་མནར་མེད་དྭམལ་བའི་མེ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་མགོ་ལ་ལྷུང། །འབྲོས་ཐབས་མེད་པའི་ལམ་འདིར་ཁྱོད་ཉལ་བ། །བྱུན་རྨོངས་སྙིང་འདི་བདུད་ཀྱིས་སླུས་སམ་ཅི། །འཇག་རྩེར་བསྒྲེང་བའི་ 


༩5. =. 





མེ་ལྕེའི་ཐིག་ཕྲེང་གིས། །ལུས་རེག་ཐུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་པར། །འཇིགས་མེད་དམྱལ་བའི་མེ་དོང་རང་ལྕེབས་པའི། །སྟ་གོན་ལས་ངན་གསོག་པ་ཁྱོད་དྲན་ནམ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཚ་མནར་མེད་སོགས། །རིང་པོ་མ་ཡིན་རང་ལ་མངོན་ 
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འགྱུར་བའི། །མི་དགེའི་ལས་ངན་བླུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས། །བཟོད་བསྲན་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙིང་ཕོད་ཅན། །ཅེས་ཀྱང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བརྗོད་དོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་སོགས་འདྲ། ༈ །གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
ལ། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ ག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལས་དག་སྟེ། དེའི་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་ལས་འདས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱོགས་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོོ་མུགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་ 
མ་ལིའི་རི་བོ་གསུམ་མཚོན་ཆའི་ཆར་གཏོགས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་ཡོད་པ་ལ་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་ཐང་ཆེན་པོ་དམར་ལམ་མེ་བ་ཞིག་ 
འདུག་སྙམ་སྟེ་ཕྱིན་པས། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ལོང་མོ་མན་ནུབ་པ་དང་། པུས་མོ་མན་དང་། སྐེད་པ་མན་དང་། མགྲིན་པ་མན་ནུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཕྱིན་པས། ལུས་བཏེག་པའི་ཚེ་ཤའུ་སོས་ཀྱང་། མེ་དེས་རེག་པའི་ཚེ་རུས་པ་ཁྲོལ་འགྲོ་ 





བ་སྟེ། རེས་འཇོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་དག་ཐདཀྱང་། ཕ་རོལ་ན་དྲི་ང་ཞིང་བཅོག་པའི་རོ་མྱགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འདམ་ལས་ཐར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་བརྒལ་དགོས་པ་དང་། བརྒལ་བའི་ཚེ། དྭམྱལ་བའི་བྱ་ལུས་སེར་ཞིང་མགོ་ནག་པས་ལུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་མྱོང་བ་ལོ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཏི་ཕྱིན་པས་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་བསྙགས་པ་ན་སྤྲུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྦད་རྦད་བཏུབ་ཅིང། འགྱེལ་བ་ན་ལུས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་གྲངས་མང་པོར་མྱོང་ 
དགོས་པ་དང་། ཡང་ཕྱིན་པ་ན་ལོ་མའི་ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་བསྙགས་པ་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། ནགས་ཀྱི་ལོ་མ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པར་གྱུར་པས་ལུས་དབང་མེད་དུ་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ 
དང་། ཡང་ཕྱིན་པ་ན་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་བསྙགས་པ་ན། རི་དེའི་རྩ་བ་ནས་དམྱལ་བའི་ཁྱི་སྲེ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ལུས་གསོན་པོར་ཐ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང། རི་དེའི་རྩེ་མོ་ནས་རང་ཆགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བས་ 
རང་མིང་ནས་འབོད་པའི་སྐད་ལྟང་ངེ་བ་ཐོས་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས། ཤལ་མ་ལིའི་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པས་ལུས་ཚགས་སེ་ལྟར་ཕུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྩེར་སླེབས་ཙན་ཆགས་ 








ཡུལ་དེ་ནི་གར་སོང་མེད་པར་དམྱལ་བའི་བྱ་ཁྲ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་མིག་འཚོགས་པ་དང་། ཀླད་པ་ལྡག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཞིང་། ཆགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིའི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པའི་སྒྲ་ལྷང་ངེ་ཐོས་ནས་འགྲོ་བར་ 


















































བརྩམས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣམས་རྩེ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཐུམས་ཅད་འབེགས་པའི་སྡུགབསྔལ་བཟད་བླག་མེདཔ་ལོ་གྲངས་མང་པོརཚྱང་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་རིགས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། ཆུ་ཆེན་པོ་གྱ་གྱུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་བརྒལ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཐལ་ཚན་ནམ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་། ་བོ་ཐལ་བ་ཚ་མོ་ལ་རྣམ་པ་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེར་ལུས་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་བར་དུ་འཚིག་པ: (ངང་ནས་མི་ཐར་བཞིན་བརྒལ་དགོས་པ་དང་། ཕར་འགྲམ་ཏུ་ 
སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་དམྱལ་སྲུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ནས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་གི་ངང་ནས། ལུས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་བཞིན་དུ་ལས་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ ྱ 
ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེ་རུ་གཞུག དྭ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་ཙུག་བྱེད། དེ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབས་པའི་གདེངས་ནི་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ པ 
ཟེ ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་ཟིན་གྱི་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། ཡང་གཅིག་བསམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་མ་ལྕུང་ཙམ་ལ་འབྲོས་པའི་ཐབས་ཤིག་མེད་ན་བྱ་བའི་ཐབས་རྡུགས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་མཇལ་ཕྱིན། ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། བསམ་པས་གོ་བགོས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་བྱ་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ་ཚིག་འདི་དགྲཀྱང་ 
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༄༅། །སྨྲ་ཏེ། མི་དགེའི་ལས་ངན་གཅིག་གིས་བསྒུལ་བསྐྱོད་ལས། །བཟོད་མེད་དམྱལ་བར་ཐར་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ད་གཟོད་ལས་ངན་གསོག་པ་ཁྱོད་དྲན་ནམ། །ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སེམས་ཡོད་རྣམས། ། 
མེ་འོབས་ལྕུང་ནས་རོ་མྱགས་འདམ་དུ་བྱིང་། །སྤུ་གྲིའི་ལོ་མ་ཤལ་མའི་རི་ལ་འགྱེལ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་བརྒལ་ཡང་ཐར་དུས་མེད། །ཨེ་མ་ལས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལ་ལྟོས། །མདོ་སྔགས་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་དང་། །མཇལ་བའི་མོད་ལ་ཚ་ 
གྲང་དམྱལ་བའི་སྒོ། །ཧྲུལ་པོར་བཤིག་ལ་དཀའ་བ་མ་མཆིས་ན། །དོན་མེད་ལེ་ལོར་ཉལ་བ་ཁྱོད་དྲན་ནམ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་སོགས་འདྲ། ༈ །གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས། དངོས་ ཁྲ 
གཞི་སྐྱོ་ཤས། རྗེས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཞེ་སྣང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་གཞི་དང། ཉེ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཡང་། དམྱལ་བའི་གནས་དེར་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ཟངས་མོ་ཆེར་ལུས་འཚེད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་སྙོད་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལྟེབ་མོས་ 

'པའིཉི་ཚེ་བའི་དམལ་ 





ལུས་སྒྲིལ་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་འཁྱུད་མོས་སྡོམ་པ་དང་། ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རྨོས་རྨོ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པ་དང། གཞན་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ཉི་ཌེ 















































བཞེས་བྱ་བཉིན་པར་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྲོགས་མཛེས་པ་དང་། གླུ་གར་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་། ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་གནས་ཁང་དང་གྲོགས་ཡིད་འོང་སོགས་མི་སྣང་བར། གནས་ཁང་དྲི་ང་བར་གྲོགས་རང་ལ་ 
གནོད་པའི་གཤེད་མ་དང་། རང་ཤ་ཟ་བའི་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བ་ནི། ཉིན་མོ་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཤིང་མཚན་མོ་བྱི་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་གོ་ཟློག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི། ཉིན་མོ་ 
ཇོ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ་དང་། མཚན་མོ་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཤིང་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་། སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་ཞེ་ཐག་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕྲང་ཁེགས་ངེས་པའི་ལམ་ཟབ་ 
ཟླ མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་སྙིང་ལ་ཕུར་པ་གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཡང་། ད་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ 
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བྷ ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡི། །འོལ་ཡང་མི་བགྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་ 
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ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཟས། །ལུས་སེམས་ཐུག་རྔུར་འབར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །རབ་དགའ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གསུང་ངག་ལམ་འདིར་འབད་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཉིན་མོ་རབ་བདེ་མཚན་དུས་ཉམ་ངའི་འཕྲང་། །དགེ་དང་བྱི་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ 
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༄༅། །སོ་སོ་འདི། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་སྙིང་ནས་སྒོམས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །རྗེས་འདྲ། ༈ །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་སེར་སྣས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གནས་གཙོ་ཆེ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་ཡུལ་ 
ནའང་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །དེའང་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོགས་བཤད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་བཞི་སྟེ། དེའང་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱས་ནས་བཟའ་བཏུང་ འུ 
སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་བ་ཞི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་རུལ་ཞིག་པོ་ལྟ་བུ་ལ། རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཅིའང་མེད་པ་སེ་ཐང་ངེ་བ། ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་དེར། ཟས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་མི་རྙེད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་བ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་དབང་བྱ་མེད་པ་ནི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་གཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། ། 
ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ་ལ། ལྟོ་བ་རི་བོའི་གཏོས་ཙམ་པ་ 






































སྟེ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མི་རྙེད་པ་དང་། ཆྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཚུད་པ་དང་། ཚུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཁེངས་དུས་མེད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བ་དང་། ཡང་ཐས་སྐོམ་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དབང་མེད་ 
པ་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ། ཐག་རིང་པོ་ནས་ཟས་སྐོམ་སོགས་མཐོང་ཡང་ཕྱིན་པ་ན་ཅིའང་མེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྙེད་པའང་ཁོག་ཏུ་མེར་འབར་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་སེལ་བའི་ཁར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བ་དང་། ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་ 
གྱིས་བསླད་དེ་ཟས་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དབང་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནིཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་ 
སྐེམ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། སོས་ཀྭ་མ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་དགུན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རེག་བྱ་གྲང་བར་སྣང་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ཡོད་ཀྱང་བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅི་མེད་དུ་ཡལ་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྒྱང་ནས་མཐོང་ 
ཡང་ཕྱིན་པ་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྐམས་ཏེ་ངམ་གྲོག་སྐམ་སེང་ངེ་བ་འཆར་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པས་བསླད་དེ་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་མྱོང་དགོས་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་དུས་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་སོགས་མ་ཡིན་པར། ཟླ་བཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་ 
བརྒྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། མིའི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྱོང་བ་འདི་ག་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱོཤས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ། ལམ་མཆོག་འདི་ལ་སྙིང་ནས་ 
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༄༅། །འབད་པའི་བསམ་པས་གོ་བགོས། སྦྱོར་བས་ཉམས་སྲུ་ལོན་ངེས་པར་བྱའོ། །བར་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ། ཡིད་སྐྱོ་གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་པ་ཡི་དྭགས་གྲོང་། །ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་ལས་ངན་སེར་སྣ་བཞི། །དགྲ་རུ་ 
ལངས་ནས་བསམ་པའི་རེ་བ་གཅོད། །སྐྱོ་ཤས་ཡིད་འབྱུང་སྒོམས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་པར། །ལྔ་བརྒྱའི་ལོ་བར་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །ཤུགས་རིངས་དུ་བའི་སྦྲེ་སྔགས་སུ་ཡིས་བཟོད། །ཆགས་ 
མེད་སྦྱིན་པ་ཐོང་ཞིག་སེམས་ཡོད་རྣམས། །ཞེས་སོ། །རྗེས་འདྲའོ།། ལྟ །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལའང་། སྦྱོར་བ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་སེམས། དངོས་གཞི་བར་དུ་དགེ་བ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྐྱོ་ 
ཤས་བསྐྱེད། རྗེས་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་དྲན་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་སེམས་ནི་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས། འབྲས་བུ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ལ་གནས་པ། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ནེ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ་མིད་དང་། ཉལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལའང་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་གྲོགས་སོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆེ་བས་ཆུང་བ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གླིང་ 
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བར་གྱི་མུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་རི་དྭགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བ་དང་། མི་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བདས་ 
ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངང་ནས་སྲོག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་དུདའགྲ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བཀོལ་འཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐར་མངོན་སུམ་དུསྲོག་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གླེནཞིང་ 
ལྐུགས་པ་དང་། ཤ་དང་ཕགས་པ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མྱུར་བཉིད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་རུས་པ་བལ་དང་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །གཞན་དག་དབང་མེད་ _ 
ལག་པ་རྡོག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཏན་པས་རྟབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱང་། ཀླུའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་ཀྱང་ལུས་ལ་བྱེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་གཙེས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ ཤོ 
དྲག་ཏུ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་པྲ་མོ་རྣམས་ནི་འཕྲལ་རྐྱེནཅུང་ཟད་ཀྱིས་སྲོག་ཆད་དེ་ཚེ་ཡུན་ཐུང་དུ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དེ། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་གདབ་ལབད་པར་ 
བྱའོ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་འཐིབས་པོར་གླེན་ཞིང་ལྐུགས། །རང་དབང་མེད་པར་གཞན་རྐྱེན་ཁོ་ནས་མནར། །ཤ་ཁྲག་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་ཆས། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས་ཤིག་གྲོགས་པོ་དག །ཁོང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 












































འཐི 


༄༅། །འདིར། །རང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འཁུ་འཕྲིག་ཟ། །ཡིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ཤས་མི་སྐྱེ་ན། །ཆོས་སྐལ་བ་མེད་ཀྱི་ཉོལ་ལ་ཐོང་། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །རྗེས་འདྲའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་པ་ལ། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྐྱེ་བའང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྐྱེ། གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གནས་པའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་བདེ་བར་སྐྱེའང་། འགག་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་ལ། །ཕྱི་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་ལྟར། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་ ཁྱ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མངོན་པ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ ” 
ཆུང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་འདི་ལ་འཇོག་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབས་པ་དང་ཞེས་དང་། རྩ་བར། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ 





ལྟར། གཡོ་དང་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་ཡོད་མོད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ 
























































ཅཡྱ་ ཁྱི 98: 8599 





ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་འཕགས་པ་མིན་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །དེ་ 
ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་སྙམ་ན། ད་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཏོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཀྱི། དེ་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། བྱེ་བྲག་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ཞར་བྱུང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ནི། འགྲོ་བ་ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོ་གསུམ་ན་བདེ་བ་ 
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༡ ༄༅། །ཁོ་ན་མྱོང་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སླར་ས་སྟེང་དུ་ཡང་ལྟུང། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སླར་དམྱལ་བར་ཡང་སྐྱེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སླར་བྲན་དུའང་སྐྱེ། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སླར་མུན་པར་ཡང་འཇུག དེས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ་ཆེན་མོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
¿ །ཞིང་། ངག་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟ་ཡུལ་འདོད་ _ 
༧ བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ པང 
 ནས། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚིག་དེ་དག་བཤེས་སྤྲིང་ལས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། རི་རབ་རྩེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་བྲན་ 
ཤཱ ཁོལ་པོར་བབས། །ཉི་ཟླས་རང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་བ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས་ཤིག་སེམས་ཡོད་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མི་ལ་བསམས་ཏེ། མི་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བ། ཁྲ་དྲག་པོ་ཞན་པར་སོང་བ། མི་མང་པོ་ 
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གཅིག་པུར་སོང་བ་སོགས། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ས་ན་མི་འདུག་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཁ་དྲག་ 
དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་དྲེགས་ལྡན་རྣམས། །བརྣབ་སེམས་འདོད་ལ་རྔམས་པའི་ལེ་ལན་གྱིས། །བཞན་དབུལ་ཕོངས་མྱོང་ཚེ་འཁོར་བ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་འབད་ནས་སྒྲུབ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ལམ། །དེང་སང་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སྙིང་གི་སྙིང་ 
སླུ་རང་གིས་རང་ཕབ་ནས། །འགྱུར་བའི་: ག་བསྔལ་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་སྟོན་ཀྱང། །དམ་ཆོས་མི་དྲན་བླུན་པོ་ཁྱོད་འཁྲུལ་ལོ། །ཞིས་སོ། །གཞུན་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལའདི་ལ་སྒྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ངེས་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། མི་འདི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ ཧུ 
ཅི གསིག་གངྱབསྦཁིལས་འབས་ཆེནང། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་གཞན་བས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་དང་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད། ད་ར་ནད་འཆི་གསུམ་གྱི་ ག་བསྔལ་གྱིས་མ་ཟིན་ཙམ་ 
འདི་ལ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་ཅི་ཐུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ། ལུས་སེམས་མི་གསལ་བཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་བརྙེས། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ངོམ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་བ: ད་དམ་ཅི། །དམ་ཆོས་སྙིང་ 
ནས་མཛོད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་དག །ཉིན་མཚན་མི་འཁྱོལ་ནད་གཡོག་སྨན་པ་སུན། །ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་འཚེར། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ལུས་བདེ་ལ། །དམ་ཆོས་མི་དྲན་རྨོངས་པ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཁང་ཞིང་ནོར་རྫས་མཛའ་བའི་ 





















































༄༅། །གཉེན་དང་གྲོགས། །ཀུན་དང་བྲལ་ནས་བཤེས་མེད་གཅིག་པུ་བར། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནམ་ལྕགས་མགོ་ལ་འབབས། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་མི་ལ་སྔུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དམ་སྙམ་ན་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མིན་ལ་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ལའང་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་མོད། གཙོ་བོར་ 
རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཤར་བའི་ཚེ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་མྱོང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །མནར་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ 


རབ =~ 








ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་སྙམ་བགྱིད་པ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། ལུས་ཀྱིའོད་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ 
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༡ཕྱེ་ཏིཿ982/859/9% 


ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང། མིག་གི་རྫི་མ་འཁྲབ་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྔའོ། །དེས་ན་ལྷ་རྣམས་ལའང་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འདོད་པས་གཡེངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཆེར་མི་ཚོར་བ་ལ། ལྟས་ཤར་ 
བའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་མྱོང་དགོས་པས། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཞེན་པ་མི་བྱ་བར་མིའི་རྟེན་འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་སྙམ་པའི་ཡིད་དམ་འཆའོ། །འདོད་ལ་རྩེ་དགའི་འཕྱར་གཡེང་སྐུ་ཁྲིད་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ 
འཐུང་བའི་སྐལ་བ་འཆད། །འཆི་ཚེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལྷག་པའི། །འཆི་མེད་གནས་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། པཇ །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས། དངོས་གཞི་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ 
པ། རྗེས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ལ། འོ་ན་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ཆོག་གམ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ཐསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་གཅིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའམ། འདུ་བྱེད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། སཱོང་བྱེད་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སླུ་བང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད། ཡང་བསམ་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མི་འབད་པར། དེའྱ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གསོག་པ་ལ་འབད་པ་འདི་ནི་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་ལ་ཟིན་མེད་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཀྱང་གྲབས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ། འཁོར་བའྱི་བ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས། ལམ་བཟང་འདི་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སེམས་དྭངས་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནི་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བྱས་ཟིན་འབད་པ་མེད་པར་འཛད། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཁྱོད་ལ་ཀོ །ལས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྐྱེན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདིས། །ཁོང་དུད་འགྲོ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་མཆི་མ་ལྷུང་། །དུས་རག་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདིས། །མི་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཡིན་འདུག །ཆོས་ཟག་བཅས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཐག་བཅད་ནས། །དུས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བས་ཡིད་འབྱུང་མཁན། །སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་དེ་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་འཁོར་བ་སྤངས་འདོད་དང་། ཐར་པ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་བློ་ཆོས་སུ་སོང་ཞིང་། ལས་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། དེེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
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ཏྱ ཏིལ 9852/12 





གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐོང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་རང་སེམས་ཆོས་དང་ 
འདྲེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས། །ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྲིད་པའི་ ག་བསྔལ་སོས་དུས་མེད་པའི་ནད། །ཐར་མེད་བཙོན་ར་སླེབ་མེད་འཁྱམ་པོའི་ 
འགྲོན། །སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་བླུན་པོ་ཁྱོད་རང་འཁྲུལ། །ཞེས་རང་ལ་སྨྲས་སོ། །རྗེས་འདྲ། དེས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
གཏད། འཁོར་བའི་སྡགབསལ་ཁྱས་ཡིད་བསྐུལ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་པའི་ཆོས་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ངག་གི་ཅ་ཅོ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲ་གཡོ་བ་ 
དང་། ཡིད་ལ་ཉམས་ སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་འབད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ལྟ །གཉིས་པ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་དངོས། དེ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 





གནས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དངོས་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། རྗེས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་ 
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༄༅། །པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ཡང་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འཁོར་བ་སྤོང་མི་ནུས་པས། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་སེལ་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
པ་ལ། རང་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་རྙེད་དཀའ་བའི་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་ 
འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་བསམ་པ་ལ་བཞི། འི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། རང་ཉིད་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ནིཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། འདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྙེད་པ་ནི་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་སྙམ་ན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
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ལས། རྒྱུམི་དགེ་བ་གསོག་པ་ནིམང་དུ་ཡོད་ལ། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དང། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བ་ལས་འབྲས་བུ་དལའབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི་ཤིན་དུ་ 
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དཀོན་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་ལྷས། དགེ་བ་དགྲ་ཀང་མ་བས་ཤིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་། །བདེ་འགྲའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་ 
པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ང་བའི་སྒོ་ནས་གྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དལ་བ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། གས་པ་འདེ་དག་མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད །ཅེས་པ་ལྟར། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ནང་ཚན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། ཡང་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིབྱེད་པ་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ལྟ་བཉན་པའི་གན | ན་པ་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཟད་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷའོ། །ཀླ་ཀློ་སྟེ་མ་བག་མར་ལེན་པ་སོགས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་ལྐུགས་པ་དང་བརྒྱད་ནི་དམ་པའི་ 








ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་འདུག་པར་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བསམ་པའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་མིར་སྐྱེ་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ 
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༄༅། །གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །འདི་ལྔ་རང་གི་འབྱོར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མིར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཡུལ་དབུས་ཞེས་པ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཚང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ། མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ལ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཆོས་གསུངས་དང་། ། 
བསྟན་གནས་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྙིང་བརྩེ་བ། །འདི་ལྔ་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་རང་ཉིད་ཞུགས་པ། གཞན་ཕྱིར་དུ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་འདི་རྣམས་ཚང་བ་དང་། གཞན་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་རྣམས་མ་ཚང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་ལུས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཡོད་རིན་ཆེན་འདི་རྙེད་ཀྱང་། །རང་ངོ་མ་ཤེས་རང་ཡིད་མ་ཆེས་པར། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱས་སོ་སྙིང་རུལ་པོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ལྕག་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མིའི་ལུས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བཞི་མི་བདེན་ཏེ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ན་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཞིག་མ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ལུས་མ་ 









































ཐོབ་པ་བར་དོའི་སྲིད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ལུས་ཐོབ་པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དེ་བས་ཉུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་ནི་མི་ལུས་ལ་ལྟོས་ན་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ 
ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི་ཆང་ངར་མའི་སྤང་མ་ཙམ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བ་ས་གཞི་རི་ཀླུང་གི་རྩའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཙམ་དང་། ས་ལག་མཐིལ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོའི་གྲངས་ལ་ 
ལྟོས་དང་། མིའི་ལུས་ཌྟདི་སྲིད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ། རྭིཀླུང་དུད་འགྲོའི་གོ་སྐབས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཚེ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ཕྱོགས་མཐར་ཤོང་ངམ་ཅི། །ཀྱེ་མ་ད་ལམ་ཡུད་ཙམ་དལ་འབྱོར་འདི། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་ 
བྱེད་པ་ཁྱོད་དྲན་ནམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་རུས་སྤལ་ལོང་བ་ཞིག་ལོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཐོན་པ་དང་གཉའ་ཤིང་གི་བུག་པ་དེར་མགྲིན་པ་ཚུད་པ་ཞིག་རྐྱེན་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕལ་ཆེར་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཡངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་ 
མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་དུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ། ངོ་བོ། གྲངས། དཔེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས། ད་ལན་ཆྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ནི་ 
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༡992 ཆུལ 








༄༅། །རྙེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ནི་ཕྲད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་གྱིས་ནི་ཟིན་པའི་དུས་འདིར། དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱས་ན། ཁྱོད་ལས་བླུན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ལ་ 
ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ། སྐབས་སུ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཞི་ལྷས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལུས་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །རང་དཀོན་པའི་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་པར། །ཚེ་འདིར་སྣང་སྣང་ཤས་ཀྱི་ཤོམས་ར་མཁན། །ཕྱིས་འཆི་ཚེ་འགྱོད་ 
དམ་མི་འགྱོད་བལྟའོ། །ཞེས་ཀྱང་རང་ལ་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་མོད། རྙེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཕན་མོན་ཆེ་རྒྱུ་རང་མེད་དམ་སྙམ་ན། ཕན་ཡོན་འདི་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མི་དྲབུལ་ཕོངས་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞིག་རྙེད་ན། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། དེ་བསྲ་ཀྱང་འདི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། ལུས་འདིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
སྙན་གསུམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་པར་མ་ཟད། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
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པར་བྱ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཅི་སྙམ་ན། མེད་དེ་དེའང་འདི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྟེན་ལ་རྒྱུ་ལས་ 
གསོག་པའི་ནུས་པ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་འགྲོ་ལྷ་སོགས་ཀྱང༔ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་བས་གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
མ་ཟད། རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གླིང་གཞན་གསུམ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆུང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་བྱས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མཁའ་ལྔིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་ 


®།བྱེ།ཏིཏ915 8592 





མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ། སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། འགྲོ་གཞན་རྟེན་ལ་ནམ་དུའང་མི་རྙེད་པའི། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དལ་འབྱོར་ལུས་འདིའི་ལག་མཐིལ་དབུས་ན་འདུག ། 
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༄༅། །འབྲས་མེད་ཡལ་བརའདོར་བར་ཁྱོད་རིགས་སམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་པ་ལའང་གསུམ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འཇིག་པར་བསམ། །ལུས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ། །ཚེ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ 


༧ ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འཇིག་པར་བསམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་བར་དུ་དགེ་བ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལྕག་བྱ་བ་ནི། དེ་ 


ལྟར་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་། བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་རྟེན་འདི་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འོང་ངམ་སྙམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་འཆི་བ་འོང་མི་འོང་གི་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ 
ཡང་མི་གཏོང་བར་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཐོས་ལ་གཏོང་བ་ཤ་སྟག་སྣང་བས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལན་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཐར་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 


27༨. 





ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་མཐར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དེ་ལ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་བསྡད་པ་ནི་ཕྱོགས་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཐོས་ན། རང་ 
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ཉིད་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པར་ཉིན་མཚན་མི་དགེ་བའི་ངང་དུ་འདའ་བ་ཁྱོད་ནི། དཔྱོད་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
གསོལ་གདབ་དྲག་ཏུ་བྱ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ངན་བསལ་བ་ནས། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ན། ། 
སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་ལམ་ ཁུ 
གཞན་མ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཅི་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་སྨོས་ཅི་ ༦ 
དགོས། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལྩ་ཆང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་དུ་འཆི་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་བའི། །ས་དེར་ཕྱིན་པར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཚིག་མཐུན་པར། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་ 





རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། །སྐྱེས་རབས་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། རི་བོ་ཀུན་གྱི་ 



































༄༅། །ཕྲག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བའི་སྒོར་ཞུགས་འཆི་བའི་བཙོན་ར་ཆེར། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ། །འཆི་བའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་སྨན་ཅིག་པུ། །དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་ 
མི་དྲན་ཁྱོད་རིགས་སམ། །ཁཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ཤོར་བར། །སེམས་རང་མལ་ཕེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་ལུས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ངེས་ 
པར་འཆི་བར་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ནི་མི་འཆི་བར་གནས་སྙམ་པ་བླུན་པོ་ཁྱོད་འཁྲུལ་ཏེ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལུས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ཉན་རང་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་མཛད་ན། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རྒ་ནད་འཆི་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོམ་ 
ཉི་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ན་ལུས་འདི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་སོང་བའམ། ཉི་རླུང་གིས་བདས་ཏེ་རུས་པ་སེར་པོརམ་སོང་ཙམ་འདི་ལ། ལམ་བཟང་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་ཁ་ཆོས་མིན་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། ས་དང་ལྟན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབད་པས་བགྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདེ་དགྲཀང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་རྨྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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ཏབ 8163852ྤ296 


པའི། རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། །ཆུ་བུར་ལུས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ང་ཞེས་གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ཕུང་པོ་ཁྱོད། །མེས་སྲེག་ཆུར་ ར་ས་འོག་དོང་དུ་སྤེད། །མི་རྟག་འཆི་བ་མི་དྲན་ 
སྙིང་རུལ་པོ། །སྙིང་མུན་དྲན་པ་གསོས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་འཆི་བར་བསམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ནས་རྟག་པར་གནས་པའི་ནུས་པ་ནིཿ ད་དེ། སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཚེ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚེ་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ནམ་ཞིག་ཟད་པ་ན། མདའ་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཆད་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ནསཉི་མ། ཞག ཟླ་བ། ལོ་རྣམས་སོང་གིན་ཚེ་རྣམས་བྲི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཚེ་མང་དུ་སྣོན་པའི་ 


གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིའང་ཚེ་ཅུང་ཟད་བསྲིང་བ་ཙམ་ལས་ཚེ་ཐུག་མེད་དུ་སྲིང་མི་ནུས་ཤིང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དྲང་སྲོང་ཞེས་པའང་ཚེ་རིང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཏན་དུ་འཆི་མེད་བརྙེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནམ་ 








ནུས་པ་ནི་སུ་ལའང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ལྷས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྟོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀཱ་ར་ཝྟི་རའི་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བས་ཕྱག་སྦལ་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཆི་ལ་ཉེ་ཞིང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ལྟུང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་གི་སྐྱེལ་མ་རེམ་ཞིང་འཆི་བདག་དྲུང་ན་འཛུར་མེད་སྒུག །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྙིང་ནས་སྐྱེ་བར་མཆོག་གསུམབླ་མས་བྱིན་ 
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༄༅། །འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར། འཆི་རྐྱེན་མང་དུ་གནས་པར། གསོན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་ 
འདས་མོད། ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་ནས། ད་གཟོད་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་དཀའ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་ཚོའི་ཚད་རེ་བཤད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ 
པར་འཆི། །ཞེས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ལུགས་དང་། གླིང་གཞན་གསུམ་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ནི་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་དེ་གནས་དེར་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བར་སྐབས་སུ་རང་གི་ལས་ 
ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཐད་པ་སོགས་གློ་བུར་རྐྱེན་དབང་གིས་འཆི་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སང་པོད་ལྟ་བུ་ཆོས་བྱ་སྙམ་པས་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་ཏེ། སང་ཕོད་དང་། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ཞག་ཕྱི་མ་ 
སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ལྷས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོང་། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་ 
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རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་ཡོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཆིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། སང་དག་འཆིའམ་སྲས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་ 
























































དེ་དང་ནི། །བདག་ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཁོང་འཆི་བདག་དེ་ནམ་ཡོང་མི་གདའ་ཡི། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བར། །དུས་ད་ལྟ་རང་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ 
ཡི། །བློ་ཆོས་ལ་འཁུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནི། འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་ཚེ་ལོ་མང་དུ་གནས་པའི་འཕེན་པ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། ཚེའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྡོང་བུ་དང་མར་ཁྲུ་སོགས་མར་མེ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཡང་། འགལ་རྐྱེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སོགས་གློ་བུར་ཀྐྱེན་དབང་གིས་མར་ཁུ་དང་སྡོང་བུམ་ཟད་གོང་དུ་འཆི་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་གནས་པའི་ 
འགལ་རྐྱན་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན། དུས་རྟག་ཏུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན། ཕན་གནོད་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕོ་གདོན་སོགས་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན 
སོགས་འགལ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ཆེས་མང་དུ་གནས་པའི་དཔང་གིས། ཚེ་ལ་བར་ཆད་གློ་བུར་ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འབད་པ་རིགས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ 
ལས། མར་མེ་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་ 
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༄༅། །འབྱུང་དབུགས་ཇྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྔོད་པས། །ན་དང་མིན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ལུས་ཅན་ཚེི་རྒྱུག་ཆུ་བཞིན། །གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྡུག་གྲོགས། །པདྨ་གཡོ་བའི་འདབ་རྩེ་ན། །སྦྲེང་བའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
ཡང་སྨྲས་པ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་རླུང་ནང་མར་ཡེའི་རྩེ། །ཕད་སྡོང་འདར་བའི་འདབ་རྩེར་ཆུ་ཐིགས་བཞིན། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོར་ཉལ་བ་ཁྱོད་དྲན་ནམ། །སྙིང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གསོན་པའི་རྐྱེན་ 
དཀོན་པ་ནི། གང་དག་འདི་སྙམ་དུ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བདེན་མོད། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཟས་སྨན་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འཆི་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྲེད་པ་རང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེའང་བསམ་གཞིག་ལེགས་པར་མ་ཆུད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འཆི་བ་ལ་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་གཉིས་སམ། གོང་མ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་གསུམ་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་གསོ་ཐབས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་བཤད། ཡང་དགོངས་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་གཉིས་ཟད་གསུམ་དང་། རྐྱང་ཟད་གསུམ་དང་། གསུམ་ཟད་གཅིག་སྟེ་འཆི་བ་ལ་བདུན་བཤད་པའི། གསུམ་ཀ་ཟད་པ་ལ་གསོ་ཐབས་མེད་ཅིང་། རེ་རེ་ཟད་པ་ལ་གསོ་ཐབས་ཡོད་ 
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པར་བཤད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་འདོད་བྱའི་དོན་ནམ། ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གློ་བུར་རྐྱེན་དབང་གིས་གཏན་ནས་མི་འཆི་བ་གཅིག་དང་། རང་གི་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཚེ་གནས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན། དེ་བར་མི་འཆི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་གློ་བུར་འཆི་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ཚེ་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསམ་པའི་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའང་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ 
དུ་སོང་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་དང་། སྨན་ལོག་པར་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཆད་པ་མང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཉུང་ལ། མཐུན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་འགྲོ་ ཁྲུ 
བའི་ཚེ་འདི་ལ་རྟག་ཆིས་ཀྱི་རེ་ཚོད་མི་བྱ་བར་ཐབ་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ ° 
ཅིག །ཅེས་གདམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཟས་དང་སྨན་སོགས་མཐུན་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་། །སྲོག་གཅོད་བདུད་དུ་བབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ། །ཞེན་པར་མ་བྱེད་འཆི་གྲབས་དམ་པའི་ཆོས། །དྲན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 





ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་འཆི་བར་ནི་ངེས། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་ནི་མི་འདུག འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་ 



































༤༧ ༄༅། །དག་ཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འདུག་ན། ད་ལམ་འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེའང་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཕྱུག་ཀྱང་ནོར་གྱིས་ཕན་པ་མེད་དེ། འཆི་བདག་ཁོ་ལ་ 
ནོར་གྱིས་བསླུ་བ་ནི་མེད། ཤི་ནས་རང་ལ་ཁུར་དབང་ནི་མེད། རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོང་པར་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ་ཡིན་འདུག་སྙམ་བསམ། ཡང་གཉེན་དང་ 
འཁོར་གཡོག་མང་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འཐབ་ཀྱང་མི་ཟློག ངོ་ཆེན་བྱས་ཀྱང་མི་ཟློག འཆི་ཚེ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་རྒྱུནི་མེད། མཛའ་བས་འགྲོགས་ཤིང་བྱམས་པས་བསྐྱངས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་གྲོགས་མེད་དུ་འཁྱམས། གཞན་གྱིས་གསོད་ཅིང་བསྡིགས་ཀྱང་སྐྱོབ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རང་སྡུག་རང་གིས་ཁུར་བ་ཞིགའོང་གི་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་རང་ཉིད་ཁ་དྲག་དབང་ཆེ་སྟོབས་རྩལ་དང་ལྡན་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། ད་ལྟ་རང་ལ་ངན་ 
་ྟ དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་བོར་ནས། སེམས་ལ་དྲན་ཚད་ལག་ལ་ལེན་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། འཆི་བདག་ཁོ་སླེབ་དུས་རང་དབང་གཞན་ལ་ཤོར། རང་གཉའ་བདུད་ 
ཌཱ ཀྱིས་གཅོག ཅི་བྱས་ཀྱང་ཟློག་དུས་མེད་པར་གནམ་ལྕགས་མགོལ་བབ་པའདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་དུས་ཁ་དྲག་དབང་ཆེའི་སྤྱོད་པ་དེ་ད་གཟོད་གྱིས་དང་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། མདོར་ན་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ 






























































ཏབྱེའྱི92,251-59/909 





དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་རྫས་ཀྱིས་མི་བཟློག་སྔགས་ཀྱིས་མི་བཟློག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཟློག ཕྱུག་ཀྱང་ནོར་གྱིས་མི་བསླུ། ཁ་དྲག་ཀྱང་དབང་ཆེས་མི་ཟློག ཕོ་རྒོད་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་མི་ཟློག སྨྲ་མཁས་ཀྱང་གཏམ་གྱིས་མི་ཟློག མགྱོགས་ཀྱང་བྲོས་ 
པས་མི་ཐར་བའི་དུས་དེར་ཕན་པ་ཆོས་ལས་མེད་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྷས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་གྱང་། [ཆོམ་པོས་ 
འཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིནརྗའི་ཕོ་ཉས་ 
ཟིན་པ་ན། །གཉེན་གྱས་ཅི་ཕན་བཞེས་ཅི་ཕན། །དེཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ངག་ཏུ་བརྗད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ། ཡང་སྨྲས་པ། བདུད་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ཟིན་ཙ་ན། །རྫས་ 
གཉེན་འཁོར་དང་ཁ་དྲག་གིས་ཕན་པ་མེད། །བློ་གདེང་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདིས། །ཁོང་འཆི་བ་ཀུན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱས་ཀྱང་འཆི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལྟར་ན་འཆ་བ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཕན་སྙམ་ན་དེའང་བློ་ཆུང་བས་ལན་ཏེ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱས་པས་འཆི་མི་དགོས་པར་འཇའ་ལུས་སུ་འགྲོ་བའང་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་འཆི་དགོས་ཀྱང་འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ང་རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་འཚེར། ཐ་མའང་མི་ 
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༄༅། །འགྱོད་བྱ་བ་ཡིན་པས། བླམད་རྡོ་ྗེཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་འཕོ་བ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ངོས་ཟིན་པའམ། མིན་ནའང་རང་གང་སྐྱེར་རྣམ་ཤེསའཕོ་ཆོག་པས་བྲོད། ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་སློང་བྱང་སེམས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེད་ཚལ་རྙིང་པ་ནས་སྐྱེད་ཚལ་གསར་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེའི། ཞེ་འཚེར་པ་དང་ 
འགྱོད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ད་ཡི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུས་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ ྒ 
དང་། ཞི་ལྷས། དེ་བས་སྐྱོ་བ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུགས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་རྩོད་མི་དགོས་ 
པར། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་དགའ་བདེ་ཡིས། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཡིད་སྐྱེངས་ས་འོག་ཐིམ། །ཆོས་སྐུའིཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རྙེད་དཀའ་འཇིག་སྨ་རྙེད་ན་དོན་ཡོད་ལུས། ། 
ངེས་པར་འཆི་དང་ནམ་འཆི་ཆམེད་སོགས། །སྙིང་ནས་དྲན་ཚེ་ཉིན་མཚན་གཡེང་མེད་པར། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། ༈ །གསུམ་པ་སྤང་བླང་ཤེས་ཕྱིར་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 












































ཐཱ ཀྱི 9=95)959499 
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བསྒོམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཤའ་མ་སྐྱེས་པསབློ་ཆོས་སུ་སོང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པས་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྷང་ངེ་བ་ཆོས་ 
བྱ་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཚབ་ཚུབ་ཡོད་ཀྱང་། གནད་མ་ཤེས་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་གསོག་པ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་སྤྱད་པས། འདོད་པ་བསོད་ 
ཉམས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི ཐར་པའི་ལམ་དུ་གཏན་ནས་མི་ཚུད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་བའི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང་། གནད་མ་ཟིན་པར་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་ལྷུང་ 
སྟེ། བཟང་ན་མཐོ་རིས་ཙམ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་མ་སོང་བས་དལའབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་མང་དུ་མཐོང་། དེ་བས་ན་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོག་མར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། རང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ཟེས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ཀུན་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་འདི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་ 
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རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བར། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་དང་། མདོ་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཚིག་མཐུན་པར། སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ནི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་ཀྱིས་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ། ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ངན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། བདེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་བགོ་ 
སྐལ། བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་གི་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་རང་གིས་མྱོང་དགོས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་བས་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། རང་གི་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱིས་བྱས་ བུ 
པའི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་མི་མྱོང་བས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། རང་གིས་བྱས་པའི་ངེས་པའི་ལས་དེས། རང་དུས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། །འགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ 








དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་འདུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་ 






























































སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ 


།ཇུ་ཏྱི།)=358659/19 








བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །གཞན་མང་པོའི་ཆེད་དུ་རང་གིས་སྡིག་བྱས་པ་དེ་གཞན་དག་གིས་རྣམ་སྨིན་དེ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་མྱོང་དགོས་པ་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འོ་ནྭ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྤང་བླང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དཀར་པོ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ལམ་དེ་ལའང་བདེ་འགྲོ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐར་པ་མྱང་འདས་ 


སོ་སོར་ཕྱེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་གནས་རྙེད་པའི་སྙིང་གཏམ་སེམས་ལ་བཅངས་ནས། རྡོ་རྗེའི 


ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་དང་། སོ་སོས་ལས་དཀར་ནག་སྤྱད་པའི་ལས་སྣང་ལ་ཤར་བའི་རླན་གཤེར་སྟོད་གང་ལ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་སྣོད་བཟང་ 


ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པས། ཐོག་མར་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལའང་མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ། དེ་སྤོང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་མི་ 


ངན་དང་། བཅུད་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ 
་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རགས་པ་ཙམ་ 





ཞིག་བསྡུས་ན་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེའང་རེ་རེ་ 
ནས་ངོ་སྤྲད་ན། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཆོན་ལ་སོགས་པ་བསྣུན། མ་ནོར་བར་ཕོག་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་དེ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་ 
གཞན་གསོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་མི་དབང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲོགས་པའམ། བརྐུས་ཏེ་རང་གིས་ 
བདག་གིར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ནེ། བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྣང་བ་དང་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུམ་མ་དང་ཞོ་འཐུང་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་རྫུན་ནི། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ཚིག་ 
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དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ཡོད་ཀུང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གོ་བའི་ཚིག་གོ །ཚིག་དོན་མ་གོ་ན་ངག་འཁྱལ་ཙམ་ཡིན། ། 
ལྔ་པ་ཕྲ་མ་ནི། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཚིག །ཅེས་པ་ལྟར། བསམ་པ་སྔར་བཞིན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་པ་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་གོ་བའོ། །དྲུག་པ་ཚིག་རྩུབ་ནི། ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་པོའི་སྙིང་ལ་ 
བསྣུན་པ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་དོན་གོ་བའོ། །བདུན་པ་ངག་འཁྱལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཀུན་ངག་འཁྱལ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ན་སྔ་མ་གསུམ་ཡང་ངག་འཁྱལ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ན། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟར། །ཚིག་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག་རྙེད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཁ་གསག་གི་ 
ཚིག་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གླུ་དང་བློས་གར་གྱི་ཚིག་དང་། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པའི་ཚིག་གོ །བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ནི། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་རིགས་བཞིན་དུ་གཞན་ནོར་ལ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ 
པའི་ཆློམ་སེམས་སོགས་སོ། །དགུ་པ་གནོད་སེམས་ནི། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བས་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །བཅུ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལས་ 
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༄༅། །དགེ་སྡིག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ནི་རྩ་བ་དུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུའང་དུག་ལྟར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་གསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཚོར་བ་ ག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས་ལས། ཕ་རོལ་པོའི་ཚེའི་རྒྱུན་བཅད་པས་རང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་དང། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་ལ་རྔམ་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཕ་རོལ་པོའི་ག 'བྱིན་ཉམས་པར་བྱས་པས་རང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་གཟི་མདངས་ཆུང་བ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་རྟེན་ལ་སྨིན། བདག་ 





འབྲས་ནི་རང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན། རིམ་བཞིན་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྱོང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་པར། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། བསད་པས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ 
དང་། །མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །ལོག་གཡེམ་ཆུང་མ་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་གྱིས་སྐུར་འདེབས་མི་ཁ་སྡང་། །ཕྲ་མས་བཤེས་ཉུང་མཛའ་དང་བྲལ། །ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །ངག་འཁྱལ་རང་གི་ཚིག་མི་བཙན། །བརྣབ་ 
སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་བཅིངས། །ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ཟིང་ཐིང་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཅུའི་བདག་འབྲས་ཀྱང་རིམ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། །རྔུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ 
ཅན། །ཁྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འྲས་བུ་དེ་དག་སྨིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱིར་ལས་དེ་ལ་ངེས་པའི་ལས་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ་ངེས་པའི་ལས་དེ་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྱོང་གྱུར་ལ་སོགས་ངེས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 





འགྱུར། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་པོ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་དང་། ལས་གང་ཞིག་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ལ། མ་འཕྲད་ན་མི་འབྱིན་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལའང་ 
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3‰»2& = ཕྱུ) 





༄༅། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གཏན་ནས་མི་མྱོང་བ་གཅིག་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཡང་མཐོང་ཆོས་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལས་ 
རྣམས་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངེས་པའི་ལས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་ནང་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ལས་འབྲབས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བས། འདི་ལྟར་ 
བསམ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གད་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དང་། དགེམི་དགེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་ 
དང་། ན་ཆགས་སུ་མ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སོགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་སམ། རབ་ཏུ་དཱང་བ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ནི་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ཡང་ཀུན་བསླངས་དྲག་པོ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ནི་ཞིང་དེའི་ནུས་པས་ངེས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཀུན་ 





སློང་དྲག་པོ་དང་ཞིང་བཟང་བ་སོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་དེའི་ནུས་པས་ངེས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། པར་སིག་པ་སོགས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཕ་མ་རྒས་ནས་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཟེར་བ་ཡོད་པས་རང་ 
























































།ཕྱེྱི2ུ)891659392 








རོལ༡་པ།་ (25 


གི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་ངེས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། ། 
ཞེས་དང་། ཞིང་དེའང་། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཞིང་དང་བསམ་པའི་ནུས་པ་ལས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ། །སྔོན་བྱུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྩོད་པ་ན། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། །ངག་གི་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་པས། །བུད་ 
མེད་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཅེས་ཚིག་སྨྲས་པས་ཚེ་དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་སུམ་ཆར་ པ 
ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་སྙོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱུད་གང་བའི་ 
ཞིང་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལས་ལངས་པ་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་རྙེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་རྙེད་པའི་ཞིང་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ 






























































ཙུ 


3; 


༄༅། །ཕན་གནོད་བྱས་པ་ནི་ཞིང་དེའི་ནུས་པས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔོན་ཀ་ནི་ཀའི་ཉུག་རུམ་པ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའི་མི་ལོང་བ་ཞིག་གིས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གླང་ལྔ་ 
བརྒྱ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེར་མ་ཟད། མངོན་པ་ལས། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། འདོད་ཁམས་ལྟ་བུར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཤིག་བསགས། ལས་དེའང་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན་རྟེན་གང་ཐག་དེས་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་འདོད་པ་ལ་གཏན་ནས་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 


༩ རྣམ་སྨིན་དེ་མཐོང་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་འདྲེན་དགོས་ཏེ། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ནི་ངེས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སླར་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོའི་གནད་ནི་རང་རྒྱུད་ 


ལ་ངན་སོང་དུ་སྐེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་ན། ཚེ་འདི་ལ་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་མེད། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་ ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། སྤྲིར་ཁམས་གསུམ་གང་ 
ན་སང་དུ་ དན། བྱ ད་ ནུས་པ་མད། འདད་ ད་ན་འདད་པ་ལས་ཆགས་པ་ད་ ནུས་པ་མད་ཅང་། གསུམ་ག 














རུང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ཡོད་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་ཐར་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ལས་དན་པ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་བསྡམ་པ་དང། སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོས་བཤགས་པར་རིགས་ཏེ། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 









































ཇོར 998890969 


དྲག་བཅོམ། །ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤོང་བར་བསམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ངེས་པའི་ལས་ནི་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བསགས། ད་ཅི་གཙུག་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་ན། དྷ་ལྟ་བུའི་ཞུམ་པ་མི་དགོས་ཏེ། རང་རེའི་སྟོན་པས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་མང་པོར་ངེས་པའི་ལས་གསུམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་དེ། ཐེག་པ་འོག་མ་དག་གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་ལ་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་མི་དགོས་པས། ངེས་པའི་ 


ལས་སུ་བགྲང་བ་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་དྲག་པོ་བསགས་ཚར་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བཤགས་སྡོམ་དང་། གཉེན་པོ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འབད་ན་ལས་ཉོན་དེ་དག་འདག་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་ པེ 


པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ 
ན་རྟོགས་ཅིང་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པ་ན། སྟོན་པས་ལྷ་དང་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་རིམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན། ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་ནི་བྲམ་ཟེབླུན་པོ་ཞིག་སྟེ་མཁན་པོས་ 

































































* ༄༅། །བསླུས་ཏེ་མི་སྟོང་བསད་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་བྱས་ན་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ངག་བདེན་པར་བཟུང་ནས། མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་ཏེ་ཉེས་པ་བཤགས་སྤོམ་བྱས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལྔན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཀྲོངས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་། ཕྱིས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ཐོབ། བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་ 
ཌྷ ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། བདྲེ་བེད་འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་མས་ཟློག་པས་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་གནས་ཚུལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
¡ བརྩིགས། དགེ་འདུན་འདུས་ནས་གནས་བརྟན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ་ལྟར་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་ 
ྟ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་ཕུར་བཙུགས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་ངེས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ 
ཙྭ སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྨན་ཆད་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་སྡོམ་ལགས་སོ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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ཅྱི 





མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ཡང་སྨྲས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བྲོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ངན་སོང་གཡང་དུ་སྐྱུར་ལ་ཚིམ་པ་མེད། །ཨེ་མ་སྐྱོབས་ 
ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་ལའང་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མ་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིལས་རྣམས་ནི་རྩ་བ་སྨན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོང་པོའང་སྨན་ལྟར་དགེ་ _ 
བའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ལུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡོམས་པའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་ལའང་ པམ 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུའང་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བདག་འབྲས་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ནི་སྤྱིར་ཚོར་བ་བདེ་བ། བྱེ་བྲག་བདེ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ 





སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལའང་ཡ་ང་བས་མི་གཅོད། མི་རིགས་པའི་ཐས་ནོར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 





























ཏ ,༄༅། །རང་དབང་དུ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་སོགས་དང་། བདག་འབྲས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། །སད་སེར་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པར་ལོ་ཏོག་དུས་སུ་སྨིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལའང་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་དང་། ངེས་ 
| པ་ལའང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་གོང་མ་སོགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན། རབ་དབྱེ་ལས། གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་གནག་ 
༣ དང་འདྲེས་མའི་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད། །གཅིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འདྲེས་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤི པ་འདི་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ནི་ལས་ལམ་ཚར་གཅིག་གི་སྦྱོར་དངོས་སམ། །བསམ་སྦྱོར་རམ་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཁུལ་ནའང་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ཟིན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ པ 
བའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། རང་དོན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །འདྲེས་མ་ནི་ལས་ལམ་ཚར་གཅིག་གི་སྦྱོར་དངོས་སོགས་ཀྱི་ཁུལ་ན་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཆར་ཚང་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མང་པོ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚོ་ཐོག་མ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་དུས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ལས་དེ་ལ་ཀུན་སློང་དཀར་ནག་གཉིས་ཆར་རེས་ 
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ཅི. 


འཇོག་ཏུ་ཚང་བས་འདྲེས་མའི་ལས་ཞེས་བྱཞིང་། དེལྟ་བུའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དེ་འདྲེས་མའི་ནང་ཚན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གིས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་བསྐྱེད་ཀྱང་། ལས་དེའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་སློང་དེའི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བདག་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འདྲེས་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 


ནང་ཚན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱ་དུས་ཀྱ་ཀུནསློང་ནག་པོ་དེ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ཀུན་སློང་དེའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་སོགས་འབྲས་བུ་ 
ངན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྤོང་དགོས་ཏེ། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་སྤང་། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཆར་དུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་བྱེད་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ཕུབས་སུ་གནོད་ 








ཚབས་ཆེ་ན་སྤང་དགོས་པའང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ནད་པ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་སྟེར། །ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཚར་མི་གཅོད། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་གསང་སྔགས་སྟོན། །སྣོད་མིན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་སོགས། །འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཕྱི་ནས 


ཚང་ལ། ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་བྱ། །ཞེས་ལས་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་བླང་བྱར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་ཚང་བས་དེ་ལྟར་བསམ་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་མང་པོ་ཞིག་གསོད་པ: ་བསམ་པས་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་འདྲེས་མའི་ 








(0 





















































,¿‰18:2%ཾ 





༄༅། །གནོད་པ་ཆེར་འགྱུར་བས། །སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་བྱེད་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སོགས་རབ་ 
དབྱེ་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་གནོད་གང་ཆེའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེའི་གནད་ཀས། མདོ་ལས་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་གང་ཞེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི་སྒྲིབ་པའོ། །ཆུལ་ 


- ཁྲིམས་ནི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །འཕེན་བྱེད་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའང་བསམ་དགོས་ཏེ། ལས་འབྲས་ 
ཁཾ གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྡིག་བསགས་ཀྱང་། །འཆི་ཚེ་དགེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ན། །འཕན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ལས། །སྡིག་པས་ནད་ཅན་དབུལ་པོ་སོགས། །རྟག་པར་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱིས་གཟིར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཚེ་སྟོད་ལ་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ཀྱང་། ཚྭ་སྨད་དང་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཐིན་པའི་འཕོ་བའམ། མིན་ནའང་མཚམས་སྦྱོར་དགེ་བའི་བསམ་པས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ 
གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སྦྱོར་དེས་འཕེན་བྱེད་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལོངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོནྲ་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་ནད་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་ 









































བདག་འབྲས་སོགས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སྦྱོར་དེ་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་མོད། འཕེན། བ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
བླང་ཀྱང་མི་བདེ་བ་ཆེར་མེད་བསམ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་བར་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་གནད་གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་ལས་གསོག་པ་ལ་འདོད་ 
ཁམས་ལྷ་མི་སྟོབས་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་གླིང་གཞན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཙམ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་ཕོ་མོས་ལས་བསགས་པ་འདི་མཐུ་ནུས་ཆེ། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀང་བསམ་པ་དྲག་པ། ཞིང་བཟང་ 
བ། དུས་བཟང་བ། གྲོགས་བཟང་བ་རྣམས་དགེ་བའི་ལས་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བས་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ལའང་མི་བརྙས་པར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་བས་ན་བདག་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
བསམ་ཞིང་སྤུངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། འགྲོ་དྲུག་ལ་སྙིང་རྗེ། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། སྣང་བ་འདི་ཀུན་ལས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་སྙམ་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། གསོལ་འདེབས་ཡིད་སྤྲོ་སིང་ངེ་བའི་ངང་ནས་བྱ། ཡང་སྨྲས་པ། ཡུལ་སྣང་གྲག་བདེན་པར་མི་འདུག་ཀྱང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ 
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༄༅། །པས་བསླུ་བ་མེད། །བོང་ལྟ་བ་ཡངས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཆོས་ལས་འབྲས་སོམས་ཤིག་གཅེས་པའི་གཏམ། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་བསམ་པ་ 
ནི། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའི་ཟས་ཟ་བ། གོས་གྱོན་པ། གཉིད་ལོག་པ་སོགས་བྱ་བའི་ལས་ཕལ་ཆེར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་བས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མི་འབྱིན་ཏེ། བཏང་ 
སྙོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་འདི་ལ་ 
རང་ལ་རང་གིས་ཁྲེལ་བསམ་པར་རིགས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་དེར། །ངན་སྒྱུགས་འཕྱག་པར་བྱེད་ན་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བྱེད་པ་དེ་དག་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་ 
དང་། ཞི་ལྷས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །དེ་ལས་བླུན་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། །དེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་ 





འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །སྔིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དྲ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ 















































འགྲོ་ངེས་པ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེའང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས། དངོས་གཞི་ངེས་འབྱུང་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན། བྱ་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བས། མཉམ་གཞག་དུའང་དེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་ 
བསམ། རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་འདུན་མ་ཉམས་པར་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ 
སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷས་ཀྱང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་འདི་འབའ་ཞིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་འདུག་སོགས་བྱ་ ཀླ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེཇི་ལྟཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
སྨྲས་པ། ཁོང་ ག་བསྔལ་དྲན་ཚེ་ཇི་མི་སྙམ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱུང་གིས་དོགས། །ལས་དཀར་ནག་ཕྱེད་ཀྱང་འཛེམ་མི་ཕོད། །སྙིང་འགྱོད་པས་ཟིན་ཚེ་མ་མཆིས་སམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལས་འབྲས་འདི་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། འགའ་ཞིག་རྒྱུད་་ཏུངས་པས་སྡིག་ལས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱིད་ལ་ཁ་དྲག་པ་ཁོ་ན་འདུག་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་ལྟ་དང་། འགའ་ཞིག་གཟུ་བོར་གནས་ 


།ངྱེ་ཉྲི་)8918859199 
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༄༅། །ཤིང་དགེ་ལས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་བ་མཐོང་བས་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ལའང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དགེ་བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་རམ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་འདིར་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཚེ་འདིར་དབུལ་ཕོངས་ཁ་ཞན་གྱིས་ ག་བསྔལ་མྱོང་བའང་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་གནས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་འདིར་ལྷགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་པདྲི་ཏས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས། དེས་ན་ གག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་སྐྱིད་མི་ཐང་བ་ལ་ ྐ 
སྐྱིད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་སྡུག་མི་ཐང་བ་སྡུག་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་རམ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཚེ་འདིར་བུ་ 


ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཚེ་ཐུང་བར་སྣང་བ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འདོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་བྲི་བས། འཆི་བ་གསུམ་ལས་བསོད་ནམས་ཟད་པས་འཆི་བ་ཞེས་པ་དེར་སླེབས་པ་ཡིན་པ་ 





དང་། འགའ་ཞིག་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་བུངས་བསྐྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་གཏུགས་པ་སྟེ་ཟད་པས་འཆི་བ་གསུམ་ལས་ལས་ཟད་པས་འཆི་བ་ཞེས་པ་དེར་སོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 















































ཅབ ® 9 ¥ 8599 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། མི་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བ་མང་། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ལྟ་ལས་དཀར་དང་། ཆོས་ལྡན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ནད་སོགས་མནར་གཅོད་དྲག་པོ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་དགའ་བ་སྒོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལས་ད་ཀར་པོ་དེའི་མཐུས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཟད་པར་བྱས། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ལྷས། གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ 
ལག་གཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་ 
སོགས་དེ་དག་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ལ་མནར་བས། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ 
མི་དགེ་བ་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའང་འདི་དང་དོན་གྱིས་འབྱོར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཚེ་འདིར་ལན་གཅིག་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་ཧ་ཅང་གཟེངས་བསྟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་མངོན་པར་མཐོ་བས་སེམས་ཁེངས་ཏེ་མི་རིགས་པའྱི་བ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ 
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༄༅། །དཀར་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བྱས། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་རླབས་པོ་ཆེ་མྱོང་བའི་ལྟསཉི་མ་འཆར་ཀའི་སྐྱ་རེངས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཕགས་པ་ ་ཡ་ན་ལ་ཐལ་བ་སྤར་མོ་རེ་གཏོར་བས་ཐལ་པའི་འོག་ཏུ་ནོན་པའི་ལས་ངན་པ་བསགས། ནམ་ཞིག་ནས་ཡུལ་དེར་ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་ཀྱི་ཆར་སོགས་བབས་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ན། དྱེ་བེ་མའི་ཆར་པར་གནས་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་ཆར་ཞག་བདུན་གྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་སྟོང་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་སྨིན་པ་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
གཉིས་ཆར་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གནད་མ་རྟོགས་པའི་སྟོང་ལྟ་ཁ་ཡན་གྱིས་ལས་འབྲས་སུན་འབྱིན་པའང་འཚོལ་བ་སྟེ། གསུང་ངག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གསུང་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་ 
ཡངས་སུ་ཆུག །ལྟ་བ་ཡངས་སུམི་འཇུག་རྒྱུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དོག་པ་མེད། །སྤྱོད་པ་འདི་ལ་དོག་ཏུ་ཆུག །སྤྱོད་པ་དོག་ཏུ་མི་འཇུག་རྒྱུ། །ལས་འབྲས་འདི་ལ་བསླུ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལས་དཀར་ནག་ཇི་སྙེད་ 





བསག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ནག་པོ་ལྕི་ན་ཐོག་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་བ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་སྨིན་ནོ། །ལྕི་ཡང་མཉམ་ནའ་ཆི་ཀ་ལྟ་བུ་གང་འབྲས་བུ་ 
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ལ་ཉེ་བ་དང་། ཉེ་རིང་མཉམ་ན་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གོམས་པ་མཉམ་ན་སྔོན་ལ་གང་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་འབྱིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམ་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལ་ 
ནི །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་མི་བསྐུ་སྟེ། །རང་གིས་རང་བསླུས་སྙིང་ཁམ་ཅན། །མི་ཚེ་སོང་བར་མ་ཚོར་བར། །དམྱལ་མེར་མཆོང་བ་ཨེ་བཟོད་དམ། །ཞྲིད་དེའི་སྙིང་པོ་ 
དི དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །མཐོ་རིས་རྟེན་ལ་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་གི་ཁྲིད་ 
ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཇོ་ལྕགས་མར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཉིས། ཐུནམང་བའྱི་ནལ་འབོརཔས་ཐུན་མོང་བའིཉམས་ཀ་སྣངབརྒྱུདལསྐས་སེས་བསྒོམ་པ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་། འདེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་འདེར་བསྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཞིག་བྱེད། ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་སོགས་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཡིན་པས། ཕྱིས་སྔགས་ལམ་ 
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༄༅། །མན་ཆད་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས། འདིར་སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཅོས་ནས། ཉམས་ལེན་ཐ་དད་པ་གཉིས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་སྣང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྣང་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་སྣང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་ལའང་། ཁྲིད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ། ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ལོངས་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་ན་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། ལམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་དགོས། དེ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྡ་སྤྲད་པ་བཞིན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གསུམ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་རང་གི་མ་གཡང་ལ་ལྕུང་བ་མཐོང་ཞིང་དེ་འཛིན་པས་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་བློས་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་བོར་བ་ཡིན་ 








ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
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གྲགས་པའི་གསུང་ལས། བདག་གཅིག་པུ་ཐར་པས་ཕན་པ་མེད། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མ་ །ག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་ཐར་པ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས། །དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ཉེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ། བར་དུ་དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་ཉེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ལའང་གསུམ། དང་པོར་མ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
གཉེན་ལ་བསྒོམ། དེ་གཞན་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོམ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། མ་བསམ་པ། དྲིན་བསམ་པ། དྲིན་ལན་འཇལ་བར་བསམ་པ། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དངོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་མ་བསམ་པ་ནི། རང་གི་མ་དེ་གསོན་གཤིན་ཇི་ལར་ 
ཡང་དབྱིབས། ཁ་དོག ཟས་གོས། འགྲོ་འདུག་སོགས་ཡིད་ལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་དྲིན་བསམ་པ་ནི། བདག་གི་མ་འདི་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མར་གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་བྱིན། བར་དུ་འཕྲོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ཕྱིན། ཐ་མར་ཕོངས་པའི་ནོར་ 
དངོས་བྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བར་བསམ་མོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་བྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། རང་གི་བདེ་བ་དང་ལྟོགས་སྐོམ་སོགས་ཁྱད་དུ་གསད། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
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༤ ༄༅། །ལ་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་རང་གི་བུའི་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྲོག་བྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་བར་དུ་འཕྲོད་པའི་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། མངལ་ནས་བཙས་ཕྱིན་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། ཁར་ཟས་བསྙོད། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་བཅེར། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བསྣུན། མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་ལས་བསྲུངས། སྙིང་གི་དུམ་བུ་ལྟར་ 
འབྲལ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་ཕོངས་པའི་ཟས་ནོར་དངོས་བྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། ཟ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟ་ལུགས་སོགས་དང་། འགྲོ་ལུགས། འདུག་ལུགས། སྨྲ་ལུགས་སོགས་བླང་དོར་བསྟན། མཚན་གཉིད་ 

ཧཱ བུ ཉིན་ངལ་དུབ་སྨངས་ཏེ་ཟས་ནོར་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བསགས། རང་གི་ཆེད་དུ་བཟའ་བཏུང་དང་གོན་མ་ནུས། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་མ་ནུས་པའི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་དྲིན་ལན་འཇལ་བར་བསམ་ ˆ 

རླ པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲིན་དྲན་པས་ལུས་འདུག་མི་ཚུགས་མཆི་མ་དཀུ་བ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཐཤལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་གང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། མ་འདིའི་ 

ཤྭ དྲིན་ལན་ཁྱེར་བའི་ཐབས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་སྙམ་ཉིན་མཚན་དུ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱམས་པ་དངོས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ། །བྱམས་ 
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ཁང་འ ~.„ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའང་བཟང་མོད་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གི་ཐན་བདེ་ལ་འགོད་པནི་དྲིན་ལན་གི་མཆོག་ཡིན་ 
པས། བདག་གི་མ་འདི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཞིག་དང་། བདེ་བ་དེའི་༔ 'ལུས་ངུག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས། སྒྱབས་ཡུལ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། དྲིན་ཅན་མ་རྒན་གསལ་ 
གདབ། སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་འདེབས། ངེས་འབྱུང་གིས་གསལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་མ་འདི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འས་བུ་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ྦྷྱོ་གསུམདགེ་ལསྤྱད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གྲངས་མང་ 
དུ་བརྗོད། ཡང་སྨྲས་པ། མ་དྲིན་ཅན་གྱི་དྲིན་ལ་ཁྱེར་དུས་མེད། །མ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཕྱན་པ་བློས་མི་བཟོད། །སྒྱབས་བསྐུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་བདེ་ཆེན་ྱི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་མཛོད། ད སཱ གས་དེ་ལྟར་བསམས་ 
པས། མ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། སེམས་ལ་མས་བཅེ་བ་ལས་ཀྱང་ལག་པའི་ཕན་འདོད་ཀྱི་གདུངས་སེམས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ སྙིང་ལ་ཤར་ན་བྱམས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། འགྲོ་ཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་བྱམས་པའི་ཉམས་སྣང་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་དུ་ལ་བསྒོམ་པ་ལའང་། རང་གི་ཕ་སྤུན་ཟླ་སོགས་ལ་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ 












































༄༅། །བསམ། གསུམ་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྲེ་བའང་། གཞན་ཁ་ལག་གིས་ཕན་བཏགས་པ་སོགས་དྲན་པར་བྱ། དེ་མིན་ནའང་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་མ་མ་བྱས་པ་མེད། མྱ་བུས་རེསྭ་ཀིས་རྩ་བའི་མ་བཞིན་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
སྔར་བཞིན་བསམ། གཉིས་པ་བར་དུ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གིས་ཉེས་པའི་ལེ་ལན་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་རང་ལའང་རང་དབང་མ་བྱུང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་ཡིན་པར་ 
བསམ་པ་ནི། རང་གི་དགྲ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ། འདི་ལ་བདག་གིས་སྡང་སེམས་མི་རིགས་ཏེ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། གནོད་བྱེད་ ཁྐ 
འདི་དག་བདག་གི་མ། །སྨོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚེ་རབས་དུ་མས་བར་ཆོད་ ° 
པས་ཕ་མར་ངོ་མཤེས་པར་ཕན་ཚུན་དགྲར་བཟུང་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་རང་གཞན་གཉིས་ཆར་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། །གཉིས་པ་རང་གིས་ཉེས་པའི་ལེ་ལན་ཡིན་པར་བསམ་པ་ 
ནི། དྭགྲས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་ནི་རང་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ཕར་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལེ་ལན་ཚུར་འཁོར་བས་རང་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དགྲ་ཁོའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་རང་ལ་འགྱོད་ཚངས་དང་། ཕར་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བྱ། རྣམ་པ་ 





















































གཅིག་ཏུ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་འདིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བཏུལ་བས་མི་ཐུལ་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་འགོང་པོ་འདི་ཐུལ་བའི་ཐབས་ཆོས་ཐབ་མོའདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་ 
ལྷས། སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱི་ཡོངས་མི་ལང་། །བྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁོ་རང་ལའང་རང་དབང་མ་བྱུང་བར་བསམ་པ་ 
ནི། དྲགའི་ཕོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཁོ་རང་ལ་ལས་ཀྱིས་རང་དབང་མ་བྱུང་བར་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་པས་མི་འདོད་བཞིན་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས། རང་གི་མ་ལས་ཀྱང་། དགྲ་དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བྱ་བར་རིགས་ 
ཏེ། བྱམས་པས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱིས། །ྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྐྱི་བོ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བློ་འབྱོངས་ནས། མཐར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕ་མ་མ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐག་གཅད། འདི་དག་གི་དྲིན་ལན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤ་ལ་ 
བབས། རུས་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དམིགས་རིམ་རིམ་པར་གསལ་གདབ། དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་དག་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་དུ་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༤ ༄༅། ་ །མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཅིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ལ་འགྱུར་བ་ཐོན་ངེས་པར་བྱ། ཡང་སྨྲས་པ། སྡང་དགྲ་བོ་སྙིང་གི་ཚེར་མ་ཅན། ཚེ་ཐོག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། །ལས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེས་ 

པས་ངོ་མ་ཤེས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྦྱོངས་ཤིག་ཡུམ་སྲས་མཇལ། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་ངན་བསམ་སྦྱོར་གང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མི་འཕྲོག་ཅིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་བྱམས་པའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
སཿ ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱིརྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ 
ཤཿ ན། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་རྩ་བའང་བྱམས་པ་ཡིན། དྱེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་འདི་ལ་ཚེགས་མེད། དེས་ན་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོའང་། ཟླ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
-ྟ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བྱམས་པ་ཞེས་བཤད་པས། བློ་འཁུལ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཚྭ གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་གསུམ་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་། ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། ཡུལ་སེམས་ 
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ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཐིན་དགོས། དེའང་འདི་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་མཁན་དང་། བསྒོམ་བྱའི་སྙིང་རྗེའི་བློའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། སྒོམ་མཁན་གང་ཟག་སུའང་རུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ 
སྟེ། སྙིང་རྗེ་འདི་ཙམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་སྲིད། སྒོམ་མཁན་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་མ་རིག་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བདག་འཛིན་དེ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་བས། སྙིང་རྗེ་དེ་ཙམ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལའང་ཡོད་སྲིད། སྒོམ་པ་ཕོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་འདེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ 






































༄༅། པོ་ཅན་་ྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས་གནད་འདི་རྟོགས་པ་སྙིང་ལ་གཅེས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་བསམ་སྟེ་དྲིན་དྲན། དེ་དང་དགྲ་གཉེན་བར་མ་མཐའ་དག་བསྲེས་ཏེ། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་མ་ཤེས་པར་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
བསྐྱལ་བར་རང་ཉིད་མཚང་ཆེ། དེ་བས་འདི་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་། ཕན་ལན་དུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱས་ཏེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། དེའི་རྩ་བ་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ངེས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད། གོང་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ། ངེས་འབྱུང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་བར་གསལ་གདབ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ལས་བསགས་པས་ལན། བདག་འཛིན་དེའང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པས་ལན་ཏེ། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འདི་དག་རྩ་བ་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་མ་ཤེས་པར་བདེན་པར་བཟུང་བ་འདིས་ཉེས་པ་ཡིན་སྙམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བུན་ནེ་ཤིག་གེ་བ། བདེན་སྟོང་གི་གནད་རིག་པའི་ལྟ་བ་ 





















































བུའི 1815 0919 











ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག དྷ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ཆབ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དེའི་ངང་ནས་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་མྱོང་བ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་། དེའྱི་རྒྱ་བདག་འཛིན་དང་། དེའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 


གིས། ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །དྲིན་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ། །སྔེན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་མཐར་ _ 


ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཕན་ལན་གནོད་པས་འཇལ་བའི་གཏི་མུག་ཅན། །གནོད་ལན་གནོད་པས་འཇལ་བའི་དམུ་རྒོད་པོ། །ཡང་ལན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ། །གནོད་ལན་ཕན་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དེས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཚང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པས་གཉིས་པའང་ཚང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ 








ཟིན་པས་གསུམ་པ་དངོས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འདིའི་ཉམས་སྣང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལྷུག་པར་འཆར་ན་ཉམས་དེ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཡུལ་སེམས་ལ་དངོས་པོར་ 















































མ་ཤུལ 


༧ ༄༅། །འཛིན་པའི་བློས། །སེམས་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །མ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལན་མི་ཁྱེར་བས། །སེམས་འཛིན་པ་ཐོང་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བས། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས། དེའང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན། བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་མནན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐར་མ་ལྕུང་བར་ཕ་མའི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ 
> ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་འཇོག་པས། དྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་འདི་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ཞི་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ ླྒླ 
༢” གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡོམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་སོགས་མིང་དོན་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདི་བསྒོམ་པ་ ° 
 ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་གསུམ། སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཙཱ ཅན་ནེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་གསོལ་སོགས་ཀྱིས་དྭང་བའི་ད' པ་དྲང་། དངོས་གཞི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་དྲན་པས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ལྕག་བྱ། ལས་འབྲས་དྲན་པས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 















































༣ཕྱཏིཿ)88859199 











བསྐྱེད་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པས་མིག་ལྡོངས། དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་འཁར་བ་དང་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དམིགས་བུས་ནི་བོར། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ངལ་སྟེགས་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་གཡང་དུ་ལྟུང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། འདི་དག་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་འདོན་པའི་ནུས་པ་བདག་ཐ་མལ་པ་འདི་ལ་མི་འདུག་གི སུ་ལ་འདུག་ན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྫོགས། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ནི་གསལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རླན་དང་ནི་ལྡན། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོང་ལ་མངའ་བས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་སོགས་ 
ཁྱད་དུགསད། ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐེག་གསུམ་གང་རུང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་དེ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་འདི་ནས་འདོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ། ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གའང་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། མཐར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་དེ། དུས་གཏན་ 


གྱིས་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལའང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཏྲིན་ཤེས་ནས་དྲན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །གཞན་ཁོ་ན་སེམས་པའི་ལྷག་བསམ་ 















































45‰8-<% 





༄༅། །ཆེ། །བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྷང་ངེ་བ་འདི་སྨོན་པའི་སེམས། དེ་དམ་བཅའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའམ། ཆོ་གས་ཟིན་ན་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེམི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པས་ཟིན་ན་སྨོན་པའི་སྔོམ་པ་ཞེས་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། ས་པའྱི་ཏས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྨོན་པའི་སེམས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་གསུམ། འཇུག་པའི་སེམས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པནི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 

སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་པའི་སྤོང་སེམས་ཡོད་ན་གཉིས་གའང་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཆོ་ག་ལ་མ་ ང 
ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་། སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ནི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། སློབ་ 
དཔོན་ལས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ཐུབ་ན་རབ། དེམ་བྱུང་ནའང་། རང་གིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། སྤྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་། དངོས་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
























































ཏང་ཏ )25»59. 218: 


སྙིང་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཇཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གཱོ་ཀ་གཉིས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ཚེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བླངས་ནས་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ 
ནི་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་པས། ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེེ་རྗེས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླང་། དྡེ་རྗེས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མཚམས་བཅད་ནས་མཛད་ 
ཀྱང་། འདེར་ས་པྲའི་ཏས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་ཉིད་ལས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མི་བཞེད་ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའང་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་འདི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཛེཏྟཱརི་པ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་སྡེ་ཚན་བཅད་ནས་སོ་སོར་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ཆོ་གའི་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆར་བར་མ་ཆད་པར་སྟབས་ཅིག་ལེན་ཞེས་ 
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པའི་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། སྔར་གྱི་སྨོན་སེམས་དེ་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བར་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ལས། ཐར་པའི་བདེ་འབྲས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞི་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་ 









































«༤ ༄༅། །པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་བཤད་པས། འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 

པར་ཡང་། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ལྟར། །ཞེས་པའི་གནད། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ 
= པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་འཇུག་པའི་སེམས། སེམས་དེ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་ 
༧ ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་ལམ་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འབྲས་བུ་ཟད་མེད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ 
- ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་མི་བཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་སྦྱོར་བས་ཟིན་པ་དེ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་ 
4 བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་ཕྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་ 
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ཏབ 96 1959/7929 


དོནབྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
བེབའྱི་བ་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་རིམ་གྱིསསྦྲངབའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྐྱབས་གསོལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག བདག་ཉིད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་འདོན་པར་དམ་བཅས་ ཧེ 
ནས། དེའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་རྙེད་དགོས། དའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན། དེའི་གནད་ 
ཀྱང་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདེ་བར་འདོད། བདག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བདག་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀང་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་དེའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་ལྷས། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བར་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་ 





















































* ༄༅། །བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། བདག་དང་མཚུངས་པར་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་འདོད་ལྷག་བསམ་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངས་ན། །ཕ་མའི་དོན་བྱེད་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །ཁས་བླངས་འགལ་ལོ་བླུན་ 
པོ་སྙིང་རུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ས་པདྷི་ཏས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་མཆོག །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་མོད། འགའ་ཞིག་འདི་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྤྱིར་རུང་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ན་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བརྗེ་བའི་དོན་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཅེས་འཛིན་ཙམ་བརྗེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ 
* བཞི། ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སུ་སྨྲ། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་སྙིང་ལ་ བྲ 
„ ཞུགས ཤེས་པ་ཤེས་སུ་མ་བཅུག བདེ་བ་བདེར་མ་བཅུག སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཞན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ 
ཙྭ ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འདི་བསྒོམ་པའང་ཆེས་སྔ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་འཕྲད། ཕྲད་ཀྱང་འདིས་གནད་མ་ཐིན་པས་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་ 















































༣བྱ་ཁིཏ998-529/99 





འཁོར་བར་འཁམས་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་མིན་པ། །འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་སྲིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ནའདི་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ླུསྒྲབི་མནངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱ། མ་འདིའི་དྲིན་ལན་དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་རྒྱུ 'དགེ་བ་དང་ཕྲལ་ནས། རྒྱུ་བདེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད། དེའི་ཆེད་དུ་རང་གི་གཅེས་འཛིན་དོར་ཏེ། ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རང་ལ་བླང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་སྙམ་པས། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་ ཧྱ 
གསོལ། ཕ་མའི་དྲིན་དྲན་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བརྗོད་པས། ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཐིམ་པས། ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་ ར་བཅས་དང་བལ་བའི་ངང་དུ་ངལ་སོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བརྒྱུར་བཅས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མང་དུ་བརྗོད། ཡང་སྨྲས་པ། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་མི་བཟད་ 


གདོན། །ཡུལ་བདེ་སྡུག་བརྗེས་ཚེ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་འགྲོ་བའི་དྲིན་ལན་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པའི་ 






























































༄༅། །གཏོང་ལེན་སྔར་བཞིན་བྱ། ཡང་རང་ལ་ནད་དྲག་པོ་བྱུངབའི་ཚེའང་ནད་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུགབསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་བསམ་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནུལ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྨིན་ནས་རྱང་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་ཚེའང་དེ་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི། གདོན་འདིའང་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི་མར་བསམ། རང་གི་གཅེས་འཛིན་རྩ་བ་ནས་ 
བཏང་སྟེ་བདག་གི་བདེ་དགེ་ཁྱོད་ལ་སྨིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་བདག་ལ་སྨྲིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེམ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་གཅེས་འཛིན་ཞེ་ནས་བཏང་བའི་ལུས་འདི་ལ་ནད་གདོན་སོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཅེས་འཛིན་གཏོང་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། དེ་བཏང་བས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་མཚང་རིག་པས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཞེས་རང་སྐྱོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། བདག་གཞན་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ་ནུས་ན། །གཞན་གཅེས་འཛིན་ཕན་སེམས་སྙིང་ལ་ 





འཆར། །རང་བདེ་འབྲས་གཏོང་ལ་ཕོངས་པ་མེད། །གནད་སྙིང་པོར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། བྱམས་པས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་ 
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ལྭ 








ཆེས་སྡུག་པར་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །གཞན་གྱི་དོན་གང་རང་གི་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་པོ་ནད་དང་མཚོན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམ་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ལུས་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྣག་བསྔལ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ལས། རང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བློས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆེས་ལྕི་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མྱོང་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས། སྐྱབས་གསོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ། ལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 
གིས་རང་གི་དགྲ་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པར་རང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། སྦྱོར་བས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ན། རང་གི་བདེ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ 
ལེན་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། གང་ཚེ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་གདུང་བར་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ལའང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གཞན་ 
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35‰92ཏུ་ 








* ༄༅། །སྔག་བསྔལ་བསལ་ཕྱིར་རང་ལུས་ལ། །ཡིད་བཅྩེ་བྲལ་གནད་གཅོད་མྱོང་བའི་ཚེ། །སྙིང་དགའ་བདེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གནད། །ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བློས་ི་བཟོད་པར་མཆི་མ་དཀུ་བ་སོགས་བཅོས་མིན་བྱུང་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཉམས་སྐྱེས་པཞེས་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
=> ྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པའི་བརྩོན་པ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་སེལ་བའི་ཐབས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་དམ་བཅས་ནས་རང་ཅི་བདེར་འདུག་པ་ནི་གཞན་བསླུས་ཤིང་རང་གི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདྒོ་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ 
ཤྲ ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དེ་དལ་གྱིས་འགྲོམི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷས། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །གལ་ 
ཏེ་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་གར་འགྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ 


༽ེ རཿ 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ། རང་སྨིན་བྱེད་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བསླབ་པ། གཞན་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་ནི། ས་པདྷི་ 
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ཕྱོའི 995 1912 


ཏས། འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ 





གེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བསྲུང། །འདོད་པས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞིན་བསྲུང་། །ཞེས་དང་། འོནྭ་ཀང་ཐེག་ཆེན་ཀུན་མཐུན་པར། །ལྟུང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་མུ་བཞིར་གསུངས། །ལྟུང་མེད་ལྟུང་དང་ལྟུང་བ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྤྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྲུང་བ་དང་། འདོད་པས་དབེན་པ་དང་བཅས་ལྟུང་ 
འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བསྲུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་ལ། ལྟུང་བ་མུ་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་བརྟན་པས། །ཕམ་པ་བཞི་ཕོ་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
བ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ལྟུང་བར་མིའགྱུར་བས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལྟར་སྤྱད་ཆོག་གོ །ཞེས་ 
བསྟན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །སྡོམ་གསུམ་སྤང་བླང་ནང་འགལ་ཚེ། །དགག་བྱ་དང་ནི་དགོས་པ་གཉིས། །གཙོ་བོ་གང་ཆེའི་དབང་དུ་ཐོང་། །ཞེས་པ་ 








ལྟར། དགེ་བའི་བསམ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་པའི་དགག་བྱ་བས། སྲོག་བཅད་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་ན། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 


















































¿ཛི 1228 ཏོ 





༄༅། དདགེ་སློང་རྒིས་གཞན་ཕན་གྱིས་བསམ་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་དེ་གཙོ་ཆེ་ན། གཞན་ཕན་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བསམ་པས་ཟིན་པས་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འཇིག་པར་འདོད་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་གང་ཆེའི་དབང་དུ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་དང་མཐུན་པར་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དག་ལ། གནང་དང་བཀག་པ་ 
དཔག་མེད་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འདུ། དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སེམས་དང་མ་འདྲེས་འདུག་ན། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱངའདི་རུ་གནང་ཡིན། །དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན། །ཉོན་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དྭང་བའི་དད་པ། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་མ་ 


མོངས་སེམས་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། ། བ་པར་གསུངས་པའང་དེ་ལ་མ་གནང་། །ཞེ 


འདྲེས་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསཿ ན་པས་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱ་ཞིང་། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཟིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླད་པའི། འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྣང་དུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་སྒྲུབ་ 
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, ༦:98 899. 


སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ལ། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གཅེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། དད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བྲལ་སྙིང་རྗེས་ད་ེན། །སྙིང་ལ་ཏོན་མོངས་གདོན་ཞུགས་ཚུལ་འཆོས་མཁན། །ཆེན་པོར་རློམ་ཡང་རང་ཞེ་རང་ལ་ཁྲེལ། །བག་ཡོད་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། །།གཉིས་པ་རང་དོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུགལ་སློབ་ 
ཚུལ་ནི། བྱམས་པས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེའང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་དབེན་པ། གཉེན་པོ་སྦྱིན་བྱ། སྤྱིན་པོ། སྦྱིན་ཡུལ་གསུམ་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཉིས། དགོས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ 

།ཡང་ཆགས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སྲ་བླང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་ 











པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ། ཆོག་འཛིན་ལ་ཆགས་པ། 





བྱེད་པ་གསུམ། བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བྱེད་པའོ། 
། ལན་ལ་ཆགས་པ། རྣམ་སྨིན་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ལ་ཆགས་པ། རྣམ་གཡེངས་ལ་ 
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158<ཏཱ་ 








ཛི ༄༅། །ཆགས་པ་སྟེ་བདུན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་དོན་བསྡུ་དངོས་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་རང་སྨིན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པས་བསྡུས། སྙན་པར་སྨྲས་ཏེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན། བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་ཉམས་ལེན་ལ་གཞུག དེ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཕྱམས་པས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། ། 
¡ དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་སྨིན། །གཞན་བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཁོང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ལ། །དུས་འགྱངས་མེད་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་ „ 
” རློབས། །ཞེས་པའོ།། །།གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། སྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ འི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇོག་མཚམས་ 
གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེར་གཞགཔ་ནི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཀུནྡ་བྱང་སེམས་དང་། བརྟེན་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཉིས། རྣམ་པ་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ། དེ་དང་དེར་བཞག་པ་ནི་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞག་པ་ནི། འདིར་བསྒོམ་རྒྱུ་ 







































































ཏེཀ) 9)1-5༦/༩༧ 


སྟེ། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ། །རྟགཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ནི་གཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་རྒྱུའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདིའི་གནད་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་འགྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དྭངས་རྗེས་འཁྲུལ་ སེ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན། དེས་ན། ཞི་ལྷས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ 
དགས་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔསྤོང་ཞིངའདུབྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཤིང་དེ་ཟིན་ནས་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེའང་ 



































-་ 


,3598:25 





༄༅། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། བྱམས་པས། ལོ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དངབྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུབྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞི་གནས་བསྒོམ་པལ་མི་སྤོ་བའི་ 
ལེ་ལོ། སྤྲོའང་གདམས་ངག་གི་གནད་དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་མི་གསལ་བ། དེ་མ་བརྗེད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་གང་རུང་དུ་ཤོར་བ། བྱིང་རྒོད་དུ་ཤོར་བའི་ཚེ་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་གནད་དུ་མི་སྣུན་པར། དེནེ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱད་པ་སྟེ་དེལྔ་ངོས་ཟིན་པ་གནད་དུ་གཅེས་སོ། །དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། བྱམས་པས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །གདམས་ངགུ་ 


༧ བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟུར། རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དང་། འདུན་པ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའི་ 


འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དེམ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོདཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་སེམས་པ་སྟེ། བྱིང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒོད་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། བབྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེའང་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་མངོཿ པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནིེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཏེ། དེཞི་ནས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ 
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ཕྱི 859199 


ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྒོམ་པའི་དམིགས་རྟེན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་མདའ་ཚད་ཙམ་བྲིས་པ་ལྟ་བུའམ། གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོ་ 
འཆར་བདེ་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་གསོལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལེགས་པར་བསམས་པས། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
བསྐྱེད་། དད་པས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བྱེད་འདོད་སྤོ་སིང་ངེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་བཞི་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པས་དེ་ལ་འབད་ ཧཾ 
དེ། དེ་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། དང་པོར་བསྒྲིམ། ཧ་ཅང་བསྒྲིམ་དྲག་ན་སྟོད་དུ་དྭགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་སྲིད་པས། བར་དུ་ ` 
ཅུང་ཟད་གློད་དེ་གདམས་ངག་གི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱ། གལ་སྲིད་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ཚེ། བྱིང་ན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་། རྒོད་ན་ 














འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་ན་ཐ་མར་རང་སོ་བཟུང་སྟེ། རྩ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བའི་ངང་དུ། གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེར་བཞག་པ་ནེ་འདུ་ 



































༄༅། །བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཤེས་ན་ཉེས་པ་ལྔ་སེལ་བ་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཚང་བ་ཆབ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ །ཡང་སྨྲས་པ། དད་དང་འདུན་སོགས་གཉེན་པོར་ 
རང་བྱན་ཆུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་རང་མཚང་རིག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ལ། །གཡོ་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་རིམ་པ་ལྟ་འབྱུང་སྟེ། གནས་པ་དང་ 
པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། སྒོམ་ཆེན་བློ་ཆུང་དག་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་འདུག་སྙམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནྷི་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་གྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ། སྔར་རྣམ་རྟོག་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་སྒོམ་བྱས་ 

པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་པོ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས་གནས་པ་གཉིས་པ་གཅོང་རོང་དོགས་པོའི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་རྣམ་རྟོགཞི་མལ་སོང་བ་ལ། རེས་འགའ་རྣམ་རྟོག་ ངེ 
ཐོལ་ལེ་བ་རེས་འཇོག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངལ་བསོའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས་གནས་པ་གསུམ་པ་ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟ་བུ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཞི་མལ་གནས་པ་སྙམ་བྱེད་ 
ཀྱང་། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ་སེམས་གནས་སུམི་སྡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས་གནས་པ་བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་གི་ཐྲ་རླབས་ཅི་བྱུང་ 















































ཇེར) 95 865999 





ཡང་། གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །སླར་ཡང་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས་གནས་པ་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་། གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་གྱི་ 
འབད་པ་ཆེར་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གི་ཏིང་འཛིན་ལྷུག་པར་འཆར་བ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པའི། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ - 
ཞེས་པའི་ཉམས་དེར་སླེབས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་བསྲིངས་པས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ 
ཡང་བ་དང་། སེམས་ཏིང་འཛིན་ལ་ནམ་འདོད་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་ 
ནུབ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནས་འབྱུང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཉན་པས་ཆོག་པའི་ 












































9༦ 


༄༅། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱམས་པས། དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས། །སྦྱངས་ན་ལས་སུ་ 
རུང་བར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ 
ན་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་གྱི་ཞི་གནས་དང་། སེམས་རྒྱུད་མི་གསལ་བའིཞི་གནས་དང་། ཡུལ་སྣང་འགག་པའི་ཞི་གནས་དང་། དྲན་ཚོར་འགག་པའི་ཞི་གནས་སོགས་ཅེ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཉེར་ 

བསྡོགས་ཙམ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བན་བུན་དང་མཐོང་སྣང་ཅི་རིགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ཙམ་བསྔགས་ཀྱང་། རང་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ ངེ 
གསལ་བས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པའི་ཟོལ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་ཆགས་སོགས་ཁ་མ་བྲི། །རྐྱེན་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ་ཐ་མལ་པ། །ཚུལ་རང་ལ་བལྟས་ན་མི་ཁྲེལ་ལམ། །ཞེས་སོ། །།གཉིས་པ་སེམས་ 
གནས་དགུའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འཇོག་དང་རྒྱུན་འཇོག་བསླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་དང་ཞི་བར་བྱས། །ཉེར་ཞི་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུན་མཐུད་ཅིང་འཛིན་པ་ 















































དང་། སླར་སེམས་འཕྲོ་ན་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པ་སོགས་དགུ་ལ་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ།། † །།གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། སྲོལ་འདི་ལ། བསོད་ནམས་མིན་པར་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམ་པ་དེས་འཐུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རེ་ཞིག་ཉེས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱིས། །ཞེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ནི། བཀའ་དང་པོ་འདུལ་བ་ལུང་དང་། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ལས་བཟློག་ཟིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། འདིར་ 
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ནི རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་བྱ་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་བར་དུ་བདག་བཟློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གཉིས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་དེ་ལ་གཉིས། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི 
ཁྲིད། བདེན་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་གཅོད་པའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་སུ་ 
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»* ༄༅། 58 


།གྱུར་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ངན་པ་དེ་ལས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་མན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་བར་གྱིས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་ 


བྱུང་། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་བྱུང་། དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས། དེས་ལས་ངན་པ་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པར། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་ ཕྱ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ནས། དེ་སྤྲོང་བའི་ཚུལ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་ བཱ 
འབྱོངས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་སྙམ་ན། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཏེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་རྙེད་པར་ 








ཕུང་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་གཟུང་བས་མི་ཆོག་གི དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དདེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 





















































རྐྱེན་ལས་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རྒྱུ་ཀྱེན་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། འདི་དག་རང་གི་ཕ་མ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་བས། བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནར་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། སྐྱབས་གསོལ་སོགས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཏིང་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཅད་པར་བྱའོ་སྒམ་པས། གོང་གི་རྦད་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེའི་སྟེང པེ 
དུ་སེམས་གཏད་དེ། དང་པོ་རབ་སྒྲིམས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཚར་གཅད། བར་དུ་གློད་དེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཐར་རེས་འཇོག་གམ། ང་ན་རང་སོ་གཟུང་སྟེ་ལྟ་བའི་ པ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་ཕྱད་དེར་བཞག དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པན། འཕགས་པ་ལྷས། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་འདི་ནི། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་ 
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* ༄༅། 


རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 














 དགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ཉོན་གཉིས་བདེན་འཛིན་ 
ཙྭ བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་དང་། ཐམར་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། ། 


།དང་། ཞི་ལྷས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལྟ་བ་དེར་སླེབས་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རབ་ལ་ལྟ་རིམ་དང་པོ་བསྒོམས་པས་གཉིས་པའང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
བཞང་སྲིད། སྔར་ཞི་གནས་སྐྱེས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མ་སྒྲེས་ནའང་འདིར་ལྟ་བའི་གནད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཐིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བརྒྱུདལ་སྐྱེ་བ་ལགས། ཡང་སྨྲས་པ། རྟེན་འབྱུང་མཚོན་གྱིས་ 


བདེན་འཛིན་ལྟ་ངན་སྲོག །ཅིག་ཅར་བཅད་ཚེ་སྙིང་རྗེའི་མཆི་མ་ལྟུང་། །ཐར་པའི་དབུགས་དབྱུང་བདེ་བའི་ངལ་འཚོ་ཐོབ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་དཔལ་འདིི་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་སོ།། །།གཉིས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་མེད་ 
ཟིན་པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ངན་པ་གཅད་དགོས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྨོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་ལ། བདེན་འཛིན་དེའང་སྤྲོས་པའམ། མཚན་འཛིན་ལས་འབྱུང་བས་དེ་གཅད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ཆོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
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ཆོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་སུ། བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་དེའང་གཅད་དགོས་པས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབས་རྗེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དེའང་ 
དགག་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་རྩོད་བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བཟློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ངེས་ན་དེ་དགག་མ་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིནཔའི་འཛིན་པ་དེ་དགུག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བློའི་སྤད་ཡུལདུམ་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས། བློ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞི་གང་དུའང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དོན་དམབློ་ 
ཡི་སྤྱད་ཡུལམིན། །བློ་ནིཀུན་རྫབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་གནད་དེས་ཡིན། དེས་ན་འདིའི་གནད་བསྒོམ་པལ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་གསོལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
ངེས་པ་དྲང་། ངེས་པ་རྙེད་རྗེས་ངེས་པ་དེ་རྒྱུན་མཐུད་པ་མ་ཡིན་པར། བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་དེའང་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་གཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། ཡུལ་སྤོས་པས་མ་རེག་པ་ལ་བློའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེར་གཞག སྒྲིམ་ལྷོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་ 


124 


།ིཕྱེ་ཏྱིཏ)=9565»/99 









































* ༄༅། །བ་འདི་ནི། ཞི་ལྷས། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལྟ་བ་དེར་སླེབས་པ་ཡིན་མོད། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་དྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དགོད་བྲོ་བར་སྣང་། ཡང་ 
སྨྲས་པ། ཡུལ་ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བློ་གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མུ་ཅིར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་མཚང་། །གནད་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནད་དེས་ན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་ 
„ པའང་། ལྟ་རིམ་དང་པོའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་མཚན་འཛིན་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅེ་རེ་ལོང་གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག། ༈ །།གཉིས་པ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམས་པ་ 
ཤྲ ནི། ལུགས་འདི་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མངོན་འགྱུར་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་འདི་འཁོར་ 
- བའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་རྩ་བ་བཅད་དེ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ། དངོས་གཞི་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཅད་པ། གཙོ་བོ་འཛིན་ 
ཙྭ པའི་འཁྲུལ་སྣང་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 














125 












































རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ། སེམས་རྟེན་ཞི་གནས་བརྟན་པོར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་བས་འདིར་མི་དགོས། །གཉིས་པ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཅད་པ་ལ་ 
གསུམ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཚོལ་བ། རྩེ་མོ་སྣང་བའི་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཚོལ་བ། བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞིག་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ 

བདེན་པར་གཟུང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལན་པ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་བྱེད་འདི་བསལ་དགོས། འདི་བསལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེའི་གཏན་ཚིགས། དངོས་ ངཱ 
གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་གཅིག་ཉིད་ལའང་། འདི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཆུར་བདེན་ན་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་ག་ལ་འཆར། དཔེ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུམ་སྤིག་རྒྱུལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། གོང་ལྟར་སྐྱབས་གསོལ་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི་དག་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྨྱོན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ཅི་ཞིག་ཞུགས་སྙམ་དུ། སྔར་ཐག་ཆོད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲིམ་གློད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བསྒྲིམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག །བར་དུ་ལོད་པས་རང་ངོ་ཤེས། །ཐ་མར་རང་སོས་སེམས་ཐག་ཆོད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་དུ་འབད། དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་མི་འདུག་སྙམ་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་དོད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ནི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དཔེ་སྤྲིན་སྙུག་པོའི་གསེབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ། སྤྲིན་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཏུ་སོང་བས་ཟླ་བའི་ པི 
མདངས་ཀྱིས་མུན་པ་ཅུང་ཐད་བསལ་ཏེ། མདངས་སྐྱ་དིང་ངེ་བ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། སླར་ཡང་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་མཆེད། སྔ་མ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བ་གསལ་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཕེལ་ནས་ནེ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ནྱི་རེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་སྤྲིན་གསེཔ་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ། སྤྲིན་ཕག་ནས་སྲིབ་ཙམ་མངོན་པས་ཟླ་བ་འདི་ན་འདུག་ཅེས་རྔོ་ཐོགས་པ་དང་ 


















































འདྲ དེ་བས་ཀྱང་འབད་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་རང་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་གི་དྭངས་ཆ་དང་བདེ་བ་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ 
འབྱུང་། དེ་ནྱི་རྒན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་གཟུང་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་པ་ལྟར། བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ནུབ་ཀྱང་། ཕྱི་གཟུང་བྱར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་འབྱུང་བས། དོན་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དཔེ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ལ། སྤྲིན་ 
ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་བསལ་ཏེ། ཟླ་བའི་གསལ་སྣང་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གཅད་པ་ནི། སླར་ཡང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྒོམ་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་པས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་ 
ཛཱུ མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ནང་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེའང་ནུབ་སྟེ། རང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་དོད་པས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ནི། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་དགྱྱང་། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་མཆེད་པའི་གཟུང་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དཔེ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་ནང་མ་དེའང་ 
སྲབ་ཏུ་སོང་བས་ཟླ་བ་ཆེས་གསལ་བ་དང་འདྲ། སླར་ཡང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་བསྒོམས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྤོ་གཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་དག་ཀྱང་དེ་མངོན་གྱུར་པ་དག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་དང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རླ 
དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་ནུབ། དེའི་གཉེན་པོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གསལ་སྣང་རིམ་བཞིན་ཤར་བའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ བྲ 
རགས་པའང་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་བག་ལཉལ་ཕྲ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་དག་པས། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཉམས་དངོས་ཤར་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ 
མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་དག་པའི་རང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིགམངོན་དུ་ལྷག་གིས་མཐོང་བ་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ 



























































ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དཔེར་ན་ 


2] 19595919 


ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བའམ། སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་ཟུར་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། དེས་ན། ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་རང་སེམས་འོད་གསལ་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་པའི་ཆཤས་རེ་དག་པའི་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ 


སྲ ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་རང་བཞིནའོད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་ 
༧ འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དགབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བླ་བ་ 
£ ཚེས་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ན། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ས་ 


ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་དཀའ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་ལ་བཅང་བ་གཅེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་བཞི། །ནམ་འཆི་ཚེ་ཤར་མོད་ངོ་མ་ཤེས། །དུས་ད་རེས་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སེམས་ 
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༄༅། །བོ་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན། སེམས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་འུར་སྒྲ་དི་རེ་བ་དང་། དྭང་བའི་དད་པ་བ་སྤུ་གཡོ་བཞིན་པས། སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱོན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ངར་ལྟང་ངེ་བ། གསལ་སིང་ངེ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ངེས་པ་ཞིག་གསལ་ 
གདབ། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་སོར་རྟོག་དཔྱད་སྒོམ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སོར་རྟོག་གི་དཔྱད་པའི་ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་སེམས་གནས་ཆ་རྙེད་དེ། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ལས་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ལྟ་བ་གསལ་ 

སྟོང་ཐུང་འཇུག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད། ཡང་གནས་ཆ་ཆེའང་སོར་ བཱ 
རྟོག་གི་གསལ་ཆ་ཆུང་ན། གནས་པ་ལས་སད་པར་བྱ་སྟེ། སོར་རྟོག་གིས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་གནས་པ་བསྒོམ། ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་འབྱར་ན། སྔོན་དུ་དེ་དག་གསལ་བཏབ་སྟེ་གནས་ཆ་ལ་འབད། གནས་པ་ཤས་ཆུང་ན། ལྟ་བའི་ 











སྟང་དུ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། འདི་ཡན་ཆད་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུན་ལས་ལངས་རྗེས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཏུ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་རྩིས་ཟིན་ 






























































པརྱ་བ་བ་ནི་མཐུན་ལ། བྱོད་པར་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། ལྟ་བ་དྲན་འདུན་མཉམས་པར་བསྐྱངས་པས། རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱོངས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་པའི་མཆོག་གོ །ཐུན་ནི་རབཉིན་མཚན་ 
དྷཱི དུས་གསུམ་གསུམ། འབྲིང་བཞི། ཐ་ནའང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་འཚལ་ལོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སུན་མ་ཡོད། །ལྟ་བ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྐྱེལ་ཐུང་རེམ། །ཉམས་ལེན་མཆོག་འོད་གསལ་མ་བུར་འདྲེས། །རྣལ་འབྱོར་ 
| བདག་ཉམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ། །ཞེས་སོ།། པཿ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྣང་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་སམ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་གསོལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། སྔར་གྱི་ཉམས་སྣང་དེ་དག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 9 

་ པའི་ལམ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བ་ ན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཙམ་ཡིན་པས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དུས་འགྱངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གནད། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཆོགཔ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ ཁབ 
ཧཾ ཐུ། དེ་ལྟརཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱུ ིིན་འལལུབ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་ལས། ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྒྱེ་བར་འགྱུར་མོད། དེ་དག་གི་མཐུན་ 

པའི་ཕྱོགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ཆེས་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་ཆེས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རྡརྗའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེའི་བྱེད་པས་ཉམས་དགའ་མི་དགའ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་སྣང་བས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བཞིན། བྱུང་རྒྱལ་ 















































༄༅། གྱི་གནད་དང་། ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཉམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་སོགས་ཉམས་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་གིཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ། དེ་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། ནམ་ „ 
ཞིག་ཉམས་དེ་དག་སྐྱེས་བའི་ཚེ། འདི་ནི་ལུས་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ། དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱག་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ པ 
ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། ཡིས་ར འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ 





འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ། སྐུ་མི་ཟད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ། སྐུ 












































ཐམས་ཅད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་ལ་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནས། གཟིངས་ཟམ་རི་བོང་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ། གསུང་ལའང་གཉིས་ལས། གསུང་གི་གསང་བ་ནི། ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་ཉན་ཀྱང་གསུང་ལ་ཕྲ་རགས་མི་མངོན་ 
པ། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། ཐུགས་ལའང་གཉིས་ལས། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐུགས་ལ་གཞག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་གཏིང་གཞན་གྱིས་དཔག་ 


, པར་མི་ནུས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་ལ་གཞག་པའི་ཚེ། ཐྱིས་པས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་པར་ནུས་པ། དེ་ལྟ་བུའང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་པས་རྒྱན། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བརྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་འཁོར་ལོ། དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ „ 


¦ ནི རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག དེ་ 
ཙམ་ནྭ་བང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ལམ་བཟང་འདི་ལ་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཁྲིད་དེའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ནི། བླ་མེད་ཐེག་པར་རྩ་ཡིག་རླུང་དང་སེམས། །གནད་དུ་སོང་ནས་ཉམས་སྣང་བཅོ་ལྔ་འཆར། །གསང་བ་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །སྣང་གསུམ་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །བ' ས་པ་ནི། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ལས་འབྲས་དཔང་དུ་བཙུག །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །གནས་པའི་བཞོན་པར་ལྟ་བས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །མཐར་ཐུག་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འདི་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། ཟབ་མོ་མདོ་ལྔར་གྲགས་པ། རྒྱུསྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྙིང་པོའི་མདོ། ལམ་ལ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་བ་ ས་པ། དེའང་མདོ་ 
ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་བར་སྣང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྣང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གའར་བཟའ་ྱིས་མི་བརི། །སྣང་བ་བསམ་ པ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་དུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན། སྤྱིར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་འདྲེན་པ་ 
མཚུངས་བྲལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་གཙང་འདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 






































འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ངལ་བསོ་བའི་སྟེགས་བུར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བའི་ཐིག་ཕྲེང་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །ཤུབྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་ 
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༄༅། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཁ་འབྱེད་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
བའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། །སློབ་བཤད་ཟབ་མོས་མ་སྨིན་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ་ཨཾ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། རྣམ་དཔྱོད་ཡིད་བཟང་དགའ་མའི་མངལ། །རབ་བཀྲུས་ཟབ་ལམ་མཐོ་རིས་བདག །སྦས་པ་གནད་ཀྱི་མིག་སྟོང་མཛེས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །གཞན་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་དགའ་བས་རྣམ་གྲོལ་སྟེར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲལ་བ་མེད། །ཨེ་མ་འདིར་བྱོན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །འདི་ན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་འགས། །མ་ 
སྤོབས་སློབ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཁྲིད། །ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་ནི། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་མ་ཉམས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཚད་མ་བརམ་ཆད་པའི་ཞལ་ 
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༠ ་༄༅། །ནས་སྙན་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ད་ 
ཡཾ ལྟརགྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་ 
ཐུ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རང་རང་ཡང་ལྷག་པ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་འདི་ཡང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོག་པར་བྱེད་པ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལྷང་ 
༧ ལྷང་བ་ཡོད་སྙམ་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་ 
ཙཱ པོ་བཞི་ལས། འདིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་སྐབས། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། མཆལ་ཚོམ་བུ་ཝ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ 
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ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། །ད་གཉིས་པ་སྔགས་ལམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ 
ལུགས་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་མི་འཆད། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ། ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལའང་། དམ་ཚིག་འཐོབ་བྱེད་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ 
ཚིག་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་དགོས་ཏེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། །གཉིས་པ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སྣང་ 





གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། འདི་སྐབས་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོ །ས་གསོག་པ་མཉཱལ་གྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་དགོས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་མལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་དང་། མཆོད་པའི་མཉྫལ་འབྲུ་དངོས་ 
གཙང་བ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམ། སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབུས་སུ་གདན་སེང་ཁྲིཉི་ཟླ་པདྨ་བདུད་བཞི་མནན་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་རྡོར་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཤར་དུ་ཡི་དམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ 

སྐུ། ནུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ལུང་གི་ཆོས། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་རྣམས་གསལ་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། གསོལ་གདབ་ཚེ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ ཡི 
པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ། འབྲབས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ། སོ་བདུན་མ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད། །གཉིས་པ་ཡིག་ 
བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོར་སེམས་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད། བླབས་པའི་ཚེ། ཟླ་གདན་སྟེང་གི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟར་བབས། སྐུའི་དབྱིབས་སོགས་བརྒྱུད། མཐར་རང་གི་སྤྱི་བོ་སོགས་ནས་ 
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རིམ་པར་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ནག་ནུར་གྱིས་ཐོན། ཤུལ་རྣམས་བདུད་རྩིས་སྐྱ་མེར་གྱིས་གང་བའི་དམིགས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་རེ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔགས་ཚར་རེ་བཟླ། དངོས་སུ་ལུས་ཡང་ 
བ། རིག་པ་དྭངས་སིང་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་དངོས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གསལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཡང་ནད་ཚ་གྲང་། གདོན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་སོགས་རིགས་བརྟགས་ 
ལ། བདུད་རྩི་བསིལ་བ་དང་། ཚ་བ་སོགས་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་མ་དག་པ་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ༠ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ དགེས་པ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། དེའི་དྲཔལ་བརྨ་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་གདན་ལ་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཡང་སྟེང་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུ། འོག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་མཚམས་པ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ལྟ་བུ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པའི་རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནང་ 


འའ. 


སྐ མཆོད། རིག་མ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གསང་བའི་མཆོད་པ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འདེབས་པ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་ 
༢ པར་མཆོད་དེ། ཐུགས་དགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བའམ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་ནུས་ཅན་དུ་ཐག་གཅད། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ 


སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུ་བར་བློ་ཕུག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཁོ་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་ 
རིགས་པས་བསྟོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གཞན་སྤངས་ནས་མི་ཕྱེད་ 
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༦༦༦. 58 98899499 























དད་པའི་མཐུས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་གིས་མི་འབྲལ་དམ་དུ་འཁྱུད། །ཐུགས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྱུར་བ་ནམ་ཐོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ 
འདུས་པས་བླ་མཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གླུབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གྲུབ་ཆེནཌ་མ་རཱ་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་སྤངས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། པཆ་གྲུབ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་སྲས་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་ 
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* ༄༅། །རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུགརྒྱན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་སྲས་ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི༔ དྲ་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 

པ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གྲུབ་ཆེན་བུནྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 

“ཧྲ གསོལ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཉམས་རྟོགས་ 

ཤྭ མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འདྲེན་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། ཞེས་དང་། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་འདྲེན་པ་ལ། །ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་ངེས་པ་ཡིས། །རང་སེམས་འོད་གསལ་དད་དང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
གདབ། ཡང་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུདབྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་ཚྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདབ་གི་རྒྱད་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ ཧྱ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟླ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་ | 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མིན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ 
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* ༄༅། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཉིར 
གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ནས་གདབ། དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྒོ་གསུམ་བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚེ་བླ་མའི་ གསུང་ཐུགས་རང་ལ་བསྟིམ། སྐུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། བུམ་དབང་ཐོབ། གསུང་རང་གི་ངག་ལ་ཐིམ། གསང་དབང་ཐོབ། ཐུགས་སེམས་ལ་ཐིམ། ཤེར་དབང་ 
ཐོབ། ་གསུང་ཐུགས་ཅིག་ཅར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། གཤིས་སྐྱེ་མེད་མདངས་མོས་གུས་རང་མདངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག མཉམ་གཞག་དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྟོག་ 
པའི་བསླད་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མར་ངོས་གཟུང་། དེ་ཡང་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི་ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་སྟེ། རིག་པ་སྐད་ཅིག་དེའི་གསལ་བའི་ཆ་དེ་བུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བསྐྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་ 
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།ཕྱོ་རྱི9 9895 859299 





སྐུ་འབྱུང་། དྷ་ལྟ་བུ་དེ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ལོངས་སྐུ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་རང་རིག་བདེ་བའི་ཆ་དེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེས་ཆོས་སྐུ། དེལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་ 
རང་རིག་དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་པར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དག་པའི་རང་རིག་དེའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བསྐྱངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། ' དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་སྙིང་ནས་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། མིག་ 
ནས་མཆི་མ་དཀུ། ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོ། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། སེམས་ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་ངང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་གནས། དེ་ཙམ་ན་འོག་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་རྣམས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། ཁྲིད་དམིགས་དབུ་ཞབས་ 
བར་གསུམ་དུ་འདི་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་ཚོ་ལས་འཕྲོ་སད་པས་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཟིན། །གསལ་སྟོང་རང་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཞིར། །རིག་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དྲིལ། །སྒྲུབ 
པ་སྙིང་པོར་མཛོད་གཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་སྡུད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འོད་དུ་ཞུ། དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཅི་གནས་གཞག དེ་ལས་ 
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ཀྱི་མདངས་མ་ཡལ་བའི་དྲན་པས་རྒྱུན་འཁྱོངས་པར་གནད་དུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གསེར་སྦྱངས་པའམ། ཞིང་ས་གཤིན་པ་འདུལ་སྦྱངས་ལེགས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ཞེས་ས་བཅད་ནས། ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཚེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་མཐའ་གང་ཆོད་དང་། བར་ 
པའི་ཚེ་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་མཛད་པ་ཡིན། དའི་རྒྱུ་མཚན་གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཁ་ཚིམས་ནས་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་གསུང་ངག་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཚིམས་པ་ 
དང་། ལམ་འབྲས་སྤྱི་སྐད་ལས་ལྟ་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་གཅིག་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་དུས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཅོད་མ་ཐུབ་པས་ལྟ་བ་དུག་ཅན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་ 








༄༅། །ལངས། ཐུན་མཚམས་འགྲོ་འཆགཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུབླ་མའི་མོས་གུས་མ་བརྗེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་གཟུགས་སྣང་བླམ་སྐུ་རྡརྗ། སྒྲར་གྲགས་པ་གསུང་། དྲན་རིག་འགྱུ་བཟླ་མཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ པ་ 
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བར་གཞག་པ་དེ་ནི་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ཉམས་སྣང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྟ་བ་དུག་མེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་དེ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་དུ་ཐག་གཅད། སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་བརྡ་མ་འཕྲོད། དེ་མ་འཕྲོད་པས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས། དེ་མ་སྐྱེས་པས་དངོས་གཞིའི་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འཆར། ཤར་ཡང་བལྟ་བ་དང་བསྲེ་བའི་གནད་མ་རིག དེ་མ་རིག་པས་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་མ་ནུས། གནད་དེ་དག་མ་ཚང་བས་ལམ་དུས་བཤར་སྦྱང་ཙམ་དང་། བཟླས་བརྗོད་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཙམ་ལས། སྨྲོས་མེད་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བའི་གཅིག་པུར་རི་མ་ཐུབ། མཐར་སྒོམ་བྱེད་འདོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་འདི་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་དགོངས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 





པས། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་གསུང་ངག་འདིའི་གནད་ལ་ཐུགས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་འཚལ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སློབ་བཤད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་ནན་ཏན་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
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༄༅། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ན། འདི་མན་མཚན་བཅས་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ། འདིའི་མྱོང་བ་མ་ 
ཐོན་ནའོག་མཚན་མེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་བཅས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ཐོན་པ་ལ་ 
ཁྱད་གཞི་སེམས་འདེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། ཐོག་མར་སེམས་བཙལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད། དེའི་ནང་ནས་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད། དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སེམས་ 
འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་འཆོར་བར་ཅིར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཤར་སྲིད་ནའང་ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འཆར་བར་ ད་པའི་ཁྲིད་ 
འདི་ལ་སློབ་བཤད་ཐབ་མོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ལགས། འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཁྱེད་རང་གིབློ་བཟོ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་རང་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་འདྲེས་ཆུང་བས་ལན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་བ་ལས། རྒྱུ་དུས་ལྟ་བས་ 
རབ་བརྒྱན་པའི། །བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་བསྒོམ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བལྟ་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཞུས་ལན་གསལ་བར་ཡང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་དག་ལ་བོ་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་འབྱོངས་དགོས་པར་བཤད་པས། ལྟ་བ་ལ་ 
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སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་མྱོང་བ་འཐོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། ངོ་སྒོཿ འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐེས་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ 
ཚུལ་ཡང་། སྒྲའདགས་གཅད ན་པར་བསྒ།་ ན་པར་བྱེད་དགོས་པའེ་ཚུལ་ནེ། ངོ་སྤྲོད་ ། དནས་ཐག་མར་ལྟ་ སྒམ་ལ། ད དསྒྱས་པ་ན། རྣ རྟག་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མེད་དེ། འཁྱགས་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ 











་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 

དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆུ་འཁྱགས་པ་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་ན་ཆུའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ནས་གཟོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་བྱེད་ལས། འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གོ་ན། །མཚན་བཅས་དགེ་སྦྱོར་མི་སྲིད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །མཚནམ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་འདི་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་ནི། ཆོས་ཉིད་འཛིན་པས་དཀྲིས་པ་ལ། །མི་རྟོག་པ་ཡང་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །དེ་ཡིས་མི་རྟོག་བསྒོམ་ན་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་ཁྲ་ས་ལེ་བཤད་བདོག་པས། ཆོས་ཟབ་མོ་འདིའི་གནད་མི་གཅོད་པ་ཞིག་མཁྱེན་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ།། །དེས་ན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚེ། ས་བཅད་ 
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༄༅། །ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཐག་གཅད་པ། ཉམས་བླང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ངོས་གཟུང་། གཉུག་མ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དེའིརྒྱུན་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསལ་བ་རང་སོ་གཟུང་། སྟོང་པ་རང་སོ་གཟུང་། ཐུང་འཇུག་ལ་ལ་ཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ལ་རང་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཕྱིར་སྤྲོས་པའམ་སེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་དགོས། ་ཆོད་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་རང་གི་ ཁས 
སེམས་ཚོལ་དགོས་ཏེ། ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བར། ཉམས་སྭུ་བླང་ཚུལ་དངོས་ནི་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་པར་དུ་ཤེས་པ་གློད་ནས་ངོས་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅེས་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ བཾ 
ཁང་པྲ་བོ་གྲོས་སེངྒེས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡི་གེར། སེམས་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་གློད་ལ་རང་གི་སེམས་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟོས་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚེལ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་ཅི་རིགས་པར་འཚོལ་དུ་ 
གཞུག ཅེས་པ་ལྟར། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་སེམས་ངོས་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ནྭ་བ་མ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཁྲིད་ཐབ་མོས་ཁྲིད་མི་ཤེས་ཏེ། ཞིང་ས་གཤིན་པོ་མེད་ན་སོ་ནམ་མཁས་ཀྱང་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་མི་ 
































ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། ཁྱད་གཞི་སེམས་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ 








སྨིན་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཕྱུའམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ 

ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་ཤེས་པ་ནང་དུ་ཕབ་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་པོ་སེམས་དེ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། མེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་ 
ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད། ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་། ཕྱི་ཁང་པ་དང་རི་ཀླུང་། ནང་ལུས་ཀྱི་པགས་པཤ་རུས་མགོ་མཇུག་གང་ན་གནས། ཕུ་འདེད་མདའ་འདེད་བྱས། གནས་ས་གང་ན་འདུག་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་ངེས་པ་ཨེ་རྙེད་ལྟོས། ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་རེས་འགའ་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་ཆགས་སྲང་དྲག་པོ་སྐྱེ་རུ་གཞུག དེ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཆགས་སྔང་གི་སེམས་དེ་སྔར་བཞིན་ཇི་ལྟར་འདུག་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་དུ་བཙལ། རེས་འགའ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
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སེམས་གསལ་བའི་ཆ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དྷེལྟ་བུའི་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་ཆམ་འཇོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ 


གདབ་ཅིང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རང་སེམས་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བཙལ་བས་བརྟགས་ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་གསལ་ཙམ། རིག་ཙམ། འགྱུ་ཙམ་མྱོང་རིག་ས་ལེ་བ་འདི་ངོས་ཟིན་ཏེ་ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཤར་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ 
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2༦ ཚི. 1228 ཕི 


༄༅། །སྟོང་པ་རང་སོ་གཟུང་བ་ནི། དེལྟ་བུའི་སེམས་གཞག་ན་མི་སྡོད། བཏང་ན་མི་འགྲོ། མི་འཆར་དགུ་འཆར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དབྱིབས། ཁ་དོག གནས། ཕྱི་ནང་སོགས་མཐའ་འདེད་བྱས་པས་དང་ཕོར་སྐྱེ་ས་མ་རྙེད་པས་ 
སྐྱེ་བས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་ས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མ་རྙེད་པས་གནས་པས་སྟོང་། ཐ་མར་འདིར་སོང་བྱ་བའི་འགག་ས་མ་རྙེད་པས་འགག་པས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པཉིད་ལ་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་པའི་ཚེ་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་ 
མེར་ཅི་གནས་སུ་གཞག ཅིས་ཀྱང་འཕྲོ་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་མེད་དུ་བསྲེལ། ཡང་འཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འཛིན་མེད་དུ་བསྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྐྱངས་པས་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མྱོང་ 








གཅིག་སྤངས་པའི་ཡ་བྲལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འདུག་པ་འདི་ཡིན། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་འགྱུ་སེ་བ་འདི་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས། གསལ་བའི་ངང་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་གསལ་བ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བའི་ 


བ་ལྟང་ངེར་ཤར་དུས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཐུང་འཇུག་ལ་ལ་ཟློ་བ་ནི། དེེ་ལྟར་སེམས་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་ཆད་སྟོང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་ 
བུར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུག དེའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་བཞིན་གང་དུའང་གཟུང་དུ་མི་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་གིས་ 
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® བྱེ་ཏྱི)=851859399 


གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་གཅད་པ་ནི་ལ་བློ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་འཛིན་མེད་དམ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཆམ་མེར་གཞག དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྐྱངས་པས་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པའི་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག་ནང་ 
ནས་ཤར་དུས་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་སུ་ཤར། ཅི་སྣང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བས་དེ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་སྒོམ་རང་ལ་འབད་པ་སྙིང་ལ་གཅེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། བློ་འཁྲུལ་པར་འཕྱན་པ་གསལ་བའི་མདངས། ། 
སེམས་རྩ་བ་བཅད་ཚེ་སྟོང་པར་ཡལ། །མདངས་མ་འགག་སྟོང་པར་ཟུང་དུ་ཆུག །སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག་ཅིག་ཨཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཐོན་ཙ་ན་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ཚང་བརྡ་རྟོགས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་དང་པོ་སྟེ། ཐུན་མོང་བའི་ངོ་སྤྲོད་དེ་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་རིམ་འདི་ཡང་བརྒྱད་པ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདྲ་ཀི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གིས་ 








བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་དུ་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་གནས་སམ། རིགས་སམ། ཁ་དོག་གམ། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བའམ། བརྗོད་བལ་ཞེས་བྱ་བའམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེཉིདབླ་མས་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཚོལ་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ། བརྱདཔའད་པའིཕུག་ལེན་ལ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་རིམ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་འཁོར་ 
བ། སྟོང་པ་མྱང་འདས། ཐུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཙམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདཿ 'ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ལྟ་བའི་སྔོན་འགྲོ་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ནས་གཉིས་པ་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཁ་མི་ཚིམ་པའི་སློབ་མ་མཆོག་ཅིག་ལ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ངོ་སྤྲད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཡང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ཡིན་པས། དྭངས་སྙིགས་སམ་ཆོས་ཅན་ 





དང་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་སྦོམ་ཡོར་དུ་སོང་བས་མཐའ་མི་ཆོད་པ་ཡིན། དེས་ན་གཞུང་རྩ་བར། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་ 
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སྟེ། །ཉི་ཤུརྩ་བདུན་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ནི་གཞི་དུས་གཉུག་མའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་བསྐྱངས་པས་དེའི་རྒྱུན་ཛེ་གསལ་ཇེ་ 
ནྡ བཟང་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ྱང་། མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་རགས་སུ་སོང་བས་ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ 
ཧཾ ཁམས། ནད་དང་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ཆ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རིམ་པས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ས་ 
རྫ བོན་དང་བཅས་པ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས། འདིར་སློབ་བཤད་ཟབ་མོས་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་སེམས་སྤོམ་ཡོར་འདི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞིག་པས། གཟུང་འཛིན་ པྩོ 
® རྙོག་མ་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ས་ལེ་བ། དེའང་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་ཤེས་རིག་ལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་། སྟོང་པ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ 

པ་དང་། སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་དང་། ཆད་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ལག་ 












































༄༅། །མཐིལ་གྱི་སྒྱུ་རུ་རལྟ་བུརངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདྱ་ཀི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་སོགས་ 
ས་བཅད་གསུམ་མཛད་ནས། དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་ལས། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་ „ 
མར་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་གསལ་བར་ཐག་ཆོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒོམ་ལ། དེའང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླས་ཏེ་རྒྱ་ཆོད་པར་བྱ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ བཾ 
སྙིང་པོའང་། བྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་བཏགས་སམ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འདི་དག་ཆུ་འཁྱགས་པས་ཆུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲ། འདིའི་རང་བཞིན་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པའི་ལམ་ 





འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་གཉིས་མེད་དུ་ཞུ་བ་ནི། འཁྱགས་རོམ་བཞུ་བས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་སོང་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ 













































































དུའི 











དེར་སླེབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཁྲིད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་དག་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ཀྱང་། གཞན་དག་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེད། ཅུང་ཟད་ཕྱེད་ཀྱང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་གཞན་ལ་ 
འཆད་མ་སྤོབས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེས་ན་གནད་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མིརྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་རང་གི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་རྙེད་དགོས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་སྤྱི་ཙམ་འདི་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་སེམས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞི་དུས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤིག་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རང་རིག་བདགཉཉིད་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ 


ཧྱ, 


གཞིརྒྱུ་རྒྱད་ཅེས་པ་རྣམས། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་ངོས་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ 





ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་མདོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེའི་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་དང་ 
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༄༅། །མི་དགེ་བའི་སེམས་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས། སེམས་གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དགེ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་དགེ་བ་འཁྲུལ་པ་ 
འདི་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ནས་གནས་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འདིས་བསྒྲིབས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཡིན་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ནུས་པས་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་འདི་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འདིར་ངོས་བཟུང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབླར། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦུབས། །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཐོག་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། དེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རང་པ ནྲ་གྱིས་འོད་གསལ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་པར། མདོར་བསྡུ་ན་སྙིང་པོའི་མདོར་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་བསྟན་པ་འདིས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་གློ་བུར་བཉིད་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་འཁྲུལ་མ་ 








འཁྲུལ་གཉིས་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་སེམས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བཤད་ནས། དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་ 








161 















































དྭངས་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་རྙོག་མ་དྭངས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། ཆོོོ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པར། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེའང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ལ་ངོས་གཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་བསྐྱང་ཚུལ་དངོས་ནི། ཐོག་མར་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
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བརྗོད་པས་སྲུང་འཁོར་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་སེང་ཁྲི་སོགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྱག་མཆོད་ 
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པ གསོལ་གདབ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་པར་བྱ། མོས་གུས་དུང་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་འཁྲུལ་པ་འདི་ནི་གློ་བུར་བ་འཁོར་བ་སྦྱང་བྱ་ཡིན། དེའི་རང་བཞིན་ 


















































2 ཛི བཅི 





༄༅། །ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐོག་མེད་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་སྔར་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ལ། དེལཱ་བུའི་གཞི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་རྲད་ཀྱིས་གཅད། སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་ཆམ་མེར་གཞག ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་དྲག་པས་སྟོད་གེགས་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་སྲིད་ན། ཁོང་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེར་འཇོག ཧ་ཅང་གློད་དྲག་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་བསྒྲིམ། དེ་ལྟར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྐྱངས་པས་སེམས་རང་མལ་དུ་ཚུད་པའི་ཚེ།་ རང་སོ་བཟུང་ནས་ལྷུག་པར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་པས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བས་རང་སོ་ཐུབ་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་ན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་སོང་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་རྟོག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་མ་ལུས་པ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐག་ཆོད་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། ། 






































ཅེས་དང་། དྷ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ནས་གཟོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། ཞེས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲུ་མཛོད་ཅིག ཡང་སྨྲས་པ། གཞི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རང་ངོ་སྤྲོད། །ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱངས། །སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཀུན་ཆད་ནས་སོང་། །དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལོ་བླ་མ་བློ་གསལ། །ལམ་ལྟ་བའི་འཁར་བ་དྲང་པོར་ཚུགས། །རང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མལ་ནས་ 
ལངས། །གཞན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་ཚོགས་ས་མཐར་བྲོས། །སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་དོ་བླ་མ་རྗེ། །ཞེས་ཀྱང་རྒྱང་ནས་འབོད་པའི་དབྱངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་མ་རིག་པའི་དུག་ཐོན། ལྟ་བ་དེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ 
སྱོང་དང་འབྲལ་བས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་ཐོན། བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དེའང་ལྟ་བ་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དུག་ཐོན། དུག་གསུམ་གྱིས་མ་སྦགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན། ཅི་ 
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ཇེ 





་ྲི སྟེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཤར། མ་རིག་པའི་དུག་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ཐོན་ཀྱང་། སེམས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་འཆོར་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་ 
ཐོན་པས། རྒྱུ་དུས་ཀྱིལྟ་བ་དུག་ཅན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་བས། སྐྱོན་དེ་བསལ་དགོས། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བའི་དུག་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན 
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ཚེ 





༄༅། །ཆགས་ཡིན་པས་དེ་འདོན་པ་ལ་ཞི་གནས་དགོས་ཏེ། ཚིག་རྐང་ལས། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རེ་ཤིག་མདུན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་དམིགས་བརྟེན་གང་ 
ཡིན་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། བསྒྲིམ་གློད་སྤེལ་མར་སེམས་གཅུན་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གཞན་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ཡང་དམིགས་པ་དེས་ཀྱང་སྟོངས་ཏེ། དམིགས་མེད་དུ་སེམས་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འཆར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པ་ཡིན་པས། ཉམས་མྱོང་དེ་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན། ཞེས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་སེམས་ 
ནང་དུ་གཞག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཕྱིར་འཕྲོ་བརྒྱུན་མི་ཆད་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། མིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་སོགས། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཅི་འདོད་ཡེངས་སུ་ 
བཅུག སེམས་ཚིམས་པ་དེ་ཙམ་ན་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་དུ་བཅུག་པས་སེམས་ནང་དུ་ཁུགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མི་སྐོམ་པ་ལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་བྱིན་ཡང་མི་ཟ་བ་ལ། ཆུ་ངོམ་པར་བྱིན་ན་སླར་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་སེམས་ཁུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ 
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ནི དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཀྱང་། སེམས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་འཆོར་བ་ལས་ནང་དུ་མ་ཁུགས་ན། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གནད་ཀྱང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གིས་ལམ་སྦྱང་ཞིང་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་རྙེད་དུ་ སྒོམ། འདིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་འགྲོ་སྟེ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུས་ཆེ་བར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རླུང་ 
ཁྲིད་མན་ཆད་དུ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད། གདམས་ངག་དྲུག སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་སོགས་དགོས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་མཛད་པ་ནི། འདིར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་མོད། འདིར་བདག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ནི། ལྟ་བ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་གཅིག་དགོས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་སོགས་ཀྱང་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ནི་གནད་དམ་པར་གོ་སྟེ། ྒྱ་དུས་ཀིལྟ 








བ་འདི་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་བཞིན་ཕན་མི་ཐོགས་ཞེས་གཞག་པས་མི་ཆོག དུག་དེ་འཐོན་པར་བྱེད་དགོས། དེའང་ལྟ་བ་ཁོ་རང་གི་སྐབས་སུ་ཐོན་དགོས་པ་ལ་བསམ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་སོང་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
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3:8༦ ཚི་ 0. 





༄༅། །འདི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཟས། །དུག་ཐོན་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་ཟིན། །དུག་འདོན་པའི་གདམས་ངག་མི་དྲན་ན། །ཆོས་གླེགས་བུར་སྦས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རྗེ་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ཤར། །ཆོས་ཟབ་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་རྙེད། །བྲིད་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་མཁས་མཁས་པོ། །རང་གོ་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་སོ།། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ 
ནི། ལྟ་བའི་འགྲེལ་པར། ཐོག་མར་གསལ་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེར་མ་འདོད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་ 
གཞུག ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ། སྤྲོས་པ་ཆོད་ཆོད་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐོག་མར་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད། འོ་ན་སེམས་རང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པ་ལ། སེམས་བཙལ་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཐུན་མོང་མིན་པས་ཉམས་མྱོང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། ད་ནི་ 
འདིར་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་སེམས་སུ་རུང་སྙམ་པ་ལ། དང་པོ་གཞིའི་ཆོས་ལྷག་མ་འདི་དག་སེམས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་སྲ་བར་སྣང་ 
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བའི་རྩ་ལུས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་སེམས་གསལ་བ་གཉུག་མའི་ཆ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་ཨོཾ། རྩ་རྐྱང་ 
མ། ཁམས་ཁུ་བ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། གདོན་མོ་གདོན། རགས་པ་ལུས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང། ཕྱིར་ལྡང་བ། ཧཱུ། རོ་མ། ཁམས་ 
རྟཀ། རླུང་ནད། ཕོ་གདོན། ངག་རྣམས་ཕྱུང་། ཟུང་འཇུག་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་གཏི་མུག གནས་པ། ཨཱཿ དབུ་མ། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། བད་ཀན། ཀླུ་གདོན། ཡིད་རགས་པ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་ཆེས་ཕྲ་བ་དེ་རགས་སུ་སོང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ། རླུང་གསུམ། ཡི་གེ་གསུམ། རྩ་གསུམ། ཁམས་གསུམ། ནད་གསུམ། གདོན་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སོགས་ཕུ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཡང་། བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་རགས་སུ་སོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་གཅད། རང་སེམས་དེའང་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག དེ་ལའང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་རྙོག་མ་དྭངས་པའི་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ལྷུག་པར་རང་སོ་བཟུང་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱང་བའོ། །ཡང་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། ཕྲིན་ལས་ཕྲག་དོག་གཉིས་ 
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¡༦ ཚི་ ི་ི 





༄༅། །བསྣན་པས་ལྔ། དེ་ནས་རྩ་ཉོན་དྲུག དེ་ནས་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། དེ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྤྲོས། སྤྲོས་པ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དུག་གསུམ་ལ་བསྡུ། དེའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་ 
གཅད། དེ་ལའང་སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ། གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་དེའང་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་པ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། བློ་འཁྲུལ་པས་ 
བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ དདེ་བཞིན་དུ་རྨུང་གནས་པ་ལས་ལྡང་འཇུག་གཉིས། དེ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ། མཐར་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྤྲོས། སྤྲོས་པ་དེ་དག་མཐར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་ཡི་གེ་རྩ་ཁམས་ནད་གདོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གཞུང་རྩ་བར། དེ་ལྟར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ནས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་ཏེ། དེའང་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ 
འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་དང་། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་། རྒྱུ་ལམ་བདེན་ནི་ཐར་པ་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་བྱམས་པས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱིརྒ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རང་ལ་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་ཚེ། དང་པོར་ནད་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། རླུང་ནད་ལྟ་བུ་ངོས་ཟིན་ན། དེའི་གྲོགས་ཕོ་གདོན་གནོད། དེའི་རྒྱཞེ་སྡང་གིས་བྱས། ཞེ་སྡང་དེའང་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟོང་པ་ 
ངོས་མ་ཟིན་པར་འཁྲུལ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཧད་དེ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དེས་བྱས་པ་ཡིན། དེས་ན་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་དེ་ནི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་དགོས། དེའི་རྒུ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། དེ་སྤངས་པས་ནད་གདོན་ 
ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་སེང་བ་དེ་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་བདེ་བ་དེ་མྱོང་དགོས། དེ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པའི་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་པས། འདི༔ ད་ལ་བསྟེན་ཞིང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། ནད་རླུང་ནད་དང་ཕོ་གདོན་དེ་ངོས་གཟུང་། དེའི་རྒ་ཞེ་སྡང་། དེ་ཡང་སྟོང་པ་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་མ་ཟིན་ནས་སྟོང་པ་ཧད་དེ་བར་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དེས་བྱས་པ་ཡིན་པས། འ སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་དང་མ་བྲ་ཝ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ། རྩོག་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་ལྷུག་པར་སྐྱོངས་ཤིག ནད་གདོན་ལས་རང་གྲོལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནད་ཁྲག་མཁྲིས་ལྟ་བུར་ངོས་ཟིན་ན་གྲོགས་མོ་གདོན་ 
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༦༦༦ ི་ ༦་ཟི་ 





༄༅། །གནོད། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། དེའང་རང་བཞིན་གསལ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གསལ་བརྒྱ་འབྱམས་སུ་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དེས་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདེ་གསལ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་སྐྱོངས་ཤིག ནད་གདོན་དེ་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ནད་བད་ཀན་ལྟ་བུར་ངོས་ཟིན་ན་ཀླུ་གདོན་གནོད། རྒྱུ་མ་རིག་པ། དེའང་ཟུང་འཇུག་ངོས་མ་ཟིན་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་གཏི་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པའི་གནད་ནི་སེམས་དེ་གསལ་པ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ལྷུང་། སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ལྟུང་བས་ཐུང་འཇུག་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ ཕྱ 
ལ། དེ་ལ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱར་སོང་། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེའང་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། དེའང་གསལ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ པོ 
སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ། ཡང་ཟུང་འཇུག་དེ་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེའང་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གསལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། རྒྱ་རིམ་གསུམ་དེ་ལ་སེམས་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ནད་གདོན་ 
དེ་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ནད་གཉིས་ལྡན་སུམ་ལྡན་འདུས་པ། གདོན་གཉིས་བསྡོངས་སུམ་བསྡོངས་སོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས། གསལ་བ་ལྭ་སྟོང་པའི་རྒྱ། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ། ཟུང་ 
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འཇུག་ལ་ཐུང་འཇུག་གི་རྒྱ་སུམ་རིམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་འཁྲུགས་པས་བྱུང་། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འཁྲུགས་པས་བྱུང་། དེའང་གཉུགམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་རྙོག་པ་ལས་བྱུང་བས། གཉུག་མ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གསུམ་རང་སོ་ཐིན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པཞུ། ནད་གདོན་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །ཡང་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེའང་ 
སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ། སྟོང་པ་དེ་ལ་ལྟར་སྣང་གསལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྔགས་བཟླས་ན་གདོན་ཕོ་རིགས་ཞི། ལྷ་དེའང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཟླས་ན་མོ་གདོན་ཞི། ལྷ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བཟླས་ན་ཀླུ་གདོན་ཞི་ལ། གཉིས་བསྡོངས་སུམ་བསྡོངས་སོགས་ལ་རྒྱ་སུམ་རིམ་སོགས་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱང་། ནང་ཞེ་སྡང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྙིང་དང་། རྒྱུ་མ་ 
དང་། ལྕེ་དང་། ལག་པ་གཡས་ན་བ་ནི་རླུང་གི་ནད་དེ། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱས་འདེབས། གློ་བ་དང་། ཕོ་བ་དང་། སྣ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་ནི་གཏི་མུག་བད་ཀན་གྱི་ནད་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱས་འདེབས། མཆིན་པ་ 





དང་། མཁྲིས་པ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ན་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ཡིན་པས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་ཞི་སྟེ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཚར་བཅད་དེ་ནད་གདོན་མ་ལུས་པ་ལམ་ 
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3༦ ཚི ®$ 


༄༅། །དུ་འཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་གོ །དེའང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་སོགས་འདི་དག་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཡ་མ་བྲལ་བ་དབྱེར་མེད་ 
དེ། གཞི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟ་བུའི་ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་སོགས་ཕྱི་ན་མེད་ཀྱི། རང་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་རྙོག་མས་གདོད་ནས་དྭག་པའི་གསལ་རིག གསལ་རིག་ 
དེའང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། སྟོང་པ་དེའང་སྟོང་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་གསལ་བ་དང་ཐུང་དུ་ཆུད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཟབ་གསལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཀུན་བྱང་ 
'འབྲས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་ལམ་འཁྱེར་གྱིས། །ནད་གདོན་ཚར་བཅད་རྐྱེན་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱས། །ཡེངས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ནི། རྩ་ 
བར། སྨིན་བྱེདསྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལ། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་། །གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེལམ་གྱི་ལྷན་སྒྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། འོ་ན་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལམ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་གསལ་བ། རྫོགས་རིམ་ནི་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟུང་འཇུག དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཚང་སྟེ། ལྷར་ 
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ངཿ ཏི 9& 5939 





བསྐྱེད་པ་གསལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སྟོང་པ། ལྷར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟུང་འཇུག ཡང་ལུས་རྫོགས་པ་གསལ་བ། ངག་རྫོགས་པ་སྟོང་པ། ཡིད་རྫོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ནས། སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རིག་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཀྱང་གསུང་ལ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ྒྱ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། ལམ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འོན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ཙམ་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་བར་གྱིས་གསལ་བ་མདོན་དུ་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པས་སྟོང་པ། བསྣས་ནས་ལྷར་ལངས་པའམ། ལྷ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་སྣ་རེ་རེའང་སློབ་བཤད་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཀ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ངོ་ 
བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ 
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* ༄༅། །ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པ་དེ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་མོད། ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་མ་འདས་ལ། འཁྲུལ་རྟོག་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཞིག་ 
པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་གསལ་རིག གསལ་རིག་དེའང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་དེའང་གསལ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་སུ་ཐག་བཅད་དེ་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་པས། དྲན་བསམ་ཡིད་ 
” ལ་འགྱུས་པ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐག་ཆོད་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པའི་ཉམས་ལེན་དེར་སླེབ་པ་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་འདི་ནི་འགོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ལུས་རྫོགས་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བ། ངག་རྫོགས་པ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པ། ཡིད་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལའང་ཉམས་ལེན་ལྟ་བ་དེ་དྲན་དགོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལའང་། ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ྲུ སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་གནད། །ེ་རེ་རྣམ་གསུམ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །ཉམས་སྙིང་པོར་འདྲིལ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ལྷན་ 
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ཏྱ 298 885919 





སྐྱེས་ནི། གསལ་བ་སྦལསུས་པཆོསཀི་སྐུ །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། །རེ་རེའང་རྣམ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་དུ། །བརྩི་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འོ་ན་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ། ལམ་རིམ་གཉིས་ ཏ་སྦྱངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པས་གཞིའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས། གསལ་བ་སྙིངརྗེཆེན་པོ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ།  སྟོང་པ་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོལས་ཆོས་སྐུ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་གསུམ་ཚང་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ནི་ ༦ 
གསལ་བའམ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གམ་ལོངས་སྐུའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེསྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གམ་ལོངས་སྐུའོ། །ཡང་ ˆ 
ལོངས་སྐུ་རང་ཟུང་འཇུག་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྤྲལ་ །འཆར་བ་ནི་གསལ་བའམ་སྤྲེལ་སྐུ། དེ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པའམ་ཆོས་སྐུ་དངོས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པར་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཐིན་ནས། ད་འབྲས་པུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེའང་རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་གསལ་བ། ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོང་པ། ལོངས་སྐུ་ནི་ཟུང་འཇུག དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 












































།ཚང་ངོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེས་ན་སྙིང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་འཁོར་བ། ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གནས་གྱུར་མྱང་ 


༤ ༄༅། 
འདས། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བར་མི་འཆར་བ་ནི་དབྱེར་མེད་དེ་འབྲས་ 


བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དངོས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་རྒྱུ་ནི། ད་ལྟ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའང་རང་གི་སེམས། སེམས་དེའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག དེའང་གཞི་དུས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་མ་དེ། ལམ་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པའི་འོད་གསལ་བུ་དང་ངོ་སྤྲད། དེའང་འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་བསྲེས། རང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་ ˆ 
སྙིགས་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞག་པའི་གནད་ཤེས་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་དང་། ས་པའྫི་ 











ཐི) 9ཇུ9:༨ 


ཏས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། འཁོན་གྱི་རིགས་གྱུར་རྡོརྗེའི་སྲས་པོ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྙིང་ལ་འཕོས་པ་ 


















































ཏཕྱོ་ཏི༦99:9§ 9599 








ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཡབ་གནས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡུམ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མར། །བུ་རྣམ་དཔྱོད་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །གསུམ་ཞལ་ངོ་འཛོམ་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་ཐག་གཅད་པ་སྟེ། ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སེམས། །རང་སོ་གཟུང་ནས་གཟུང་འཛིན་རྙོག་པ་བྲལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་རང་ངོ་འཕྲོད། །རང་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཞེས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་བདུན་དཔེ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་སྔར་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད། སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་བརྟན་ཞིང་བོགས་འབྱིན་པ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབས་པས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་དང་། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབས་ 
པས་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་གི་ཆལ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབས་པས་གཟུང་བྱ་ཕྱིའི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
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༄༅། །ན་མཉམ། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབས་པས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པའང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒྲུབས་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དག་པའི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདིའང་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པ་དེར་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའམ། ཆོད་ 
ཀྱང་བསྒོམ་པའི་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་འདི་ནས་འགོ་རྩམས་ཏེ་བསྒྲིམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་ནི། བླ་མས་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་རིགས་ཤེས་དགོས་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ 
གསུངས་པྲ་ལྟར། སྣང་བ་སེམས་སྲུ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་དགོས་པས། དང་པོ་ལུང་ཚད་མ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་ 








སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནད་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་གང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ 
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གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་མན་ངག་ནི། དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའང་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཚད་མ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་ 












































མ་སྐྱེས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་མན་ངག་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེས་ན་ཚད་མ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔར་བཞིན། དངོས་ 
གཞི། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །ཞེས་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་གསུམ། དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དྲན་པ་ 
ནི། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་ཞིག་དྲན་དུ་བཅུག དེའི་ཚེ་དྲག་གཉེན་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སེམས་ལས་ལོགས་པ་ཞིག་གྲུབ་པར་གཟུང་། གཟུང་བ་ལྟར་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་འདོད་ཆགས་དངཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། གཉིད་ 
སངས་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་ཡལ་བས། དྷེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་ཀྱི། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུག་སྙམ་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞིག་ 








།ིཕྱོ་ཏྱི་:=26889399 


བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། བདེན་པར་འཛིན་པ་བྱུན་པོ་ཁྱོད་ 
རང་འཁྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་དཔེ་དོན་བསྲེས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེ་ཤིག་གེར་སོང་བའང་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ 
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༄༅། །པའི་ངེས་པ་བརྙེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚེ་སེམས་དེ་ལའང་སྔར་གྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུར་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་བྱས་ནས་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་ 
དུ་གཞག དྷེ་ལྟར་དཔེ་དང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། ལྟ་བའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཚུལ་དགུའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་ 
སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཡང་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་སྤོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནེ། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ལྟ་བའི་དྲན་པ་བརྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ེ་་བུའི་དགེ་བདིདག་མརྱུརའྲབའིདནདུ་སངསྦ་སཐོབཔའ་ུར་གུརཅགཅེས་དང་ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་དག་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པར་ལས་ངན་བསགས་པས་འ ར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལྷག་བསམ་ 
བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་བརྟན་པ་ནི། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་། གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས། ནོར་ལ་སེར་སྣ། ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རང་འགའ་མར་འཆོར་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ 
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ན། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་གཅད་པའི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེ་གཉིས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའང་། སྦྱོར་ 


ཡུར ༦ཇི9ཿ99 





དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་པོ་གཞན་འདྲ་ལ། རྫས་ད་དུ་ར་སྟེ་ཐར་ནུ་བ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་ 
སྣང་བ་གསེར་དུ་འཆར། ཀ་ཤོ་ཀརྟ་སྟེ་ཐང་ཁྲོམ་པ་དང་སྦྱར་བས་སྣང་བ་སྔོན་པོར་འཆར་བ། དེ་དག་དང་བྱིན་ཐུལ་བ་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་ཕུབ་ཅན་དང་། སྤོ་ཆག་པ་དང་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་ཁྲབ་ཅན། ཨུག་ཆོས་སྦྱར་བ་ཟོས་པའི་ནུས་པས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཙུན་པར་འཆར་ཡང་། དེ་དག་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་རང་སེམས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མེད་དེ། རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་སངས་པ་ན་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲང་། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ། ནད་ཚད་པ་རྒྱས་པས་སྣང་བ་དམར་པོར་འཆར་བ། རང་གཞན་གཅིག་ལ་གཉིས་གསུམ་སོགས་སུུ་འཆར་བ། མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་པོ་སེར་པོར་འཆར་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་གདོན་གྱིས་བསླད་པའང་། སྙིང་ལ་ 








གདོན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་འདེད་དྲག་དང་། གསོད་གཅོད་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ཤར་བས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཁྲུལ་ཏེ། རང་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡང་ལ་འཕྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། བསླད་པ་དེ་སངས་པའི་ཚེ་ 





དོན་ལ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དཔེ་དྲན། དེ་དང་བསྲེ་བ་སོགས་སོ། །དེ་བཞི་ནི་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་བསླད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་དཔེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔེ་ལྔ་པ་མིག་ཡོར་ཞེས་པ། མིག་བཙིར་ནས་བལྟས་པ་དང་རྒྱང་རིང་པོའི་མི་སོགས་ 
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༠ ༄༅། །གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་དང་། །དྲུག་པ་རབ་རིབ་ཅེས་པ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ན་བར་སྣང་ནས་སྐྲ་ཤད་སོགས་འཛག་པར་སྣང་བ་དང་། །བདུན་པ་མགལ་མེ་ཞེས་པ་ནི། ཤིང་བུ་ཕྲ་མོའི་རྩེ་མོ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་ཏེ་བསྐོར་བ་ན་མེའི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་སྣང་བ་དང་། །བརྒྱད་པ་མྱུར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལངས་ཤིང་བསྐོར་བ་འཁོར་འཁོར་བསྐོར་ནས་ས་ལ་བསྡད་པའི་ཚེ། ས་གཞི་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་སོགས་ལ་དཔེ་ 
དྲན་པ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞི་ནི་མིག་ཤེས་ལ་བསླད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས། དེ་ 
ཙམ་ན་ཐད་སོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན། རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་པ་དག་པའི་གསལ་རིག་གི་དྭངས་ཆ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ན། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྒྱུ་མར་བ། བ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་ཞིག་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་མ་ཞིག་པའམ། ཡང་ན་གསལ་བའི་ཆ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་། སྟོང་པའི་ཆལ་ངེས་པ་ཆེར་མ་རྙེད་ན་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་ 
4 པ་སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱ་ཆུ་ཟླ་གློག །འཕྲོག་པ་དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་གཞའ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་ལས་ཤེས་ཏེ། ལུང་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
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།ཕྱེ་ཏྱིཏ98888829099 





མ་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་དང་། སམྤུ་ཊ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་དང་མཚུངས། །རྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེའང་རིམ་བཞིན། སྒྲ་མ་མཁན་གྱིས་རྫས་གནང་ཆུང་གྱོ་མོ། སྤྲེལ་མཇུག ཀེང་རུས་སོགས་ལ། སྔགས་ཇཿ དང་། ཧཱུཾ་དང་། ཕཊ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པ་ 
ན། དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་སེམས་རྟ་གླང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་ནས་རྟ་གླང་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཁང་པར་ལོ་ཟླ་སོགས་བསྡད། རྩེ་དགའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་གཞིག་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡལ་བ་ 
ལ་ངེས་པ་དྲང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུང་བ་འདི། འཛིན་བྱེད་སེམས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པས། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། འཛིན་བྱེད་སེམས་དེའང་སྟོང་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ། ངེས་པ་ནམ་རྙེད་དུས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བཞིན་བླ་མའི་མན་ངག་བསྒོམས་པས། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 





གསུམ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ནི། དུས་དཔྱིད་ཀཉི་མ་ཕྱེད་དུས། ཐང་ཡངས་པོར་ས་རླངས་སོགས་ཀྱིས་མིག་བསླད་དེ་ལུང་པ་ཆུར་འཁྲུལ། རི་དྭགས་སྲེད་པས་བཅིངས་པས་དེར་སྙོགས་པས། རི་དྭགས་སྲེད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ 
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༄༅། །སྟེ། དེདྲ་ཀང་འགྱང་དུ་སོང་། མཐར་ཐང་སྐམ་པོ་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཆུ་ཟླ་ནེ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་ལ། ཆུ་དེ་ཕོ་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་མི་སྣང་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བ་ལས་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་བྱེད་གཉིས་ཆར་ཡོད་ཀྱང་། སྣོད་ཀྱི་ཆུ་མ་ཚང་བས་གཉིས་ཆར་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །བཞི་པ་གློག་ཅེས་ 
པའང་། དབྱར་སྤྲིན་དང་ཆུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། ང་ཚྭ་གྲང་འཐབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བར་སྣང་སྟོང་པར་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། ལྔ་པ་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ཁེ 
དང་ཉེ་བཞིག་ན། མཚན་ཐོག་ཐག་ཆར་བབས། ནམ་ལངས་ནས་སྤྲིན་དེངས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་གླང་སོགས་ཇི་སྙེད་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ པ 
གཤེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་དང་། །དྲུག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ། རྒྱ་གར་དུ་ཐང་ཡངས་པོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་གླང་སོགས་ཇི་སྙེད་སྣང་བ། བོད་དུའང་མ་སངས་ཀྱི་སྒར་དུ་གྲགས་ 





པ། ཐག་རིང་པོ་ན་སྦྲ་ཆ་ཐེར་སོགས་ཐིབས་སེ་སྣང་ཡང་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན་ཅིའང་མི་སྣང་པས། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་དཔེ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤྲིན་དང་གཞའ་ཅེས་པའང་། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་འཕྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 



































ལས་ནམ་མཁར་མེད་བཞིན་སྤྲིན་དཀར་ནག་བུན་གྱིས་ལྔང་བ་དང་། དབརཉི་མའི་འོད་ཟེར། སྤྲིན་གྱི་གྲིབ་མ། ཆར་ཟིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཁྲ་ལམ་མེར་སྣང་ཡང་། ཉེ་བར་དེད་ན་ཅང་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་སོགས་དཔེ་བརྒྱད་ 
པོ་དེས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བོགས་དབྱུང་སྟེ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཆ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཆོད་ན། རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་བསྟན་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་ཅེས་བཤད་ཀྱང་གནད་འདྲ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་གནད་ཤེས་ 








༣བྱཏིཿ9༦ 9889 


ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་བྲག་ཆའི་སྒྲས། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་རྨི 
ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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༄༅། །གནད་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་པའམ། འདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་གྲུབ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཏེནའབེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་གཏན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་མེ་དེའང་བདེན་པའང་མ་ཡིན། རྫུན་པའང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ = 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་ཡོད་མིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་མཐོང་། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། པ 
ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་ ར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ང་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 





སྟེ'། དེའང་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་དང་། ཡང་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཛིན་བྱེད་སེམས་དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟར་བདེན་སྟོང་དུ་བསྒྲུབས་ནས། འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་རང་གསལ་ལྟ་བུ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ 





















































།ཕྱེ་ཏྱི 35 859029 


ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེའང་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ཁ་ཏོན་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཏོན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སློབ་མ་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཏོན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ཤེས་སུ་འབྱུང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟ་མིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཏོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་དཔེ་ལ་ངེས་པ་དྲང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། དྭེ་ལྟར་རྟོགས་པས། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པའང་འདུས་བྱས་ལ་ གྱ 
ལྟོས་ནས་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱང་བའོ། །ི་སྟེ་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་ 


་ུ གསལ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 





སྟེ'། སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དང་། འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཆར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་ལྟུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི 









































༄༅། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། གང་དག་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །ེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་བསྟུན་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་རྟག་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་འགལ། །མདོར་ན་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་བཞེད་ན། །དེ་དག་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 

གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བཞེད། ཅེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གསལ་རིག་རྟག་བརྟན་ཞིག་ཁས་ལེན་ན། ལུགས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ˆ 
ལྟ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དྷ་ལྟ་བུ་དེ་རྟག་པའི་མཐའ་ཁོ་ནར་ལྷུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འགྲེལ་པར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུད་དེ་གཉིས་པརའོངས་པ་ 





མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་ཏེ། འབྲས་བ་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕུང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་དེ་སླར་འོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྱ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
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པས། ཁོ་རང་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་སོང་སྟེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདིས་རྟག་མཐའ་སེལ་ནུས་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་སོགས་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་ཀ་སླར་མངོན་གསལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་རྟག་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ད་རྒྱུ་ཚེ་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙུད་དུ་འགག་མེད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། གནད་འདིས་ཆད་ལྟ་སེལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ 
རྒྱང་འཕན་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས། དླེ་བངས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱིམ་མེད་དོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེ། ཆད་ལྟར་ལྕང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བའི་འགྲེལ་པར། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་ སེ 

བློ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འོངས 








རྣམས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ཡི་གེ་མ་དག་པར་སེམས་པས། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ ་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ 








་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ལྟའི་བློ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་མ་རྟོགས་པ་ . 
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༄༅། །པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ལྟའི་བློ་སྐྱེ་ཞེས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གོ་བརྗེ་བར་རིགས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཕུང་པོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་ 
རྟོགས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི། ཚེ་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ལས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་སྦྱོར་ཡང་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མིན། ཞེས་པའི་གནད་གཉིས་པོ་དེས། རྒྱང་འཕེན་ལྟ་བུའི་ཆད་ལྟ་དང་། གྲངས་ཅན་ལྟ་བུའི་རྟག་ལྟ་རིམ་གྱིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་བསྒྲོམ་པ་གསུམ། དངོས་གཞི་དཔེ་དྲན་པ་སོགས་གསུམ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ལྟ་བའི་ „ 
དྲན་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་གསུམ་བྱེད་པ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དཔེ་གཉིས་པ་མར་མེ་ཞེས་པ། མར་མེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཅིག་སྨར་བའི་ཚེ། མར་མེ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེས་པས་ན་ཐ་སྙད་དུ་འགག་པ་ ° 
མེད་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། མར་མེ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མརའོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། མར་མེ་ཕྱི་མ་དེ། མར་མེ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གློ་བུར་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 








གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས། རྟག་པའི་མཐའ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྟེནའབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུཕྱི 
































མ་མི་འབྱུང་བས་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། རྒྱུ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མར་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པར། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
ནཾ སྙམ་དུ་ཐག་གཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྷེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་འདི་ནི། ཀླུ་སྒྲ་ཀྱིས། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་ 
 བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟ་བའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་། མཐའ་དང་། དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ར་པ་འདེབས་པ་ལས་ཡོངས་ 
ཛྫ སུ་གྲོལ་བ་འདི་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་སྙིང་པོ་དྲེལ་བའི་མན་ངག་གོ །རྗེས་འདྲ། དཔེ་གསུམ་པ་མེ་ལོང་ནི། མེ་ལོང་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱད་བཞིན་མི་སྣང་ལ། བྱད་བཞིན་མེ་ལོང་དུ་འཕོས་པ་མིན་པ་ ངི 
: དང་། །བཞི་པ་རྒྱ་ཞེས་པ། རྭའམ་ལུགས་མ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོ། ལ་ཆའམ་འཇིམ་པ་སོགས་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མིན་པ་དང་། །ལྔ་པ་མེ་ཤེལ་ཞེས་པ་ཉི་མ་ལ་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་པ། མེ་ཤེལ་གས་ཆག་མེད་པ། སྤྲ་བ་རླན་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དང་། | །དྲུག་པ་ས་བོན་ཞེས་པ། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པ། ཞིང་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་། །བདུན་པ་ 


ཤོ 



































ཚི ® 


༄༅། །སྐྱར་དང་ཞེས་པ། མི་གཅིག་གིས་ཤིང་ཐོག་སྟར་བུ་ལྟ་བུ་སྐྱུར་པོ་འཆའ་བ་ན་ཕ་རོལ་གཞན་ལའང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་། །བརྒྱད་པ་བྲག་ཆ་ཞེས་པ། བྲག་གསོང་པོའི་དྲུང་དུ། སྐད་གསལ་པོར་བརྗོད་ན། དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་ལྷང་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀུན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སྲུབླང་བའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་སྟོང་དེའང་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འདི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིར་དྲངས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དང་ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་པ་མི་ ཏྲ 
འདེབས་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྩ་ཤེར། གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མིན་པས་རྟག །ཅེས་སོགས་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་མིན་པར་ཤེས་པས་རྟག་ལྟ་ལས་ 
གྲོལ། དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་རྗེས་འཇིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་པའི་གནད་གཉིས་པོ་འདི་སྙིང་ལ་གཅེས་སོ།། །།གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་ ` 
































་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་ 




















3 ཾ889.1939 


དད རུདའང་ད་ 





བསྟན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ། 

གྲགས་པའི་དཔེ་བཞི་དང་། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བས་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་མ་ཤེས་པ་ལ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་ནི། དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་གཙོ་བོར་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྟེང་དུ་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དང་། གཉིས་པ་སྔགས་ནས་གཙོ་བོར་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལའང་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ 





སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 











པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཆེན་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད། །འདིས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་ 
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* ༄༅། །བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི་དཔེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མན་ངག་ནི། ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མས་དྲངས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གསུམ་ལས། དཔེ་དང་པོ་གཞོན་ནུའི་དགོད་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོད་པའི་ཚེ། དེ་དགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤཱ ཞིག་ཁོ་རང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིའོ་ཞེས་ངག་ཏུ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 

ཧུ ཕབ། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ཅིར་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག ཡོད་པ་ པོ 
«„ དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་གང་དུའང་བློས་མཚན་མར་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། ངག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
ཤྭ རྐེད་པའི་ཚེ། ངེས་པ་དེས་དྲངས། བློ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་མུ་ཅིར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། བརྗོད་པ་སྒྲས་ཅིར་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་དེའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རང་མདངས་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་ 












































པ་གསུམ་བསལ་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་གསལ་སྐྱོང་བའི་ལྟ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་རྣམ་རིག་པའམ། དེང་སང་གྲགས་པའི་གཞན་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དྷེ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་གང་དུའང་མི་རྙེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ཉིད་སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་གི་ལྟ་བར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེར་ཡང་འཁྲུལ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཀྱང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པས། ཁོ་རང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། ཁོ་རང་དང་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་མེད་མདངས་འགག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ཉིད་དྭ་ 
ཤང་གི་ལྟ་བར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེར་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ནས། མཚན་འཛིན་དང་ 








དྲ 


བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །མུ་བཞི་རྣམ་གྲོལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྨྲའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ 
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+ ༄༅། །ཏོག་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་དང་སྒྲས་འདི་དག་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བས་ན། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་གསལ་རིག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 

„ བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དབུ་མ་པར་བཞག་པའི་གནད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་བདེན་སྟོང་དེའང་རང་སེམས་ཀྱིས་རང་མྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བར་བཤད་པའི་གནད་འདི་དང་། དེ་ 

ཅཾཿ ཉིད་མུ་བཞི་སོགས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་གནད་འདེ་དག་གིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གྲུབ་པས། སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་གཉིས་པ། ལྐུགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་གསལ་བར་ 

ཤཱ 

ཤཱ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། །དཔེ་གསུམ་པ་གནད་ལ་འཕྲུགས་པའང་། མཆན་ཁུང་སོགས་ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཡའ་ཟ་བའི་གནས་སུ་གཞན་གྱིས་འཕྲུགས་པའི་ཚེ། གཡའ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་མི་ 


ཤེས་པ་དང་། །བཞི་པ་དབང་པོའི་བདེ་བ་ཞེས་པ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དང་།། །།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞིའི་དང་པོ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དང་། གཉིས་པ་ 
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ད་ཉི 49⁄8:8139529299 


གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པ། རང་གིས་གསང་རྩ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེ་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཞེས་པ། མགྲིན་པ་ན་རྩ་གསུམ་གཤིབས་ནས་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱུ་བ་དང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་གཉིས་པོར་ནས། བར་གྱི་ 





རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་གཉིས་མནན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་། དཔེ་བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས། ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དཔེ་དྲན་པ་དང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་སེམས། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སེམས་འཁྲུལ་པ་ ་མ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་སེམས་གསལ་རིག་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲུབ། དེ་རྗེས་འཛིན་བྱེད་སེམས་འཁྲུལ་པ་དེའང་ ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒྲུབ། དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་དེའང་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས་པས་ནི། གདུལ་བྱ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཔེ་གཅིག་ལ་དཔེ་ 
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བཞི་ཆར་ཚང་བར་བྱས་ནས། དོན་བཞི་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སླར་ཡང་དཔེའི་གཙོ་བོ་གཅིག་བཏུས་པས་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ། དཔེ་གཅིག་ཁོ་ནས་དོན་བཞི་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ 





























༧ ༄༅། །གནད་འདི་གོ་དགོས་ཏེ། ལྟ་བའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་། ྒྱུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་གཞན་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གདུལ་བྱ་འབྲིང་ལ་རྨི་ལམ། ཆུ་ཟླ། ས་པོན། དབང་པོའི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བཞི་བཏུས་ཏེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་བ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ 
ཟ། སྣང་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ན་མ་གྲུབ་པས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཚོགས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་བུར་འཕོས་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ ྒྷ 
ཙཿ དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ཏེ། དཔེ་རྨི་ལམ་ལ་བཞི་ཆར་ཚང་བའི་དཔེ་དྲན་དུ་གཞུག དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ཤར་བས་སེམས་དང་། རྒྱ བྲ 
ཧྱེནཚོགསཔས་སྨྱ་ 'དང་། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡང་རྒྱུ་ཕྱི་མར་མ་འཕོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲང་། ངེས་པ་དྲངས་པའི་དོན་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས། དཔེ་བཞི་ཅིག་ 




















ཤྭ མམ 
4 ཅར་ལས་དོན་བཞི རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་སེམས་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་སྒྱུ་མ་སོགས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་དཔེ་གཅིག་ཁོ་ 
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ནའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གང་ཟག་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། འདིར་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་མཚོན་ན། སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས། གྲོགས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྡམས་པས། ཐོག་མར་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚེ། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལྟ་བུ་ཤརའོང་ཡང་དྲན་པས་ཟིན་པར་དཀའ། དེ་རྗེས་ངག་ཏུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་འཆར་སྒོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དེའི་ཚེ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེའང་རྟག་བརྟན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། དེ་ཡང་ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་བུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས། མཐར་རོ་རྐྱང་གི་ ང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 





གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཐོན། སྣང་བ་སེམས། སྒྱུ་མ། རྟེན་འབྲེལ། བརྗོད་བྲལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལོགས་ན་མི་དགོས་ཏེ། གནད་དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
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+ ༄༅། །ཡང་ལྟ་བའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་གཞན་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་ 

འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གནད་དེ་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྲམ་ཆར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཉམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་འདི་བསྲེས་ནས་ 
དྷ བསྒོམ། རྗེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་འདིའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་སྲུ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། །ནང་འཛིན་པ་རྩད་ནས་མ་ཆོད་ན། །ཁོང་རྣམ་བདེན་ལྟ་བར་འཁྲུལ་གྱིས་དོགས། ། 
ལཾ སེམས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དྲུང་ཕྱུང་ཡང་། །གཤིས་གཉིས་མེད་བདེན་འཛིན་མ་ཆོད་ན། །གཞན་རྣམ་རྫུན་ལྟ་བར་ལུས་ཀྱིས་དོགས། །ཆོས་བདེན་མེད་ལྟ་བ་འུད་ཆེ་ཡང་། །སེམས་གསལ་བའི་རང་སོ་མ་ཟིན་ན། །ཡུལ་སྟོང་རྐྱང་གཡང་ལ་ལྷུང་ 
༧„ྷ གིས་དོགས། །དོན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་མ་ཤེས་ན། །བློ་མཚན་འཛིན་ཞགས་པས་བཅིངས་ཀྱིས་དོགས། །སེམས་ཨུ་ཚུགས་རྣམ་རྟོག་བཀྲག་ཙ་ན། །ཁོང་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བར་སོང་གིས་དོགས། །སེམས་འོད་གསལ་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ལ། །གྲོགས་ 
ཙཾ སེར་སྐྱའི་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོགས། །བློ་ཟག་ཆུང་སྨྲ་བ་མང་ཙ་ན། །རྗེ་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་དབྱིངས་བས་ཀྱིས་དོགས། །མ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་གཏམ། །དུས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྒྲགས་པ་མཚང་། །བྱེད་གནས་གསུམ་ 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཐུགས་མ་ཁྲོ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དཔེ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་བའི་དཔེ་བཞི་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་གང་རུང་གཅིག་གམ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས། དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཙམ་ཡིན་གྱི། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཙམ་སྟེ། དམིགས་བསལ་ལ། སྔར་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་དུ་སེམས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པའི་ལྟ་ 
བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ནའང་། འདིར་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཉམས་མྱོང་ཞི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི། ལྟ་བ་དུག་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་དཔེ་དོན་ཚུལ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ལྟ་བུ་ཚིག་ཙམ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དཔེ་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ལ། སློབ་མ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྦ་རླབས་ལག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ 
སྱོང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐྲ་རླབས་དེའི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལའང་དེས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་ 
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3522 ཚི་ ཇུ 














༄༅། ` །སྙིང་ཕོ་བ་ ས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །འཛིན་བྱེད་སེམས་དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་རང་མཚང་རིག་པའི་མོད། །གནས་ལུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཕྱི་ནང་ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལ། །འཇིགས་མེད་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཡུལ་རྟ་གླང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །བློས་བདེན་པར་གཟུང་ཡང་ཡུལ་གྱིས་བསླུས། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །རྒྱུ་འཕོས་པ་མིན་ཡང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནད། །རྗེ་ཐུབ་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིད་ལ་ཤར། །གཤིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདི། །རང་རང་གསལ་རང་ 
རིག་མ་གཏོགས་པར། །བོང་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །གནད་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སེམས་སྒྲ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ། །སེམས་རྟོགས་པ་རིམ་གསུམ་གོང་དུ་ 
འཕར། །དཔེ་རིམ་བཞིན་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་འབྲིང་པོའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་ལ། །དཔེ་གཅིག་ལ་དཔེ་བཞིའི་དྲན་པ་ཤར། །ཨེམས་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་བཞི། །དུས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་ཡང་རབ་སྦྱངས་ 
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པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །དཔེ་གཅིག་ལ་ཉམས་མྱོང་ཤར་བའི་མོད། །དོན་རྣམ་བཞིར་སྒྲོ་འདོགས་ཅིག་ཅར་ཆོད། །ཁོང་རྒྱལ་བས་བསྡིགས་ཀྱང་འཕྲིག་མི་ཟ། །བགེགས་ལོག་འདྲེན་འཁྲུགས་ཀྱང་དཔའ་མི་ཞུམ། །བདུད་འཆི་བདག་ལྷགས་ཀྱང་བྲོད་པ་ 
སྙི། །ཆོས་ཟབ་དོན་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན། །གཤིས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །དེའང་། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། གཉུག་མའི་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་སེམས་ཐག་གཅད། ཉམས་བླང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་བོགས་དབྱུང། འདིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཕྱག་ཆེན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། རྩ་བར། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། ། 





འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞི་དུས་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསངོ་སྤྲད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ།། །།དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ 

































































«+ ༄༅། །རྒྱུད་དམ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་ནི། ལྟ་བའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་དུ། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པ་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུདཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཆད་དེ། ངོ་བོ་ལྷན་སྒྱེས་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ 
 ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་གྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་རིག་པ་འདི་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་རྟེན་གཞི་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ 
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¦ དཔེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། འདི་རྟོགས་པ་ལས་མྱང་འདས་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལས་འཁོར་བར་འབྱུང་བས་ཏེ། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ 

































































།ྱུ་ཏྱི།98.913859099 


ཉིད །ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོང་རིག་བྱེ་བག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བའིདོནནི། མྱོང་རིག་ཅེས་པས་རྟག་བརྟན་དང་། བེམས་པོ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་བཅད་ནས། ཤིས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །བྱེ་བྲགཏུ་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི གསལ་རིག་ནང་ཚན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་བར་མ་ལྷུང་བའོ། །བཞི་པ་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྲ་བའིམི་རྟག་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་ཕྱོང་རིག་སྐད་ཅིག་མཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་གསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་དང་། གཉིས་སྣང་གི་རྙོག་མས་དྭངས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ཡིན་པས། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཐབས་ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ 
རྒྱུད་འདི་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་གསུངས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་གནད་མ་དགོངས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའིདོན་ནི། ཀུན་གཞྱི་རུ་རུད་ལན་སྒེསཀྱིཡ་ཤེས་དེདང། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེདལྷནསྐྱེསམ་རིག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་དདཀྱང་ད་ལྟ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་དེས་དབང་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ཡོདཔ་དའིསྟེང་ན 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་དེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའོ། །དྲུག་པ་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུམ་ཆད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 
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19༦ 


1: 





༄༅། །ནས། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུང་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཁོ་རང་རང་རིག་རང་གསལ་མ་གཏོགས་ཡུལ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སྲ་མ་ལྕུང་ཞིང་། དགེ་མི་དགེའི་རིས་སྲུ་མ་ཆད་པའོ། །བདུན་པ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྷ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པས་སྟོང་པའང་ཁོ་རང་གི་རྒྱུན་དེ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཅང་མེད་དུ་ཡལ་དུ་མི་རུང་བས། གསལ་བའི་ 
མདངས་རྒྱུན་འགག་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ་པ་གསུམ་སྔར་བཞིན། དངོས་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་མ་ 

འཁྲུལ་དྭངས་སྙིགས་སོ་སོར་ཕྱེ། གཉུག་མ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ངོས་ཟིན་ཙན། དེའི་ངང་དུ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ལྟུག་པར་བསྐྱང་། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་དེའི་དྲན་འདུན་དང་ ཁཾ 
མ་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ནི། རྒྱས་པར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བསྡུ་ན་རགས་པ་ལུས་རྟེན། ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། ལུས་གནས་ལུས་ 





ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རོ་གཅིག་པའམ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལུས་བེམས་པོ་དང་། སེམས་རིག་པ་རྫས་གཅིག་པ་མི་འཐད་ 
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གསུང་བཞི་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། བེམས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པའི་གནད་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ན་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡང་གནད་མ་ཐིན་པ་ 
སྟེ། ཆུ་དང་འཁུགས་རོམ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་། དེ་ཞུ་བའི་ཚེ་འཁྱགས་རོམ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། ལྕུགས་བསྲེགས་པ་རླུང་གིས་རེག་པའི་ཚེ། ལྕུགས་ཀྱི་ཚ་བ་ལོག་ཀྱང་ལྕགས་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ 
དྭངས་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲལ་མི་རུང་བར་མངོན་ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རགས་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཐིམ་ཡང་། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ཐིམས་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པའི་ཚེ་ཡང་རགས་པའི་ 
འགྲོས་ཐིམ་ནས། ཕྲ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐུ་ལྔར་གནས་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གནད་དེས་ན་དྭངས་མའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་དང་ལྔ་ཆར་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་མི་འདོགས་པར་གསལ་ཏེ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ཁ་སྐོང་ 
ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དང་རོ་གཅིག་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲས་དོན་མ་ལས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་ 





རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཞེས་བཤད་པའང་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱིསྙིང་པོཀྱ་རྡོྗེ་ན་བརྟནཔ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་ 
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9༦ ཛི་ 0 








༄༅། །རུང་བས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་ནི། ཀུན་གཞི་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པ་ལངས། དེ་ལས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་ལངས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། གཉུག་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པས་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་། ཐག་ཁྲ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ཞེས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་ 
བུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞི་བ་མྱང་འདམ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན། རྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཡང་བཞག་གོ །ལྔ་པ་རྩ་རྒྱུད་ནི། ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ལས། ཡལ་ག་དང་། ལོ་ 
འདབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་བྱང་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་དང་། དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་འཁོར་བའི་ལྔོན་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པས་སོ། །དྲུག་པ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། རྟེན་སེམས་ཀུན་གཞི་འདི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ། ས་བོན་ཚང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཉུག་མ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཚང་ 
ལ། དེ་དང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་ཕྱེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པག་ཆགས་དང་ས་བོན་གནས་ཏེ། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་རྟེན་ལུས་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར། དྱེ་རླུང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
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ྦ 


ཏཕྱི་ཏྱི༦25⁄8888952/9% 


ལས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་མདངས་ཁམས་གསུམ་ཡུལ་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལུས་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་བརྩི་བ་ནི། ནང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་ཀང་། ཕྱི་ཡུལ་དག་མ་དག་ན་གནས་ཚད་ 


ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་། དེར་ཚང་ཚད་གསང་བ་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གཉིས་ལ་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། དེ་དག་སད་བྱེད་ཀྱི་ཆྐེན་སོ་སོ་དང་ཕྲད། རྐྱེན་སོ་སོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས། རྟེན་ལུས་ལ་ཚང་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་པ་བོན་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་ན། ད་ལྟ་ལུས་ 


ལ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡིག་སོ་སོར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ཉམས་སྣང་ལ་འཆར་བ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཛཱུ་སོགས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ 








འདི་ལྭ་ར་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བྱེད་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་བས་ཤེས་ཏེ། ལུས་འདི་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རྩ་ཡིག་གནས་པ་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། འཆི་ཀ 
མའི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རྩ་ཡིག་སོ་སོར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། ཚེ་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ 
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9༦༦ཚི་ ཚིང 





༄༅། །དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་འཔའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཚང་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་པས་སོ། དདེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ངོས་ཟིན་ཙ་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་དོན་རྒྱུ་རྒྱད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོས་གཟུང་། དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་བསྒོམས་པས། ཁྲིད་དུ་བསྐྱང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། དྭངས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟག་མེད་དགའ་ 
མའི་ཁྱིམ། །ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་འགྲོན་པོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །གཉུག་མ་ཀུན་གཞི་མཛའ་བོའི་འཛུམ་གྱིས་འཁྱུད། །འབྲལ་མེད་བདེ་བས་མྱོས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ། དབང་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད། ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་དབང་རྫས་སོགས། །རེ་རེའང་གདན་གསུམ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ། སྦྱང་གཞིའི་གདན་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གདན་གསུམ། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་མོ། །འདི་དག་གི་གནད་ཤེས་པ་ལ་ 
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གདན་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་དེའང་ཟུང་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། སོ་སོར་ཕྲལ་ན། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བརྒྱད་དམ་དྲུག རིག་མ་ལ་བཞིའམ་ལྔ། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ། དེ་བཅུ་ལ་སྦྱང་གཞི་བཅུ་ལས་མེད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བྱས་ནས། གདན་དེ་ལ་སོ་གཉིས་སམ་སོ་བཞིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གདན་ཞེས་པ་དེ། ལྟའི་ 
བཞུགས་གདན་ལྟ་བུམ་ཡིནགྱི། གཞི་དུས་ཀྱིལྷདེ་དང་དེའི་གདན་ནམ། རྒྱུའམ། ས་བོན་ནམ། རིགས་ལའང་གདན་ཞེས་བྱ། ལམ་དུས་སུ་ལྟ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལའང་གདན་ཞེས་བྱ། འབྲས་དུས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལ། ཡུམ་ལྔ་སོགས་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྦྱང་བྱ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་དང་བཅུ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་སོ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་གདད་ཀྱིས། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལའང་སོ་གཉིས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལའང་སོ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
གཟིགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གནད་ཤེས་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
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3599: 





༄༅། ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། གཞི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ 
སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས། དབང་རྫས་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་དང་། སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ 
སོགས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་དེས་སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ལྷ་སོ་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་སེམས་ཟིན་པའི་ཚེ། སྦྱོང་བྱེད་ཁོ་ན་ལས་སྦྱང་བྱ་དེ་ 
རྣམས་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས་ནས་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྦྱང་བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ནི་ངན་རྟོག་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ནི་བཟང་རྟོག་ཙམ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་གཉིས་སྣང་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་གཞིག་ 





པས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་པ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། བདེན་སྟོང་དེའང་གསལ་བ་དང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དེ། ཟུང་འཇུག་དེའི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་སྒྲིམ་ཀློད་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྐྱང་བ་ནི་ 


༽¬.༨--¬ 


༣༦ 


སྟ་ས་གཉས་ 


ནི་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་ 


ཕ་-- 22 
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།ཕྱེ་ཏྱིཿ:898/1-5909% 


སློབ་བཤད་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པར་ཐུང་ཞིག ལྟ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལ། དངོས་སུ་ཚང་བ། རྣམ་དག་གིས་ཚང་བ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་ཚང་བ་གསུམ་ལས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་ཚང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བིླུརྨའི་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་སྟེང་མ་ལ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ། མཚམས་བཞིར་ 
ཡུམ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱང་སེམས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། མཚམས་བཞིའི་ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་དུ་ལྟ་མོ་གཉིས་གཉིས། ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མོ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་ནི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ 
གདན། ལྷ་སྣམ་འོག་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ལྷ་སྣམ་གྱི་འོག་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ལྷ་སོ་བཞི། དེའང་བྱང་སེམས་ 





ལ་སྦྱང་བྱ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པས་བརྒྱད་དུ་བྱས་ལ། མིག་སོགས་དྲུག་དག་པས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ན་ལྷ་སོ་གཉིས་ཏེ་དངོས་སུ་ཚང་བའོ། །གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བདེ་མཆོག་དང་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་ཚང་། དགེས་རྡོར་ལྟ་བུ་ 
ལ་དངོས་དང་རྣམ་དག་སོགས་ཅི་རིགས་པས་ཚང་སྟེ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་རིགས་ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་ཚང་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚང་། མཚམས་མ་བཞིས་འབྱུང་བཞི་དག་པས་རིག་མའི་གདན་ 
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«* ༄༅། །ཚང་། ལྷ་མོ་ཕྱོགས་མ་བཞིས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཚང་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཆར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་མཛད་པས། སེམས་ 

དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚང་ངོ་། །ཕྱོགས་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་གི་བྱ་བ་མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་སྦྱང་བྱ་སོ་གཉིས་ཚང་བའི་ 
ཤཱ གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན། སློབ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་བཞི་སོ་སོར་དངོས་སུ་ལྷ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གནད་དྲན་དགོས་ཏེ། རིགས་ 
སཱ ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྗར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་གདན་ཚང་། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། འབྱུང་བ་ལྔ། ཚད་མེད་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིག་མ་ལྔའི་གདན་ 
༧ ཚོང་། བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྐྱོན་སྦྱངས། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་གདན་ཚང་། ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་མཆོད་པས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཙཱ དྲུག་གིསྐྱོན་སྦྱངས། ལྷ་མོ་དྲུག་གི་གདན་ཚང་། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་བཅུའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཚང་བ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་བུམ་དབང་གི་གདན་གསུམ་ཡིན་ལ། དེས་སྦྱང་བྱའི་གདན་སོ་གཉིས་ 
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སྦྱངས་པས། སྦྱང་འབྲས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱང་གཞི་གཞི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ། རྙོག་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རང་སོ་བཟུང་ནས། ག་པར་བསྐྱང་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་ 
བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗའི་སྲས་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཟབ་གནད་སྙིང་ལ་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་ལའང་། གང་དུ་ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་སྟེ། སྙིངགའི་སྷྲུ་སོགས་ལྔ་དང་། ཨཾ་དང་མོ་སོགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། མིག་སོགས་སུ་མོ་སོགས་སམ་ཀྱི་སོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཛཱཱཾ་བཅུ་སོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། དབང་རྫས་བྱང་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལའང་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཚིགས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ལའང་སངས་ 
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རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན་སོགས་ཚང་བས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྐུར་བྱེད་སློབ་དཔོན་གདན་གསུམ་ཚང་བས། དབང་རྫས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་པ། བསྐུར་བྱ་སློབ་མའི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པ་ 
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(༦ ཚི་ ཡཕྱེྨྱ 


༄༅། །གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཐིམ་པས། སྦྱང་བྱ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་པའི་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ། གསང་དབང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལའང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་དཔོན་གདན་གསུམ་ཚང་བས། སློབ་མའི་བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ། ཕྱག་རྒྱའི་བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་དབབ་བཟུང་ཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད་ 

དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ཚེ། དབང་གསུམ་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱང་བའོ། །དབང་བཞི་པ་ལའང་། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མམ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ ”ཾ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བཞི་པ་རྣམ་ལྔ་གང་རུང་བསྐུར་བས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ཚེ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ཤེས་ནས་བསྐྱང་བ་ནི། བཞི་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བཞི། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གནད། །ངོ་འཕྲོད་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བའི། །ཐབ་དོན་ལྟ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 



























































ཏང་ཏ 9.958592099 














སོ།། །།གཉིས་པ་ལམ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོརྟེནདང་བསྐྱེད་ཆོགིདང་། །ཁ དོག་ཕྱགིམཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནས། ཡན་ལག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀི་བར་བདུན་ཡོད་པའི། དེ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱོང་བྱེད་དེས་སྦྱང་བྱའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་ 
སྤད་དེ་བསྐྱང་བྱ་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་སྦྱར་བའི་ཚེ། མཚོན་བྱེད་འཁོར་བ། མཚོན་བྱ་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་བསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ན། བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གསག་གི་རྟེན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ལྷ་དགུ་དང་། ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ཕྱག་མཆོད་བདུན་རྣམ་དག སྡོམ་གཟུང་སོགས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་གསོག་པའི་ 
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བེ 


༄༅། །ཚོགས་གསག་དགོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དངོས་གཞི་རྟེན་ལ་སྦྱར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་སྦྱང་ 
བྱ་འཁོར་བ། སྦྱང་བྱའི་སྣང་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་ནི་རྟེན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མཚོན་བྱ་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པ་ 
ཉི། རྣམ་འགྱུར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེདསྦྱོར་ཚུལ་ནི་ལྟ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞིན་ཤེས་དགོས་ལ། ལྟ་བའི་གནད་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ 
མན་ངག་འདིས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས། །སྦྱངབྱ་སྦྱང་བྱེད་མཚོན་བྱམཚོན་བྱེད་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སོ།། །།གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ། རྫོགས་པ་ལུམ་དང་ངགིཡིའེའཁོར་བ་ལ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་རྫོགས་པར། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ 
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ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ་པ་གསུམ་བྱས་རྗེས། དངོས་གཞི་ལུས་རྫོགས་པ་རྩའི་དམིགས་པ། ངག་རྫོགས་པ་ཡི་གེའི་དམིགས་པ། ཡིད་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་སྟེ། མདར་ནྭ་ཁབབེད་ླངདང་ཆབ་བྱ་གཏུམ་མོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། རྟེན་བྱང་སེམས། བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རླུང་དང་ཙཏྲ' ལིའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནི་ 
སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། དེ་ལ་འྲབས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བསྲེས་པ་ཧི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འུགས་དུསྤ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་ལོགས་པ་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གནད་ཤེས་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་བསླད་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་སམ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སམ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྐྱངས་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྐྱང་བ་ནི། རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ལུགས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། རྩ་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་རིམ། །རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་གནད། །ལམ་ལྟ་བ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཆོས་སློབ་བཤད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་ཐོས་བསམ་ལྟ་བ་དུག་ 
ཅན་དེ། །ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་ཡལ། །གཞན་མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པར་གྲོལ། །སྐྱབས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཚར་པ་རྗེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བར། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འདོད་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ 
ཞིང་། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །འི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན། ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་ནི་ལོགས་སུ་འཆད་ལ། ཁྲིད་དུ་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། ལྟ་བའི་འགྲེལ་པར། གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 

པའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་ཚིག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཆ་གསལ་བ་དང་། དེ་རང་ ཐཾ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་ངོ་སྤྲོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རྫོགས་ནས་གཏོར་མའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དེ་དག་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ 



























































ཀྱི། གཉིས་སྣང་དེའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་འཁྲུལ་པ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ཐག་གཅད། དེའང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་སྟོང་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་ཟུང་འཇུག་རྙོག་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམས་པ་ 
ནི། འཁུལ་མེདབླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། བློ་འཁྲུལ་སྣུང་བདེནཔས་སྟོང་པ་ཡི། །ཆོས་ཟུང་འཇུག་མིང་གིས་མགོ་འཁོར་བས། །གནད་འཁྱུགས་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ། །ཡིད་དད་ལྡན་སླུ་བར་བྱེད་ན་མཚར། ། 
ཡིད་སྙིགས་མ་བརྩེགས་པའི་ཁང་རུལ་ནས། །མགྲོན་བསྒུ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྙེད། །གྲོགས་རྣམ་རྟོག་འཁྱམས་པོས་མ་བསླད་པར། །དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། ཤ །།གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་འཁོར་ 
འདུས་དབབེར་མེད་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་པ་ལྟར། སྔར་བཤད་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས། རྡོ་རྗ་ལུས་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཉམས་ཤར་བ་ན། གྱེ་མ་ལུས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་རྩ་ཡིག་གི་བྱེད་པས་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་འཆར་ན། ལུས་འཕོས་ནས་ལས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མྱོང་སྙམ་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ལོག་ལྟ་སེལ་ཞིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། ཡང་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་གི་ནུས་པས་ཐིག་ལེ་འདུ་འཕྲོ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་གྱི་ 


ཿཇེ་ཏི།98.9989399 








222 


















































ཛི 





༄༅། །ཉམས་ཤར་བ་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་འོག་མའི་འཆར་སྒོ་འདི་དག་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་སྙམ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད། ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཧཱུཾ་དང་། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་སོགས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཚེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཤར་བ་ན། ད་ལྟ་ལམ་དུས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་ན། འབྲས་དུས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་ 
དང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྤོ་བ་ཆེས་ཆེར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེས་བླ་མ་ 
ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་མཐོང་བས་བཀའ་ཚད་མ། བཀའ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆུང་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། རང་གི་ཉམས་ལེན་འདི་ཚད་མ་བཞིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ་ 
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འདས་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་ཤར། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉིན་འཁོར་བྱེད་དོ་སྙམ། །ཡིད་དགའ་སྤྲོ་ཤར་བ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་སོ།། །།གསུམ་པ་འབྲས་བུའིརྒྱད་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམསན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ 
དྷ གུནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོརའདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞི་དུས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་དྲིམས་དག་ཀྱང་། ད་ལྟ་གློ་བུར་གཉིས་སྣང་ 
རྨ གི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་གྱུར་པས་ན། གཞི་དུས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའམ་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
རྫ བས། རང་བཞིན་ར་ལ་བསམསནྭ་ཝུན་གུབ་སྟ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་བསལ་བ་ན། སྟོབས་བཅུ་སོགས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
¬) རྒྭ མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་བཏགས་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོས་མ་བསླད་པར་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་ 
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༄༅། །འགལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྱམས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་གུང་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟ་བའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ཡང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དྭངས་མ་དང་། བརྟེན་པ་ཡིད་ཀྱིས་དྭངས་མའང་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྩའི་དྭངས་མ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཡི་གེའི་དྭངས་མ་ལོངས་སྐུ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 

















འབྲས་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་བསྲེས་ཚོ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་གཉིས། །འགལ་མེད་ཤེས་ནས་འབྲས་དུས་ལྟ་བའི་གནད། །སྟོན་བྱེད་བླ་མ་དམ་པས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་སོ། །ཞྲིད་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ 


ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དེ་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ན་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ཞེས་བྱ། བརྟེན་པ་ཡིད་ཀྱི་དྭངས་མ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེའང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། གནས་གྱུར་པ་ན་གསལ་བའི་ཆ་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་གནས་གྱུར་ཞེས་གསུམ་དུའང་འབྱེད་དོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྐྱང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གཞི་ལམ་ 
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ད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་བུའི; ད་གསུམ་ལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གནད། །གཞན་གྱིས་མ་སྤོབས་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཀྱི། །སྦས་དོན་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ 
བརྒྱད་པའི་གསུང་བཞིན་མཚུངས་བྲལ་འདྲེན་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གྱི་ 


ནི། རྒྱུ 
དིཡི་ི་གཞོན་སས་་ ཐིག་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་བཤད་བླ་མ' རྭ 
བདུད་རྩི་ལས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ རས མང་མཁར་བཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་མགོན་ས་པའྟི་ཏ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 








བཟང་དུ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། གསུང་ངག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསླུ་ 


ཁྱི): 8899 


› བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུལ། །། 


ཡེ 
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༄༅། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་ལས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁླིད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྣམ་དཔྱོདབློ་གྲོས་གསལ་བ་སྒེག་མོའི་གར། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་རོལ་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷའི། །གཉེན་གྱུར་འཇམ་མགོན་བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་། །སྙིང་གི་པདྨར་འབྲལ་མེད་བརྩེ་ 
བས་སྐྱོངས། །ལྟ་བ་རབ་དྭངས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས། །བསྐྱེད་རིམ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཡི། །ལང་ཚོ་ངོམ་པ་འདི་ན་མཐོང་། །ཞེས་བསྔགས་ནས། གོང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་དག་པ་ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལས་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བདག་འཇུག་བྱ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ནས་མཐུན་པའི་ཆས་འགྲིགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
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ཇི 


༥ ༄༅། །སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་པ་བཟླ། དེའི་བྱཅུ་ཆཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གསོ་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུ་དབང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་པས། བརྒྱུད་པ་འདི་པས་བདག་མེད་མའི་དབང་མཛད། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གྲུབ་ན་བྱ་སྟེ། ཁྲིད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། དེས་ན་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ 
ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བདུན། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 

འ པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མྱོང་བའི་ཚུལ། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ། ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་ 8 
འདའ་ཀ་མའི་ཁྲིད། འདའ་ཀམ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ།། ༈ །།དང་པོ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བྱ་བ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པ། བཅད་པའི་དོན་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། བརྒྱུད་པ་འདི་པས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་སྐྱབས་སེམས་དང་། མརྫལ། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་ 















































།ཕྱོ་ཀྱི༦།)= 931 65929 


འབྱོར་སོགས་གསག་སྦྱང་འབོགས་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་ནི། རང་རེའི་བརྒྱུད་པས་དབང་། དམ་ཚིག བསྐྱེད་རིམ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག དུས་ཐ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་ཆིག་ཁྲིད་ལག་ཁྲིད་སོགས་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཅད་པའི་དོན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་གཉིས། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་སྦྱང་ངོ་། །དང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་རིམ། གནས་རིམ། ལྡང་རིམ་མོ། །དང་པོ་འཇུག་རིམ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་ཡན་ཆད། དྲག་ཅིང་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དག་ལ་གཅེས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ཐད་སོའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། སྐད་ 
གདངས་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པས་སྱུར་ཁྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་རིམ་ནི། རང་ཉིད་ཕ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
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ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། དེ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས། དེ་ལ་འབྲབས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོརྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 












































༄༅། །སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དུང་ངེ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ང་རྒྱལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས་། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ནི། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེས་མ་ 
ཟིན་ན་ཐུན་མོང་ཙམ་ལས་མཆོག་མི་འབྲུབ་པས་སོ། །དེ་བས་ན། ཞུས་ལན་གསལ་བར། ལྟ་བ་ཡང་དག་བསམ་པས་བློ་སྦྱངས་ནས། །དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་རྩ་བར། རྒྱུ་དུས་ལྟ་བས་རབ་བརྒྱན་ 
པའི། །བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ནས་གདོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བརྟན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
བསྒོམ་པའི་གནད་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཙ་ན་ང་རྒྱལ་དེའི་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར། ཡུལ་གང་ལའང་འཛིན་པ་མཞུགས་པར་བྱས། སེམས་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་བའི་ངང་དུ་སིམ་མེར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐྱང་ 








བ་ནི་ལུགས་གཅིག་གོ །ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣམ་པ་ས་ལེ་བ་དེའང་རང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ལོགས་ན་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལྷར་སྣང་གི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བལྟས་པས་ 
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རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རང་སོ་བཟུང་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ཡང་རྟོག་པ་བུན་ནེ་བ་ལངས་ན། སླར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ལྷན་ནེར་གཞག གསལ་བ་དེའང་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐག་གཅད་དེ། སྟོང་པ་རང་སོ་བཟུང་ལ་དེའི་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་གཞག ཡང་སྟོང་པར་ཧད་ཀྱིས་སོང་ན་གསལ་མདངས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་ཐུང་འཇུག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ལ་སེམས་ས་ལེ་ཧྲིག་གེར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ས་ལེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཞེས་བྱ། ལྷའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་ཡང་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟོང་པའི་ཆལ་ ཁྲུ 
སེམས་ཟིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ལ་སེམས་ཐིན་ན་རང་རིག་པའི་དག་པ་སོར་ཆུད་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འོག་གི་སེམས་འཛིན་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་བརྗེད་པར་ བ 
དྲན་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡང་རིམ་ནི། དག་དྲན། བཟླས་པ། གསོལ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོའི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཐུན་གཏོར་གཏོང་བའམ། མི་གཏོང་ན་རྡོར་གླུ། བཀྲ་ཤིས། སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ། །།གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་དང་། བྱི་བྲག་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་རིམ་སྔར་བཞིན་བྱ། གནས་རིམ་ལ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རྟེན་ 





$ ཕྱི།9ཿ898)959429 
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༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད། སྲུང་འཁོར། མེ་རི་ཚུན་ཝལ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ལྡང་རིམ་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་པ་ལ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཙོ་འཁོར་གཉིས། དང་པོལ། ཕ་རྒྱུད་པས་དབུའི་གཙུག་ཏོར། མ་རྒྱུད་པས་གདན་པདྨ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་པས་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་སེམས་འཛིན་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། འདིར་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་སྟེ། དེའང་རྩ་དབུ་མའི་ཡས་སྣེ་གསུམ་ལས། སྣེ་གཅིག་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ལ་ཟུག དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཕོ་བ་ཟབ་མོས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་འགྲུབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་། སྣེ་གཅིག་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བ་སྲུཾ་ཡིག་ལ་ཟུག དེ་ལ་བསྣུན་པས་ལྕེ་ཆུང་གི་བ་འཇོ་བས་འཕྲལ་ལུས་ཐུང་བསྐྱེད། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་བྷཆེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་། སྣེ་གཅིག་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ལ་ 8 
ཟུག དེ་ལ་གནད་དུ་བསྒུན་པས་རྩ་བ་སརྟ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པས་དབུམར། ང་སེམས་ཆུད། འོད་གསལ་འཆར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སླ། མཐར་ཐུག་སྤྲུལ་ ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་སྤྱན་དབུ་མ་དུས་གསུམ་ 











སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀས། འདིར་ཐོག་མར་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་རིམ་སོགས་གསུམ་ལས། . དང་པོ་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་གནས་རིམ་ནེ། རང་ཉིད་དགེས་ 
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མཛད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡབ་ལ་སྤྱན་གཡས་ཟུར་ལངས་པ་ལྟ་བུ། སྨིན་དཀྱུས་ཟེ་མའི་ཐུར་མ་གཡས་ཐུར་ན་ལངས་པ། དེའང་། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། འདི་ 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས་པའི་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། སྤྱན་དབུས་ཅུང་ཟད་ལྡིར་བ་རྩ་རྩེ་ཕྲ་སང་ངེ་བ། དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ 
གཅད། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་གནད་ཀང་། སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སེམས་ཞི་གནས་སུ་སོང་ན་འཕྲོ་གཅོད་མི་དགོས་ 
མོད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྐུན་པོའི་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བས། དུག་དེ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དབུ་མའི་རྣམ་པ་ས་ལེ་བ་དེ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོས་མ་ཕྲོགས་ཙམ་ལ་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
ཙན་བླངས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་གཞག དེར་ཡང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་ཕྲོགས་ཙམ་ལ་ཚུར་སྤྱན་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ་གཞག དེ་ལྟར་ཕར་སྤྲོ་ཚུར་བསྡུ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། ཇིཞིག་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ 
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དེ། སེམས་ཞི་གནས་སུ་སིམ་མེར་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ན། ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཏེ། གསལ་སྣང་དེའི་རང་བཞིན་གཉུག་མའིའོད་གསལ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ 









































* ༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། དྷལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གོ་ན། །མཚན་བཅས་བགེ་སྦྱོར་མི་སྲིད་དེ། །དེ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ན་ 
ཡང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའོ། །སེམས་འཛིན་དེ་ལ་དག་པ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་སྤྱན་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐེབས་ན། བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་པར་བྱ་སྟེ། ངག་ཏུ། སྤྱན་དབུམ་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་མ་ 

པམ འདྲེས་པར་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་གཏད། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིབ་བུས་བློས་སུ་བཅུག་སྟེ་སེམས་འཛིན་པར་ཡང་བྱེད་གསུངས། དེསྱ་ཀང་མ་ཐེབས་ནྲ་བིས་པས་གསལ་གདབ་པ་ 

སྟེ། ཤོག་བུ་སོགས་ལ་སྤྱན་དབུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ཏེ། མིག་ལམ་དུ་གཞག་པའམ། ཡང་ན་དེ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩོལ་བས་གཅུན་པ་ན་གནས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ 

@ོ གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་བརམ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཆད་དེ་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་ས་ལེར་ཟིན་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། སྤྱན་དབུ་མའི་རྣམ་པས་སྟོངས་ཏེ་སྟོང་ཉམས་སུ་ཕྱོད་ཀྱིས་སོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། གཞན་དུ་བ་སྨིགརྒྱུ་ 
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སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་ཤར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བས། ལམ་དེ་གསུམ་གང་རུང་བ་གཅིག་མ་རྙེད་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་མན་ངག་གནད། །གྲོགས་ལྟ་བའི་འགྲོན་གྱིས་ 


བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །བདུད་རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོས་སྦས་བསྐུངས་ཞར། །སེམས་རབ་དགའ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྡང་རིམ་གོང་བཞིན་བྱེད་ལ། ཇོ་ལྕགས་མའི་དངོས་བསྟན་ལའང་། སྤྱན་དབུ་མའི་སེམས་འཛིན་དེ་ཙམ་སྣང་ 
ལ། དམིགས་པ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འོ་མ་འདོད་པས་ནུ་མ་ལ་བསྣུན་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་མོད། སེམས་འཛིན་པའི་གནད་མ་ཤེས་ན་འོ་མ་འདོད་པས་རྭ་ལ་བསྣུན་པ་བཞིན་ཡིན་པས། གནད་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་འདི་ལ་སེམས་གནས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ཞག་གྲངས་ཅི་ཙམ་འགོར་ཡང་འབད་པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཤར་གྱིས་ཤར་ཡང་ཆོག་གསུང་། དེའང་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ན། གཙོ་བོ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་ 
བའི་བར་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་སོགས་གཉིས་ཞག་བརྒྱད་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱན་དབུམ། སྤྱན་གཡསཾགཡོན་གཉིས། ཁྲོ་གཉེའི་གསུམ། ཤངས་དྲས་བཞིནིཉམ་མ་མའི་ཐུན་བཞི། ཞལཾ། སྙན་ཤཾལ། རྩ་ཞལ་ཡོངས་ 





རྫོགས་མགྲིན་པ་དང་བཅས། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་བཞི་ནི་གཉིས་པའི་ཐུན་བཞི། གསུམ་པ་ལ། སྔར་གྱི་ཐམས་ཅན་ལ་གཅིག གཡོན་ཞལཾདམར་བ་ལ་གཅིག གཡས་ཞལལྷག་མ་གཉིས་ལ་གཅིག གཡོན་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་དང་སྟེང་ཞལ་ 
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༄༅། །གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 'གཅིག་ སྟེ་གསུམ་ ་པའི་ཐུན་བཞི། དེའང་ལྷག་མ་བ བཞི་ནི་ བུང་བའི་ལྟོ ལྟོ་བ་ལྟར་གནག་ ཅིང་། གཞན་ ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་། 'ཡིན་ལ། སྟེང་ཞལ་ནི་དུད་ཀའི་རྣམ་པ་ཆེས། ཁྲོ་བ་སྟེ། ཤངས་ནས་རླུང་ 
དམར་འཚུབ་ཅིང་ཞལ་ནས་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཟིམ་ པའོ། །བཞི་ ་པ། ་ལ། ཞལ་། པབཙན་སྤྱི་ལ་ ་གཅིག དབུ་སྐྲ་ ་སེར་པོ་༔ གྱེན དུ་བརྫེས་ ་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་ ་པའི་འཁོར་ལོ་བུག་པ་ ་གཅིག་ ་པར་སྟེང་ཞལ་ གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་པ། _ རྩ་ཞལ གྱི་མཛོགས 'མའི་: འི་སྟང་དུ་སྣ ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་བི ཏྱུནའི་འཁྱུད་མོས་ 'བསྡོམས་པ་ལ་རུས་ པའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རེ་རེའི་: སྟེང་ན་གསེར་གྱི་རྩེ་ཕྲན་ད དབུས་ ་རིགས། ལྔའི་ཕྱག །མཚན་འོད་ཟེར་པ་ཏྲས་བསྐོར་བ ་དང་བཅསཾཔ་ལ ་གཅིག སྙན་རྣམས་ 
ལ་སྙན་རྒྱན་རུས་པའི་ ཨ་ལོང་རུས་ 'ཕྲེང་ཕྱེད་བཞིས དཀྲིས་པ ་པ། མགུལ་རྣམས་ལ་མགུལ་རྒྱན་རུས་ པའི་གཞུང་གསུམ་ ་གྱི་དབུས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ། མཐའ་འོད་ཟེར་པ་ 'ཏྲས་ བསྐོར་བ། རུས་ཕྲེང་དྲྭ་མིག་བཅུ་ དྲུག་པ། ྐུསྟོད་སྦོམ་ ་པ། སྐུ་སྐད་དང་སྐུ་ 
སྨད་སྒེག་པ་དང་བཅས་ ་པ་ལ་གཅིག་ སྟེ ་བཞི་པའི་ཐུན་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ལ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཡས 'བརྒྱད་ཕྱགཾམཚན་ ་དང་བཅས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ། དེའང་ཕྱག་རེ་རེ་ལ་སོག་པ། དཔུང་པ། བར་ལྕུ། ཕྱག་ངར། ཕྱག་ ་སོར་ཆ་ཚང་བ། ཐོད་པ་ 





དཀར་བསིལ། ནད་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ། དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཕྱགགཡོན་བརྒྱད་ཐོད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྩོལ་བའི་ཆེད་དུ་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ 
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ཏདྱ 88255299499 


གདུབ་དང་བཅས་པ་ལ་གཅིག རུསཾ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རུས་ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའི་རུས་པའི་སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། བརྡ་རྙིང་ལ་འོག་པག་ཞེས་བྱ་བ་རུས་པའི་སྐེད་རྒྱན་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། དེ་ལས་འཕྱང་ 


བའི་རུས་ཕྲེང་རིང་ཐུང་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱི་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཅིག བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབས། ཡུམ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་བཅས་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ། དེའང་ 
ཞབས་རེ་རེ་ལ་དཔྱི་མིག བརླ། ཞབས་ངར། ཞབས་འགོ་དང་བཅས་པ། གཡས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བརྐྱངས་པས་བདུད་བཞི་བརྩགས་པའི་དྲག་པོའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ། གཡོན་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུས་གཡས་པའི་བརླ་ 
ལ་ཞབས་མཐིལ་གཏད་པ། ལོང་བུའི་མཚམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཟར་ཚགས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གདུབ་མཛེས་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་དྲག་པོའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་ཅིང་། གཡས་ཕབ་ཀྱི་དཔྱི་གཡོན་པ་ནས་འཁྱུད་པ། དེའི་ 
སྤྱན་དབུམ། སྤྱན་གཉིས། ཤངས། སྙན་ཤལ། ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་དང་སྦྱར་བ། དབུ་སླ་དམར་སེར། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། འོག་པག་གདུབ་བུ་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། མི་ 
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༄༅། །མགོ་ 'སྐམ་ པོ་ལྔ་བཅུའི་ ་དོ་ཤལ་ སོགས་ ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 'གྱི་མཐའི་མེ་ རིས་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་ ་སྣང་མ' སྐྱེས་ པར་བསྒོམ་ '་པའོ། །ཞག་ དྲུག་ པའི་ཐུན་ང དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ རྣཿས་ཀིསྟང་དུཤརགྱི་ལྷམོགོར གོ་དཱི་ནག་མོ་ཞེས་ ་པ་སྐུ་མདོག་ 


 བུང་བ་ལྟར་གནག པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་མནན་ ་པ། གཉིས་ ཕལ་ལྷའ་ཙོ་དིསྟ་ཆོཿ ་ཆོམ་རྐུན་མ་པདྨ་ རཱ ལྟར་དམར་བ་ ་བརྒྱ་བྱིན་མནན་ པ། ག གསུཾམ་ ་པ་ལ་ 'ནུབ་ཀྱི་བཾ་ ཏཱ་ལཱི་ཞེས་ རོ་ལངས་མ་ 'གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཉེ་ ་དབང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་མནན་པ། བཞི་པ་ 


ལ་བྱང་གིགསྨ་དཱི་སྟ་ཟ་ཕོད་མ་མརད་ལྟར་ལྗང་བ་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་པ། ཞག་བདུན་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། བྱང་ཤར་གྱིཕུཏྐ་སྟེ་སྦོསམོ་སྟོན་གནམ་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མནན་པ། གཉིས་པ་ལ་ཤར་ལྟོའི་ཤི། „ 
བ ཱིསྟེརི་ཁླད་མ་ཟླ་ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བསིལ་བྱང་གི། གིནོར་སྦྱིན་མནན་ ་པ། གསུམ་ པ་ལལྷ་ནུབཀིཙརི་སྟེ་གདོ ་གདོལ་ཿ ་པ་མོ་བི་7 ཌླུཆྨའི་མདོག་ ཅན་ལྷོནུབ་ཀིསྲིན་པོ་མནན་ ་པ། བཞི་པ་ལ་ནུབ་ བྱང་གི་ཌོམྦི་ནཱ སྟེ ་གཡུང་མོཿ སྣཱཿ ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཐགས་བཟངས་རིས་ 
མནན་ ་པ། ལྷ་མོ་དེ་ དེ་དག ཀུང་རྒྱན་ ་ཕྱག་: ་མཚན་སོཿ ་སོགས་ ཇི་ལྟ་ 'བ་ ་བཞིན་ ་གསལ་ ་བར་ཤར་བ་ལ་ ་སེམས་། ་འཛིན་ ་པའོ། རི་མ ་བརྒྱད་ ་པའི་༔ ཐུན་ དང་པོ ལ། ལྷ་ དྲགུ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གཉིས་ ་པ་ལ་: དེའི་ འི་སྟེང་དུ་དུཾ་ཁྲོད། གསུམ་ ་པ་ལ་: སྲུང་ 





འབོར། བཞི་ ་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས 'ཅད་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ ་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་ སྦྱང་བའི་ འྲིཕིར་རེས་འགའ་རྟེ རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པ་གཉིས་ཀ] བློས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ་ཅད་ཁྱབ་། ་པར་བསྒོམ། རེས་ 









































ཿབྱ་ཉྱི29=85 19591219 


འགའ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཆར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་ལ་ནམ་མཁའ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་བསྒོམ། རེས་འགའ་རྟེན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བརྟེན་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྟེན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བརྟེན་པ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་དོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གླིང་བཞི་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་དམིགས་ཐུན་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། སྤྱན་དབུ་མ། སྤྱན་གསུམ་ཀ ཞལ་ཡོངས་རྫོགས། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས། ཡུམ་ 
དང་གདན་བཅས། གཙོ་འཁོར་ཚང་མ། གཞལ་ཡང་ཁང་། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་རེ་རེ་སྟེ། ཞག་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱེད། དེའང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་སྤྱན་དབུམ 'སྟེང་དུ་སེམས་གནས་ 
སྐྱེས་ངེས་པར་] ད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ཚུལ། ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཁྲིད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གནད། །ཕྱི་ནང་དངོས་ཀུན་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤར། །ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་དག་པའི་འོད་གསལ་ངང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལུསསར་སས་ྱ་ལསྲདམང་ཡིས། །རང་ཐ་མལ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད། །སེམས་རང་རིག་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཡུལ་ 
གཉིས་སྣང་རང་སངས་བླ་མའི་དྲིན། །།ཞེས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པལས་པར་བསྐུན་ཞུལ། _ །། 
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༦ ཉའ 




















༄༅། །སློབ་བཤད་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིགཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་ལས་ནང་བསྐྱེད་རིམ། ཉམས་མྱོང་ལྟ་བ། ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད། བོགས་འབྱིན་སྤྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འདྲེན་པ་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏུད་ནས། རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་ཁྲིད་ 
བཤད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། བཅད་པའི་དོན་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཅེས་པ་ 
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ལྟར། སྤང་བྱ། གཉེན་པོ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་ཚང་བས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བ, ར་ནས། ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབ་མོ་ནང་གི་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཐུན་མཛད་པ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ། །གསུམ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་ 
འཇུག་རིམ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ནམ། ནང་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་ཚེ། ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་མཐར་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས། ལྷ་ཁང་མུན་པ་ཅན་སྒྲོན་ 
མེས་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། དབང་འབྲིང་དུ་བླང་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་ 
བཞི་བླང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་བཏབ་རྗེས་སེམས་འཛིན་པའམ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་བསྟོད་པའི་བར་བྱེ: ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྡ་དོན་གསལ་བར། གང་ལྟར་ཡང་དབང་འབྲིང་དུ་བླང་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བླང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་རིམ་ལ། བརྡ་དོན་གསལ་བར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཤད་པས་རྒྱས་པར་ན་རྟེན་ལ་ 





གཅིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་རེ་རེ། མགྲོན་ཐབས་ལྷ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །འབྲིང་དུ་ན་རྟེན་ལ་གཅིག བརྟེན་པ་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་གཅིག མགྲོན་ཐབས་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །བསྡུ་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །དེའང་ལུས་ 
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ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ལྟེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ཕོ་བྲང་ནས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེའོད་གསལ་འཆར་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱངབརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཐོག་མར་ང་རྒྱལ། དེ་ནས་རྣམ་པ་སྤྱི། དེ་ནས་རྟེན། དེ་ནས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྩམས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྔ། དེ་ནས་ཞར་བྱུང་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ངྱ་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ། རང་གི་ལུས་འདི་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་སོགས་བསྟིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྷ་ཁང་མུན་པ་ཅན་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་ 
བསླད་པར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་འཛིན་པའི་ཚེ། རང་ལུས་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཝ་ལེ་བ་ 
དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རྣམ་རྟོག་གཞན་ལ་མ་འཕྲོས་པར་དེ་ག་ལ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་པ་ནི། ཐོག་མར་རྟེན་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེ་རེ་ 
གཏད། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོར་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་གནས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་ས་ལེ་བར་གྱུར། སྤྱི་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱུར་བྱས་པའམ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་གའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་གསལ་རྙོག་མེད་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཇའ་འོད་ལྟ་བུ་དེ་རྐང་མཐིལ་སོགས་གནས་སོ་སོར་ 
སོང་། གནས་དེ་དག་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བླ་རེ། མདའི་དྲྭ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྒྲོན་མེས་མུན་པ་བསལ་ནས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཁྲ་ལམ་ 
གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་སྟེ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལ་འཛིན་པ་ནི། དང་པོར་སྙིང་ག་ནས་འཛིན་ཏེ། དེའང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་སྔར་ལྟར་སེམས་འཛིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན། ཐུགས་རྔོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཡིག་འོད་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་གདབ། དེ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་འཇའའོད་སྔོན་པོ་ལྟར་འཕྲོས། ཐུགས་རྡོརྗེའིརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འོད་ཕུང་དུ་གསལ་བར་བྱས། ལྷ་དེ་ཉིདཀྱི་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
སོགས་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་དུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ཧུ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཡང་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞབས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ས་ལེ་བ་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་། འོད་འོག་ཏུ་འཕྲོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། ཕྱོགས་སྲུ་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཉི་མ་ 
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ཤར་བས་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་བཞིན་ས་ལེ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། ཡད་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་འོད་སྔོན་པོར་ཞུ། ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟིམས་ནས་ 
སེམས་འཛིན་ནོ། །ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་འཇའ་འོད་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཅན་ལ་སེམས་གཟུང་། ཨོཾ་ལས་འོད་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་ 
འཕྲོས རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡང་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་། ན་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡངའོད་དམར་པོ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་འོད་དཔག་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟིམས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་གོང་བཞིན། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཙཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ ་བོར་འཕྲོས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལ་སེམས་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་། མཐར་སྣོད་བཅུད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་ནསའོད་དུ་ཞུ། རྣམ་སྣང་ལ་བསྟིམས་ནས་སེམས་འཛིན་ནོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལསའོད་སྔོན་པོ་འོག་ཏུ་འཕྲོས། ལྟེ་བའི་རིན་འབྱུང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལ་ 
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༄༅། །ཐིམ་ཨཱཾ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རིན་འབྱུང་། འཁོར་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ། ཡི་ 
གི ཁམས། ང་གི་དྭངས་མ་དང་བཅས་པ་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གདོད་ནས་གནས་པ། འོད་ཟེར་དེས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བས་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟེ་སྐུ་ལྔ 
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སྐ མངོན་གྱུར་རང་བ: ན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མཉམ་པར་གཞག སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའང་གོང་བཞིན། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འོག་ཏུ་འཇའ་ཟུག་པ་བཞིན་གསང་གནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭ་ལྗང་གུ་ལ་ཐིམ། ཧཱ་ལྗང་སྔོན་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ 
*” བཞིན་མཉམ་པར་གཞག ཡང་འོད་ཟེར་ལྗང་སྔོན་འཕྲོས། ཧཱ་ལྗང་སྔོན་གྱིས་གཙོ་བོ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། ཡུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས། རྒྱན་ཆ་ལུགས། འོད་འབར་ 


བ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྟེང་དུ་འཕྲོས། རིགས་བདག མཐའ་སྐོར་དུ་འཕྲོས། ཡུམ་མཚུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ལ་སེམས་གཟུང་། སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་མངོན་གྱུར། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་མོད། དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྱག་གཉིས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མགྲོན་ཐབས་ལ་གཟུང་བ་ནི། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། སྙིང་གའི་རྫུཾ་ 
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གི་སྟེང་རྣམས་སུ་འཕྲོས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་དང་། གོ་རཱི་སོགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཞལ་ནང་གཟིགས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ངག་འདོན་དཀྱུས་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ས་བོན་མི་ 
སོགས་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་གཞུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་ནམ་སྙིང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་འཛིན་དེ་དགྲཀྱང་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་དེ། སྤྱན་དབུ་མའི་རྣམ་པ་ས་ལེ་བར་སྣང་བ་དེ་སེམས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་ཆ་རྙེད་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དེ། །ཐབས་ཟབ་མོས་གནས་གྱུར་མངོན་ ལཾ 
སུམ་མཐོང་། །སེམས་མ་འཁྲུལ་ལྟ་བས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡང་རིམ་ནིེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་དག་དྲན་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལྟར་ན། སྨོན་ལམ་ལམ་ཁྱེར་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། ཁྲིདདེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ངམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལྷ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །སྐུ་བཞིར་རང་གསལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ། །ལུས་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ལ་དགེས་རོལ་གདན་གསུམ་དབང་གི་ 


















































+ ༄༅། །ལྷས། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལ་ཐུན་བཞིར་དབང་བསྐུར་བས། །ལམ་དུས་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར། །སྙན་བརྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཙམ་བརྗོད་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཁྲིད་ 
དེའི་དམིགས་པ་རྒྱས་བ: ས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཐུན་ནི་ཉན་པོ་སྣོད་ལྡན་གྱིས་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་རྩོལ་བ་དང་བསྟུན་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་འཆད་པ་ 
ལ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་རིམ་པ། དེ་ལས་ལྟ་བ་སྐྱ་ཚུལ། སྐྱེས་པ་དེ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་ཆེར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་ 
པ་ འབྱོར་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི། གསུང་ངག་སྤྱི་པ་ལྟར་ན། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཅིའང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྣེ་ཟིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་གང་ཟག་གཉིས་པ་དེར་ན་འཕོས་པར་བཞེད་ལ། སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ན། ཉམས་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན། སྐྱོན་ཅན་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་པ་དེར་བཞག་ནས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་བསྒོམ་པ་ 
: ལས། ཆོ་གའི་ཆ་ལ་དབྲི་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ། གང་ཟག་གཉིས་པ་དེར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཕྲི་ 
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སྟི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་ཅིའང་རུང་བ་བསྒོམ་སྟེ་སེམས་འཛིན་ནན་ཆེར་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ་སེམས་བདེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་ཟུར་དུ་ཆུད། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་འཆར་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་པ་དེར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་པས། མངོན་བྱང་ཡང་ཕྲི་སྟེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའང་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བུན་ལོང་འགྲོ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྤྲོས་བཅས་བསྒོམས་ཀྱང་སྤོས་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་དུ་བདེ་སིམ་མེར་འགྲོ་ན་གང་ཟག་བཞི་པ་དེར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་པས། ས་བོན་ཡང་ཕྲི་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ 
ངུ ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཙོ་བོར་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ན་འཕར་ཚུལ་དང་ལྟ་བ་བསྐྱང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ནི། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་གཉིས། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པའི་རྒྱ་དུས་གྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་ནི་ལམ་བཞི་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
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+ ༄༅། །ཞིང་། དེའང་སྤྱིར་བཏང་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལག་རྗེས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། བསྒོམ་བྱ་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་སྣང་ཕྱོགས། རྣམ་པ་དེས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉམས་སུ་ཕྱོད་ཀྱིས་སོང་བ་སྟོང་ 
ཕྱོགས། འོད་གསལ་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཤར་བ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྔམགཉིསསྲོ་སྐུརགྱས་བསྡུས་པས་ཉམས་སྐྱན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ལ། མཉམ་ 
ླ གཞག་དེའི་རྩིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔ་མ་ལྟར་འཆར་བཞི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་འཇུག་ 
ཟ ལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ། སྤྱི་པ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་རིག་ཙམ་དང་། དེའང་ཡིད་ཀུན་ 
- བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
%. བ་ཙམ་མོ། །སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་བཤད་པའི་མན་ངག་ལྟར་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་ 
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སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་སྣང་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་བལྟས་པས། དེའི་གསལ་བྱ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས་དེའི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པའི་ཆ་ནས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེས་མ་བསླད་པར་གསལ་སྣང་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་ཆནས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་ 


1911) 


ླ པའི་གནད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྒོམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པ། །ཐད་ཀ་མའི་ཆོས་ཉིད་མ་གོའམ། །ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་དགོངས་པ 
ཛུ སྟེ'། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་འདི་ཤེས་ན། བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་གོའམ། །ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


ཕྱི: 98-59. 


བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 








མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པའམ། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་བའི་གནད་འདི་སྙིང་ལ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་སྨྲས་པ། ཉམས་སྣང་བ་བན་ 


25; 





















































༧ ༄༅། །བུན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དྲན་ལྟ་བས་ཁ་ལོ་མ་བསྒྱུར་ན། །རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པས། །ཆོས་ཤེས་བཞིན་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། །།གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་དེ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དངོས་དང་། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཡིན་མིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། ཡིན་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ངོ་སྤྲད་དགོས་ཏེ། ལྟ་བའི་རྩ་བར། རྟོགས་པ་ 
སྤ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་ལེགས་པར་གོ་བའི་ཚེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་བྱ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། ། 
ངཿ ཞེས་གསུངས་པས་ན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་ 
„ ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྣེ་མ་ཟིན་པས། ལས་དང་པོ་པའམ། ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
༤ འདྲེན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུབླ་མེད་དབང་དང་རིམ་གཉིས་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། གནས་ལུགས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྱོང་དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུན 
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བསྐྱངས་པ་ལས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པསྔསོ། །དྷེ་ལྟོར་ཕྱག་ཆེན་མིག་ཐུར་ལས། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས། སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡན་ 
ཆད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། རྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་མཚྲོན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བྱུང་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནིསྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར། ས་པར་ཁོ་ནས་བཤད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ༧རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཐོག་བབ་ཅེས། །ཐོག་མར་སྟོན་བྱེད་རྨོངས་པ་འགའ་སྨྲ་མོད། །དེནི་དེམིན་ལྟ་ 


22༣. 





བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། །སྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས། ལྟ་བའི་དུག་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དང་། སྒོམ་པའི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དུག་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ངོ་སྤྲོད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ 
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ཇཾ 


༄༅། །ནི། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་དུ། །མོར་སྐྱོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། །དྲོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་ཆེན་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དེའོ།། །།གཉིས་པ་ 
སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་དྲོད་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་དགོས་ཏེ། ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མར། དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྤྱོད་པས་བརྟན་བྱས་ཏེ། ས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ལྟ་བུ་སྒྱེས་པའི་ཆེའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྐྲོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྱུར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། །དྲོད་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་གོ །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རང་མཆན་ལས། ཞིང་དང་ཡུར་མའདྲེས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་རྟོག་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འབྱེད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན། ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙོག་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མ་བཅོས་ལྟུག་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ 
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ལྟར་ལྟ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚེ། ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས། ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྙོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དྭངས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ 
ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་མེད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲད་ནས། དང་པོར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཅི་འདོད་འདོད་ཚུགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བུན་ནེ་བཞིག་ཏུ་འཆར་ནུས་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ། སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེའི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་མོའི་དུས་དང་། དབེན་པའི་གནས། ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ་ལྟ་བ་དེ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པས། གཉིས་པ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ནུས་པ་འབྱུང་ 








སྟེ། དེའང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་། ངག་གི་དམོད་པ་ཙམ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་ས་ལ་ལྷུང་བ་སོགས་ཚར་གཅོད་དང་། ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གསོ་བ་དང་། ཤིང་ཏོག་རང་ 
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༄༅། །གནས་སུ་སྤོ་བ་དང་། མེ་ཆུ་ནད་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་ནུས་པ་ནི་རྗེས་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ནུས་པ་ནི་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས། རང་ཡུལ་ལས་བསྲིངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ས། ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་ 
བ། ཉིན་མོ་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་མདུན་སར། ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་བསྐྱང་ཞིང་། དྲན་འདུན་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བོགས་དབྱུང་བས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཆར་ནུས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་མཐོང་བ། ཡུལ་འགའ་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོར་སླེབ་པ་ཡིན་པས། ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས། ས་དང་པོ་རབ་དགའ་བརྙེས་པ་ནི་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལམ་ལྷག་མ་ 
རིམ་པས་བགྲོད། ལུས་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ། རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ཏེ། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ 











པས་བོགས་དབྱུང་ང་ནི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་སྲུ་འཆད་དོ། །ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། སྣང་དང་སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གནད། །སློབ་བཤད་ཟབ་མོས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །ཕྱག་ཆེན་ 
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ཏངྱེ་ཏྲི88-2183-59199 


ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྣམ་གསུམ་སྦྱོད་པས་རང་སྣང་བོགས་དབྱུང་ཚེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའི་སྙན་གྲགས་མཁན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ 
དེའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལམ་ཕྱག་ཆེན་མ་འཁྲུལ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ནང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར། །ཕྱི་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །གྲོགས་སྤྱོད་པ་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །།ཞེས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ 


ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ན 
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༄༅། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཁྲིད་རིམ་ཉི་གཞོན་ 
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ད། རྨ་ 


ན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེ ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་ 'གཞོན་ ནུའི་ཁ ་ཁ་འབྱེད་ལས། བུམ་ ་དབང་གི །འདའ་ཀ་མ། བར་ 
་ལམ། སྒྱུ་ལུས '་དང་བཅས་པའི་ འི་ཁྲིད་རི: རིམ་བཞུགས་ ་སོ།། 
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༄༅། །མཁྱེན་བརྩེའི་བློ་གྲོས་ཟླ་ཐེར་ཕྲེང་། །ཤར་བས་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིངས། །གསལ་བྱེད་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ངོ་སྤྲོད་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། ལྔ་ 
པ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བའི་ཚུལ། འཆི་བའི་ལྟས་བརྟག་པ། འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཚུལ། མ་བསླུས་ན་འདའ་ཀ་མའི་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ། བསོད་ནམས་ཟཐད་ནས་འཆི་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞིར་བཤད་པའི། དང་པོ་ནི། ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ལས་ཟད་པ། གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཟད་པ། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ཟད་པ། བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་མིན་པར་འཆི་བ་ནི། ཡ་ང་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཆར་ཟད་པ་མིན་ཡང་། ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཅན་བསགས་པས། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་དམྱལ་བའི་མེས་ལུས་ཚིག་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འདུལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །དེས་ན་ཚེ་ཟད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཟདྲ་ཀུང་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཚེ་ཟད་ན་བསོད་ནམསམ་ཟད་པ་འཆི་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་པ་གོང་མར། འཆི་བ་ལ་ཚེ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ནས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་གློ་བུར་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་འཆི་བ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་དག་སྙོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱངས་པས་བསོད་ནམས་ཐད་དེ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བཤད། མངོན་པ་དེར་ཡང་། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་བཤད། བདགཉིད་ཆེན་པོ་ས་པདྨི་ཏས་དགོངས་གསལ་ལས། འཆི་བ་ལ་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་རྐྱང་ཟད་གསུམ་དང་། གཉིས་ཟད་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་ཆར་ཟད་ནས་འཆི་བ་བདུན་དུ་མཛད་ནས། ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག ལས་ཐད་པ་ལ་འཆི་བར་ངེས་པའི་སྲོག་སླུ། ཉེ་འདོན་སོགས་ཀྱིས་བཟློག བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་ 
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འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། སུནྫྷ། ཀློག་འདོན། སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། སྤོང་དག་སོགས་ཀྱིས་བཟློག གསུམ་ཆར་ཟད་ན་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་བཤད། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལས་རྒྱུན་ཟད་དང་རྐྱེན་དག་གིས། །སློག་དབང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ན། ། 
ཞེས། ཚེའི་འཕེན་པའི་ལས་ཟད་ནས་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། གློ་བུར་རྐྱེན་དབང་གིས་འཆི་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་ལ། ཕྱི། ནང་། གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཉམས་པ་ལས་རི་རབ་ 
ཀྱི་རླངས་པ་ཡལ་བའམ། སྤྱི་བོའི་དུད་པ་ཆད་པ། སི་གེ་ཉམས་པས་ངག་ལྡིབ་པ། རླུང་ཉམས་པས་རྣ་བ་བཀག་པས་འུར་སྒྲ་མེད་པ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་ཐེར། ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་མིག་བཙར་བས་འོད་ཟེར་མེད་པ་དང་། ལང་ 
ཚོ་མ་ཉམས་པར་ཁམས་དྭངས་མའི་བདེ་བ་ཉམས་པ་རྣམས་སྒྲོན་མེ་ཡལ་བ་ཟེར་བ་དང་། ཉི་ཟེར་ལ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུ་ཁྲ་བུན་ནེ་འོང་བ་དེ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཡལ་བ་ཟེར་བ་དང་། མཚན་མོར་མེ་ལ་བལྟས་པས་འོད་སྐོར་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་བྲལ་བ་ཟེར་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ་དང་སྣ་རྩེ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཧུ་དང་ཕུ་བཏབ་པའི་ཚ་གྲང་གོ་ལོག་པ་དང་། སྦྲིད་པ་བྱུང་ཚེ་བཤང་གཅི་མི་ཐེམས་པ་རྣམས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ལྟས་ནི། རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གོ་ལོག་པ་དང་། རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚེ་རིང་། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་གཙོ་ 
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༄༅། །ཆེ་བ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་པ་ལས། སྔར་གཡོན་ནས་གཙོ་ཆེར་རྒྱུ་བ་དེ་གོ་ལོག་བྱུང་ན་འཆི་བའི་ལྟས་ཉི་མ་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྨི་ལམ་དྲུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛགས་པ། གོས་དམར་གྱོན་པ། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་འཐུ་བ། དེའི་རྒྱན་འདོགས་པ། ཐང་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་འོག་གི་འཁོར་ལོ་གཡོ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་འཆི་ལྟས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཤར་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་བྱང་དང་། རྔ་མོ་ལ་ཞོན་ནས་ 
ལྷོ་ལ་འགྲོ་བ་རྨི་བ་སོགས་ཀྱང་གཡོ་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གང་རུང་གཡོ་བའི་ལྟས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ལྟས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔར་ལས་བཟང་ངན་དུ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ། གནས་གྲོགས་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ། དགེ་སྦྱོར་ 
འགྲིབ་པ་སོགས་འབྱུང་བའོ།། །།གསུམ་པ་འཆི་བ་བསྒུ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ནང་གི་འཆི་སླུ་ཐུན་མོང་བ་ཐོ་རངས་སྲོག་རྩོལ་སྟོང་སོགས་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་སུཟ་བ་སྟེ། ནམ་མཐའ་བུན་ནེ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་ལུས་གནད་བཅས། རླུང་རོ་བསལ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་རླུང་རྔུབས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མདངས་བཅུད་ཁོག་ཏུ་སིབ་ཀྱིས་བསྟིམ་པར་བསམ་ 
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པས་བུམ་ཅན་གྲངས་ཅི་མང་བྱ། སྒྲེགས་པ་ཆིལ་ཏེ་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ།། །།བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་དངོས་ནི། སྤྱིར་འཆི་བ་བསླུས་ཀྱང་མ་བསླུས་པར་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་ནས་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་རྟོལ་དུ་བྱས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ལྷ་གསད་པའམ། མིན་ནའང་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་སྲིད་དེ། གདན་བཞི་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནིའཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པརའགྱུར། །ལྷ་ནི་བསད་པཙམ་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི། འདའ་ཀ་མ་ལ་དབང་བཞི་སོ་སོའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་འདའ་ཀ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངེས་པའི་ 
འཆི་ལྟས་ཤར་བའམ། འབྱུང་བཞི་རགས་པ་ཐིམ་རིམ་ནས་བུང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ། ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དབང་གོང་མའི་འདའ་ཀ་མ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་བཞི་སྟེ། འཆི་བ་འོད་གསལ། རྨི་ 
ལམ། བར་དོ། དབང་གསུམ་པའི་ཚེའོ། །དེ་ལའང་གནད་དུ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་ཆེ། འཆི་ཀར་སྙོགས་པ་ལ་འདའ་ཀམ་གནད་དུ་ཆེ། བར་དོར་སྙོགས་པ་ལ་དྲན་པ་གནད་དུ་ཆེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ལས། འདིར་འཆི་ཀར་འདའ་ཀ་མ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་དབང་བཞི་སོ་སོ་ལས་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ། དེ་ལའང་སྣང་བ་བསྒྱར་ 











བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་གསུམ་ཡོད། འདི་གསུམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ། དབང་གོང་མའི་འདའ་ཀ་མའི་སྔོན་དུ་ 
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༄༅། །རླུང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ཐིམ་རིམ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐད་སོར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དྲན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་གཏང་། འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ། །འདའ་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ལྷུག་པར་དྲན། །མཁའ་ལ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་མངོན་སུམ་བྱོན། །ཐུགས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 


„ གདབ། ཁོ་བོ་འཆི་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བཟིམ་དང་དབང་པོ་ཐིམ། །ཕྲ་བ་ཐིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
 འདི་འཇིག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ནང་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་སའི་མཁར་འཇིག རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་མལ་འཁྱུགས། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ བོཾ 


དང་། དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་མིག་དབང་གི་ནུས་པ། དོན་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཉམས། ཕྱི་རྟགས་བྱིན་པས་ལུས་མི་ཐེག མཇིང་པས་མགོ་མི་ཐེག ལག་པས་ཟས་སྣོད་མི་ཐེག་པ་སོགས་དང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་ 
འཐིབ། ལུས་ལྕི། ལུས་ས་གསེབ་ཏུ་ཐིམ་འགྲོ་བ་སྙམ་པ་དང་། ང་ཐེག་ང་སློང་ཟེར། ལག་པས་གོས་སོལ་བ་སོགས་སོ། །གསང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཁམ་ལོང་ངེ་བ་དང་། བུན་ལོང་ངེ་བ་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ལས་འདིར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
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བ་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་སེམས། དེ་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ། འབྱུང་པ་ལྔ་ལས་ཆུ། རླུང་ལྔ་ལས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་ཕུང་། དབང་པོ་ལྔ་ལས་རྣ་བའི་དབང་པོ། དོན་ལྔ་ 
ལས་སྒྲ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐིམ། ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣ་སྐམ། སྒྲ་མི་ཐོས། ལྕེ་རྩེ་མི་མཐོང་། ལྕེ་རྭ་སྐྱོགས་བཞིན་འགྲོ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་འཚུབས། ཚིག་པ་ཟ། གསང་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་རབ་རིབ། གཡོ་ཞིང་ལྡེག་པ་སོགས་འབྱུང་། རྩ་བ་ 
སྟྟ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པས་མིག་གྱེན་ལ་བསྒྲིལ་བ་དེ། རྩ་དེ་སྙིང་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་ཞེས་པ་རང་རེ་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས། གཞན་དག་བྷ་གའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པའི་ཚེ་འབྱུང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རིམ་ ཅྱ 
བཞིན་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ། འབྱུང་བ་མེ། ནི་དང འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྣ་དབང་། དྲི་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐིམ། ཕྱི་རྟགས། དྲོད་རླངས་པ་བུན་ཏེ་ཕྱིར་འཐོན། ཤིག་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲོས། ཟས་མི་འཇུ། གང་ཟོས་ཁོག་ཏུ་རིལ་ལེ་ 
སྡོད། དྲི་མི་ཚོར། ཁ་སྣའི་རླུང་གྲང་སིབ་ཀྱིས་འ བའོ། །ནང་རྟགས་སྣང་བ་འདི་རེས་མི་གསལ། གཉེན་བཤེས་སོགས་ངོ་མི་ཤེས། མིང་བརྗེད་པ་སོགས་སོ། །གསང་རྟགས། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་སྣང་བ་དམར་ཙེག་ཙེག་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 











རླུང་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་རླུང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ལྕེ་དབང་། རོ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐིམ། ཕྱི་རྟགས། ཁ་སྣའི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། ཕྱིར་ཤོ་ཤོ་འཆོར། དབུགས་ 
































* ༄༅། །རྩེག་ཅིང་སྒྲ་ངར་ངར་འབྱིན། རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་གང་ཡང་མི་ཚོར་བ་སོགས་སོ། །ནང་རྟགས་བྷ་གའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྗེའི་བང་ཆེན་འོང་། འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་ཆེར་ 
འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སུན་མ་འབྱོན། བླ་མ་དང་ལྷའི་སྣང་བ་འཆར། ཉམས་དགའ་མོ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ད་གཟོད་ཤེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསང་རྟགས་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་དམར་ཡལ་ཡལ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་རགས་པ་ཐིམ་པའི་སྐབས་དེར་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་དུས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐིམ་རིམ་དང་རྟགས་གསུམ་རྣམས་ཡིད་ལ་འཛིན་པར་བྱས། ནམ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ་འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་ 
པ དྲན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དང་། ད་ལྟ་ནས་ཐིམ་རིམ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡིད་ལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྷར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་ནང་ 
༧ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བར་བྱས་ཏེ། ཐུན་བཞི་སོགས་ཅི་རིགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ནི། ངེས་པར་འཆི་བའི་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
ཟླ གསོ། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྤོང་ཐག་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་རྦདཀྱིས་བཅད་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏུར་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མའི་ལས་སྦྱར་ནི། འབྱུང་ 
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$ ཏི 98)959/989 


བཞི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་བ་དེ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ཤེས་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར་འཕངས། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་གོམས་གཞན་གོང་བཞིན་ལ། སྦྱང་བའི་ཚེ་བུ་ག་དགུའི་སྒོ་དགག་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། ལས་སྦྱར་གྱི་ཚེ་ལུས་ཙོག་བུར་འདུག་རྟིང་པས་འོག་སྒོ་ལྟེམ། རྒྱབ་རྟེན་རན་ཙམ་བྱས། ལག་པ་ 
གཉིས་ལྟག་པར་འཁྱུད། རང་གི་སྙིང་གར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཆད་དེ། དམྱལ་བའི་སྒོ་བཤང་ལམ་བཀག དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྒོ་གཅི་ལམ། འདོད་ལྷའི་སྒོ་ལྟེ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཁ། གནོད་སྦྱནགྱི་སྒོ་སྣ་བུག་གཉིས། མིའི་སྒོ་མིག་གཉིས། མིའམ་ཅིའི་སྒོ་རྣ་བ་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་ལྷའི་སྒོ་མཛོད་སྤུ། གཟུགས་མེད་ལྟའི་སྒོསྤྱི་གཙུག་རྣམས་རིམ་པས་བཀག དེ་ནས་ལྟེ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོསྐྱ་ཟླ་བཕྱེད་པ་ལྟ་ 





བུ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་རྣམས་ཆེ་ཆུང་དམིགས་པ་ལ་གང་བདེ་གསལ་གདབ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བཉི་ཤུའི་ཚད་ཀྱིས་ཡར་དྲངས། རླུང་གིས་ཟླ་བ་བསྐྱོད། ཟླ་བསཧཱུཾ་བཏེག་སྟེ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པས་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ཏེབླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པའོ། །དེ་ཡང་ 











268 












































༢༠༦9 





༄༅། །གནད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་མགོ་རྟེན་ལ་ཕབ་པ། ངག་ཧྱཱཾ་ཉེར་གཅིག་པ་བརྗོད་པ། སེམས་རྣམ་ཤེས། གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལའང་བླ་མ་ 
གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་བླ་མ་རྗེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཏེ། སྒེདེའི་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་རིག་པ་རྟེན་དང་དབྲལ་བ། རང་འབྱེད་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་བ། ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བཙན་ས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 


^. 


ྨ ནི སྒེངེ་རང་གང་དུ་མཆོང་བའི་དམིགས་བཙལ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལུས་རྩལ་གྱིས་མཆོང་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ། རང་གང་དུ་འཕོ་བའི་གནས་དེར་སོམ་ཏི་མེད་པར་རིག་པའི་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ་འཕོ་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ „ 
པ རང་འབྱེད་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་བ་ནི། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁང་པའི་སྒོ་གླེགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྒྲའམ་འོད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་བཀག་པ་དེ་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་སྟོབས་ པཾ 


ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བཙན་ས་གཟུང་བ་ནི། རང་ལུས་སྙིགས་མ་ཤུལ་དུ་བཞག་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཏེ་ཐར་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །གནད་འདི་ནི་གཞུང་བཤད་འགའ་ཞིག་ནའང་གསལ་བར་འདུག་གོ །ཡང་ 





འདའ་ཀ་རེས་མ་འདི་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་འོད་ལམ་མར་གྲགས་པ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་གོམས་བྱེད་པའི་ཚེ། ལུས་ཙོག་ཕུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དགེས་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
























































ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། རང་གི་སྙིང་གར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་ཆད་དེ་བུ་ག་དགུ་བཀག་པ་གོང་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེས་བཀག རླུང་དང་ཟླ་བ་ཙྲུཾ་གསུམ། སྲས་དོན་མ་ལས། འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ་ལ་ལྟེ་བ་དང་། སྒྲས་འཕོ་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལ་སྙིང་གར་བསྒོམ་གསུང་བ་འདུག་ཀྱང་། བླ་མའི་གསུང་དང་གཞུང་བཤད་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དམིགས་པ་ 
གང་གསལ་ཡིན་ནའང་། ལྟེ་བ་ངོས་འཆུན་ཆེ་གསུངས་པས་ལྟེ་བར་བསྒོམ། ཧྷུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཚངས་བུག་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་བར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། གུ་ཅན་གྱིས་ཟུང་སྦྲེལ་བ་འཇའ་གུར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ནས་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ། རང་གི་ 
ཧྷུ་དེ་ལས་ཧྩུཾ་གཅིག་ནར་གྱིས་ཆད་པ་དེ་དུཾ་ཉི་ཤུའམ། ཧིཀ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་རང་གི་སྔར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི་གནད་དང་། སྟིང་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲས་སོག་ 
སྦུབས་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞིན། ྩུཾདེའོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ནས་དྲངས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ཧྲུཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྟིམ། ཚངས་བུག་སྔར་བཞིན་བཀག ཧྲུཾ་གཞི་མ་དེ་ 
ལས་སྦྱོར་མ་གཏོགས་དྲང་དུ་མི་རུང་། དྲངས་ན་ཚེ་ལ་གནོད། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འཐོན་འཇུག་གི་གནད་ཤེས་ན་ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས། རྣམ་ཤེས་འཐོན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་འཕགས་པ་སོགས་འབྱུང་ 
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༄༅། །སྟེ། གནད་ཟིན་པས་ལས་སྦྱོར་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བ་ནས་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་རིམ་ཅི་རིགས་ཤར་བའི་ཚེ་ལས་སྦྱོར་དུས་ལ་བབ་པས། ལྟེ་བའི་ཧྱུཾ་གཞི་མ་དེ་ཧཱུཾཉི་ཤུས་ 
མགྲིན་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་གནད་གསུམ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲང་། འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའང་སྲིད། ཡང་ན་སྒྲ་འོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་རིག་ 
འཛིན་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདའ་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གཞུང་བཤད་དགེ་བཟང་མ་སོགས་ནའང་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། འབྱུང་བཞི་ཐིམ། སྣང་མཆེད་མ་ཐིམ་པའི་བར་དེར་ - 
བཟློག་པ་ཡོད་གསུང་ནའང་། འབྱུང་བཞི་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ཆ་ཤས་ཙམ་བྱུང་ནས་བཟློག་པ་ནི་སྲིད་ལ། འབྱུང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐིམ་ནས་བཟློག་པ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་། ཤིནས་ལོག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འགའ་རེ་སྣང་བ་ནི། ཤི་བ་དངོས་མིན་ ཡི 
གྱི། འཆི་བ་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཐོང་སྣང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲི་མེད་འོད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་གོ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྲིད་པ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་ 
མོ།། །།གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ལ་སྦྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་བྱས། སྦྱང་བ་ལ་གོང་ལྟར་ཐིམ་རིམ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། སྦྱང་བ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ 



































དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་རླུང་དང་ཟླ་བརཱུཾ་གསུམ་ལྟེ་བར་བསྒོམ། སྒོ་དགུ་ཡི་གེས་དགག ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང། ཀ་ཧི་ཞེས་པས་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་ངལ་བསོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནི་གོང་བཞིན། རང་གི་རུཾ་ལས་ཧྲུཾ་ཆད། ལྷག་པ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། སླར་རང་གནས་སུ་ཕབ་སྟེ་ལྷུག་པར་བསྐྱང་བ་གྲངས་ཅི་མང་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ལ། ལམ་ལ་ 
གོམས་པ། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ། སྒྲ་ལ་གོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ནི། བུག་དགུར་བླ་བའི་ 

ཀི སེར་པོ་མགོ་གྱེ: ལྟ་བར་སྐྱཾ་ 'དམར་པོ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སཾ་དཀར་པོ། སྣ་བུག་གཉིས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་རེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བཤང་ལམ་དུ་ས་མ་ར་ཡུ་ཞེས་པ། སྤྲུདཀར་པོ་མགོན་གྱེན་བསྟན། མ་ན 
སུ་པུུཾ་སྔོན་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུུ་ཡུཾ་དམར་པོ། མཛོད་དུ ེར་ོམ་ཁུ་བྟན། སི་གཅགཏུྱུཀར་པོམཧཱ ར་བསྟན། དེ་གཉིས་མགོ་ཐུར་བསྟན་མི་བདེན་གྱེན་བསྟན་བསྒོམས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། ཡི་གེ་ 
བཞི་བརྩེགས་བཞི་མ་གཏོགས་པའི། རྐྱང་པ་དེ་རྣམས་མགོ་སྤྲོད་དམ། སྦྲེལ་མ་སྟེ། མ་ནི་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཉིས་གཤིབས་ཡིན ན་ཡཱེ། མགོ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་ཟླ་བས་གཅད་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། ཟླ་ 
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༄༅། །བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གཉིས་ཤར་ནུབ་ལྟར་མགོ་སྤྲོད་དུ་བསྒོམ་པ་བདེ་གསུང་། འདིརྭ་ཀ་ཡིག་ཡི་གྱེ་ཆུང་པར་མཛད་པ་ནི་བོད་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ལོག་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་ཕྲལ་ནས་བྲི་བའམ་བཀླགས་པས་ཀྲར་མི་ 


རུང་བ་དང་། ལེགས་སྦྱར་ལ་བརྩེགས་མི་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཞུང་བཤད་འགར་ཆོས་རྗེ་པ་བཤང་ལམ་དྲུ་ཀླུདང་། གཅི་ལམ་དུ་སྨྲམཛད་གསུང་བའང་སྣང་། གཞན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་མ་གཏོགས་ཡི་གེ་རྣམས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་ 
ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཐོ་རྒྱབ་པ་ལྟར་ལྕི་ཞིང་གསལ་བ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གྲིང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གིསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གནད་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ནི་བུམ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འདའ་ཀ་མ་ཡིན་ལ། དབང་བཞི་ཐུན་མོང་བ་ནི་གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཡང་གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གྲོང་འཇུག་གི་ཁྲིད་འདི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དུས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
ཀྱང་། དེང་སང་ཁྲིད་དུ་མི་མཛད། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལ་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱར་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གོང་བཞིན་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
རླུང་སྦྱང་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ལ། ལམ་ལ་གོམས་པ་ནི་དབང་རང་རང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ལ། བདེ་འགྲོ་མིའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་མིག་གཡས་པ་དང་། མི་ཕལ་པ་རིགས་བཟང་ 
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དོན་དུ་གཉེར་ན་མིག་གཡོན་པ་དང་། གླིང་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་དགའ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་གནས་པདྨ་དང་ཨཱཏྤལ་སོགས་སུ་རྫུསསྐྱེས་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཚངས་པའི་བུ་གསྟོང་པར་གཞག བུག་གཞོན་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ཡི་གེས་བཀག་པ་སྔ་མོ་ལྟར་ཞག་ 
དང་ཐུན་གྲངས་ཅི་མང་བསྒོམ། སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཧིཀཏི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་ཀ་ཧིཉི་ཤུ་སྤེལ་བས་ངལ་བསོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་མགོ་བོ་ཚ་ཆིལ་པ་དང་། རིག་པ་ཟི་བུན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ 
གནད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ནི། ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ཚེ། མིག་གམ་ཚངས་བུག་སྐྱ་ཧ་རེ་བ་ནས། བྱ་རྒྱ་མཐོང་ནས་འཕུར་བའམ། རྩལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར། རང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བཙུན་མོའི་མངལ་ལམ། དག་པའི་ 
ཞིང་ངམ། པདྨའི་སྦུབས་སོགས་སྲ། རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡུད་ཀྱིས་འཕངས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་འཕངས་པས་གནད་ཟིན་ན་བར་དོ་མེད་པར་རང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་གནས་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
དོ། །ཁྲིད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི། །རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་གྱུར་ན། །འདའ་ཀ་རྣམ་གསུམ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྐྱེ་གནས་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ 
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སོ། ༈ །།བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། ཐ་མ་བར་དོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
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༤། ༄༅། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལས། འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེའི་ཁྲིད་ལ་སྦྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་ངོས་གཟུང་དགོས་ཏེ། གཞུང་ 
བཤད་དགེ་རྒན་མར། དེའང་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་ལུགས། དེ་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། བར་དོའི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུང་ལས་འབྱོན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས། ང་ནམ་ཞིག་ 
སླ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པར་འདུག དེའི་ཚ་ཉམས་ལེན་འདི་དྲན་པརྱ་བའོ་སྙམ་པས། སྐྱབས་སེམས་ལྷ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཡ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་ 
ཤཌ@ འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། །བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་དྲན་བྱས་ནས། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་ལུགས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ 
བར་སྲིད་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ངོས་ཟིན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་སོ།། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཐིམ་དང་དབང་པོ་ཐིམ། །ཞེས་པའི་འབྱུང་བཞི་རགས་པ་ཐིམ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལས། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རླུང་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཟིན་པའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་འདའ་ཀ་ 
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མ་དྲན་པར་བྱེད། དེ་ནས། ཕྲ་བཐིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ། །ཞེས་པའི་ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། ནམ་མཁའི་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། གཟུགས། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རགས་པ་ཐིམ་པ་ལས་ཕྱི་དབུགས་རགས་པ་ཆད། ཕྱི་རྟགས་རེག་བྱ་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་གཡས་རོ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག གསང་རྟགས་རོ་མའི་ 
ནུས་པ་ཉམས་པས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་གཡས་རོ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མའི་མས་སྣར་བཟུང་བ་དེ་མལ་འཁྱུགས་གྱེན་ལ་འཕོ་བའི་གནས་ཀྱིས་དམར་ལམ་ཞེས་པ་སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་དམར་ལམ་མེ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དུས་དེར་ 








གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་འགག ཕྱི་རྟགས་ཕྱི་དབུགས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ 
ཆད། ནང་རྟགས་གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་རྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག གསང་རྟགས་རྐྱང་མའི་ནུས་པ་ཟིད་པས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་རྐྱང་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་མལ་ 














འཁྱུགས། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་གནད་ཀྱིས་དཀར་ལམ་ཞེས་པ། སྟོན་གནམ་དྭངས་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཐིག་གེ་བཞིག་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་དབང་གསུམ་པའི་འདའ་ཀམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་ 
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༧ ༄༅། །ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དམར་ལམ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་དང་། སེམས་དཔའི་མིང་ཅན་དཀར་ལམ་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཕྲད་དུ་ཆ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། སྤྱི་འཁོར་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆ་ཤས་ཆེས་ཕྲ་བའང་འགག ཕྱི་རྟགས་ཕྱི་དབུགས་ཆེས་ཕྲ་བའང་ཆད། ནད་གཡོག་པས་ཤི་བར་ཐག་ཆོད། ནང་རྟགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག གསང་རྟགས་ནག་ལམ་ཞེས་པ་གཏེ་ཐོམ་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནས། ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་ཆད་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་མདངས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཡི 
ལཾ ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྐྱང་གི་ནུས་པ་ཉམས། ལས་རླུང་ཟད། དབུ་མའི་ནང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བཟུང་སྟེ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དེ། མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ 
¬ རྣམ་ཤེས་སྒོ་དགུ་གང་རུང་ནས་ཐོན་ནས་ནང་དབུགས་ཀྱང་ཆད། ཤི་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་འཐོན་མ་དཀོས་པར་དབུ་མའི་ནང་དེར་འོད་གསལམ་བུ་འཕྲོད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་པ་ལྟར། དབུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦས་ 










































































པའི་རྩ་ལྔ་འོག་མིན་དུ་ཤར། ས་ལམ་རིམ་པས་མྱུར་བར་བགྲོད། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་གྲོལ་བ་དེ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་འདིའི་སྲིད་པས་བསྡུས་ 
པ་མིན་གསུང་སྟེ། གནད་མ་དགོངས། བར་དོ་དང་ཕྱི་མར་ནི་མ་སླེབས། ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་སོགས་ནིམ་བརྙེས། ཆེ་འདི་དང་བར་སྲིད་སོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྲིད་པ་འཁྱམས་པོ་དེ་ག་ལས་རྙེད་ཅེས་ཞུའོ། །སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་ཚུལ་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཞིག་མི་མཐུན་པ་མང་ནའང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱང་མའི་ནུས་པ་ཟད། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཐུར་ལ་བབས་པས་དཀར་ལམ་ 
འཆར། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག གཞན་ལ་འཕོ་བ་བྱེད་ནའང་། དེ་ཡན་ཆད་ནས་བྱེད། དེ་གོང་ཞེ་སྡང་མ་ཐིམས་པས་བསྐུལ་བསྐྱོད་དང་ཅ་ཅོ་མང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པར་འགྱུར་བས་མཁས་དགོས་སོ་ 
གསུང་བ་སྣང་ཡང་། དཀར་ལམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ཐིམ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གསུང་ངག་པས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། རང་བཞིན་གསལ་བ་ངོས་ 
མ་ཟིན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ། རྩ་གཡོན་རྐྱང་མ། རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་། རླུང་ནང་འཇུག ཡི་གེ་རྷུཾ རྣམ་རྟོག་གཟུང་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
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།དང་སྦྱར་བའི་གནད་ཀྱིས། དཀར་ལམ་གྱི་ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་། དམར་ལམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་སྡང་འགག་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ཐུགས་མང་ནའང་། དེང་སང་སྐྲ་ནས་འཐེན་པ་ 


སོགས་མི་མཁས་པ་མང་དག་ཡོད་པར་སྣང་། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་མཛད་པ་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་དེ་བཞིན་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གནད་ཟིན་དགོས་སོ། །ཤཱི་མཱན་བུདྡྷས་སྲིད་ཞི་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དཀར་ལམ་ 
4 འཆར་བ་དང་། གཟུང་རྟོག་འགག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག་ཅེས་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དམར་ལམ་འཆར་བ་དང་། འཛིན་རྟོག་འགག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་ 
ཅོ ཅེས་བཤད་པའང་། དཀར་ལམ་དང་དམར་ལམ་གྱི་ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་འགག་ཚུལ་གོ་མ་ལོག་ཀྱང་། རྟོག་པ་གཉིས་པོའི་གྲངས་གོ་ནོར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག་ཚུལ་ཡང་འཛོལ་བར་སྣང་སྟེ། 
„ ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོས་རླུང་། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དཀར་ལམ་དང་། གཟུང་རྟོག་འགག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག་ཅེས་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དམར་ལམ་དང་། འཛིན་རྟོག་དང་། འདོད་ 
ཡཾ ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་པ་ལ་སྦྱར། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ནག་ལམ་དང་། གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་པ་ལ་སྦྱར། ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཞེས་བཤད་འདུག་ཅིང་། རིམ་པ་དེ་བཞི་ 


/མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་ 
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དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག་ཚུལ་ལ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་གསལ་པོ་རེའང་འདྲེན་པ་གནང་འདུག་པ་ལ། ཞེ་སྔང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་གྲངས་མ་འཛོལ་ཀྱང་། དཀར་ལམ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། དམར་ལམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
འགག་ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་འཆོལ། དཀར་ལམ་ལ་གཟུང་རྟོག་འགག་པ་དང་། དམར་ལམ་ལ་འཛིན་རྟོག་འགག་ཚུལ་དེ་གསུང་ངག་པ་དང་མ་མཐུན་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཚད་མ་ཞིག་ཡིན་ན། བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས་དགག་ཏུ་ག་ལ་བཏུབ། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱུད་དེ་ལས་སྣང་། མཆེད། ཐོབ་པ། ཉེར་ཐོབ་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་བཞིར་བཤད་པ་ཙམ་ལས། དཀར་ལམ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། དམར་ལམ་ལ་འཛིན་རྟོག་འགག་པའི་གསལ་ཀ་མི་སྣང་བས་རང་བློས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རིམ་པ་བཞི་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ས་མཚམས་དེའང་། གཞན་སྤྱི་པ་འདི་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་། རྒྱུད་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་འགལ་བ་མེད་.ཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྣང་བཞེས་བྱ་རྣམ་པརམི་རྟོག་པ། །གསལ་ཆདེ་ལ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས་ན། །འབྱུང་བ་མིམངོན་རླུང་དང་བཅས་པས་གང་། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྐད་ཅིག་དང་ 


280 















































༄8༦༦ེ 





༄༅། །མཆན། པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ནྭ་ཁྱེད་རང་གི་ཐོག་མར་དམར་ལམ་འཆར་ཚུལ་འདིའང་སྤྱི་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། ཐུགས་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྗེ་བླ་མ་ལས་གསུང་ངག་ནོད་པའི་ཚེ་དམར་ལམ་སྔོན་ལ་བྱུང་བ་ 
དེ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ། ཕྱིས་གཞན་གྱིས་ཡི་གེ་མང་པོ་ན་དཀར་ལམ་ཐོག་མར་འཆར་ཚུལ་ཁོ་ན་མཐོང་བས། རྗེ་བླ་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་། རང་ཡིད་འཁྲུལ་པས་ལན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡི་གེ་སྔ་མ་དེ་བཅོས་པ་ལགས་ཏེ། ཕྱིས་གསུང་ངག་ 
གླེགས་བམ་དང་། གཞུང་བཤད་སོ་སོ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་དང་། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ཞེས་སོགས་མང་པོར། གཡས་རོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་རྟོག་སྐྱེ་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཛིན་རྟོག་སྐྱེ་བར་བསྙོན་མེད་དུ་བཤད། འགག་པའི་ཚེའང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་གཟུང་རྟོག་འགག་པ་གསུང་རབ་སྦྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་གནད་དང་། ཁྱད་པར། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ན་མི་སྣང་ 
ཡང་། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ན། ཀུན་བརྟགས་སྟོང་པའི་ཆལ་མཚན་འཛིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
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བར་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཕྲག་དོག་སྟེ་མཚན་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོདེ་དག་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་བཤད། དེ་ནས་གཞན་དབང་གསལ་བའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ 























དང་། ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་དུ་དགའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་སྲུན་པ་དང་ ། གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ནས། ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ 'སྟོང་པ་ཆེན་ ་པོའི་ཆ་ (་རང་བཞིན་ ་བདུན་ནི་ ་ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་ ་དང་། ། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པའམ་རང་བཞིན་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་འགག་རིམ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཕྲོས་ལས། ཡང་དགའ་བའི་ཚོ་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཆོག་ དགའི་ཚེ་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱས་དགའ: འི་ཚེ་བདུན་འགག་ པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཞེས་ གསལ་ བར་བཤད་པས་འཁྲུལ་ པ་མེད་ 
1 འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ་དགའི་ཚེ་ཞེས་པ་དེ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཚེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ སྟེ སྣང་མཆེད་ཐོབ་: ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བཞི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ 'སྦྱར་བར་སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ ་ལ་སོ་གསུམ་དང་། ཞེ་ 
རལ ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ནོར་བ་ནི་རང་རང་གིཿ: ནང་ཚན། ་ལ་བརྟགས་ ་པས་ཤེས། གཟུང་འཛིན' གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་འཁྲུལ་ ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན] སྐྱེ་བའི ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བའི་ ་གནས་ལ་ ལ་དཔྱད་པས་ཤེས ་པ་ ལགས ་སོ། །དེས་ ན་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་འདི་ ཡིད་ 

ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་། འདི་དག་ཁག་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོལ་ལེ་བ་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་ ་པར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་པ་ ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ ་བར་དོ་འགྲུབ་ 'ལུགས་ནི། སྤྱིར་ཆོས་མངོཿ ་མངོན་ 
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ཅིང་། 
༼ སྦུང 
































༢ ༄༅། །པ་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བཟུགས་མེད་པས། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིརྨ་བྲ་མའི་གསུང་ལས། གང་ཟག་བཞི་ལ་ 
བར་དོ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདི་དང་འཆི་བའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག མཚམས་མེདྨ་རབས་ཆེར་སྤྱད་པ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་ 
བ་སོགས་འཕོ་བ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་བརྫུས་སྐྱེས་སམ། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་སོགས་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་དུ་སྐྱེའང་བར་དོ་ཡུད་ཙམ་རེ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་བཞིན་འོད་ 


ཾྨ ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་ཤེས་འཐོན་པའི་རྟགས་མི་འབྱུང་བའང་སྲིད་སྙམ། ཡང་འདའ་ཀའི་གནད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ཀྱང་། མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་ཙམ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནའང་ཚངས་བུག་བརྟོལ་ནས་བར་ 
ཿ དོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་།། །།གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བར་དོ་དངོས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 














གསལ་དེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས། ཉི་ཟླ་ཁ་བྲལ། རྣམ་ཤེས་སྒོ་དགུ་གང་རུང་ནས་འཐོན། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ། ཡང་འདའ་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱིའོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ ཇཾ 
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ལ། གཟུགས་དབྱིབས་ནི། ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་བརྡོས་བཅས་མ་ཡིན་པར། ཡིད་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྲ་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བ། དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་རི་རབ། ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས། གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་གོ །འགྲོ་བ་གང་གི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་སྙམ་ན། མཛོད་ལས། སྨོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་བཤད་ནས། རང་གི་སྔོན་ནམ་ 
མདུན་ཏེ། རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་དེའི་ལུས་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ། ཚེ་སྔ་མའི་བྱད་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བར་དོའི་ཚེ་ཕྱེད་ཡན་སྔ་མའི་དང་། ཕྱེད་མན་ཕྱི་མའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
མོད། འདིར་ནི་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ། དབྱར་སྦུ་མ་བས་བྲིས་པའི་བར་དོའི་ཡི་གེ་ལྟར་གསུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤཚུགས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཏེ། དེའང་ན་ཚོད་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་མཚན་དཔེ་ཆ་མཐུན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ལ་མཚན་དཔེ་ཡོད་པར་ཁྱད་ཀྱིས་བཤད་པས། བར་དོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དམིགས་བསལ་དེ་ལྟ་བུའང་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་སྔགས་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ནི། རྟེན་རྩ་རགས་པ་མེད་པས། ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད་ཅིང་རྐང་པའི་རྗེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་བརྒྱལ་བས་ཡིད་ལ་གང་ 











284 















































༄༅། །འདོད་དུ་ཕྱིན་པར་ནུས་པ་དང་། ནང་ན་ཁམས་དཀར་དམར་རགས་པ་མེད་པས་ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཞིང་། རང་འོད་ཀྱིས་རང་གི་གདོང་གང་ཙམ་མཐོང་བ་མུན་པ་གཏིང་རིང་དུ་སྒྲོན་མེ་མི་གསལ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
པར། ངག་གི་རྟགས་ནང་ན་རྩ་ཡིག་རགས་པ་མེད་པས་རང་གི་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་མི་གོ་ཞིང་ལན་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྟགས་མའོངས་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། འདས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་སྐབས་དེར་རྐྱེན་ 
བདུན་ཞེས་པ་ས་རླུང་ལོག་པས་རི་བོ་གྲུམ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྡིབ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ། ཆུ་ཀླུང་ལོག་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བ་སྙམ་བྱེད་པ། མེརླུང་ལོག་པས་མེ་ཆེན་ 
པོ་འབར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་སྙམ་བྱེད་པ། རླུང་གི་རླུང་ལོག་པས་རླུང་ཕན་ཚུན་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་རླུང་འཚུབ་ཏུ་འཕྱུར་བ་སྙམ་བྱད་པའོ། །ཡང་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཀར་པོ། ཞེ་སྡང་གི་དམར་པོ། གཏི་མུག་གི་རང་གཟུགས་ནག་པོའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ལྕུང་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སྟེ་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས། རེས་འགའ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རེས་འགའ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ཕྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། །རྟེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་བླ་མའམ། སྐུ་གཟུགས་སམ། གླེགས་བམ་མམ། དགེ་བས་བསྒྲབས་པའི་ཟམ་ 
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པ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བརྟེན་ནས་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་རེ་འགའ་མཐུན་པ་དང་། རེ་འགའ་མི་མཐུན་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། རེས་འགའ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཟས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བདུད་རྩི་ནས་ 
ཐོ་ལུམ་གྱི་བར་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་ཞིང་། བསྔོས་པའི་དྲི་ཙམ་ཟ་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་བདེ་ 
སྡུག་བར་མ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་གི གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་ 
པར་གནས་ཞེས་པ་ལྟར། མིའི་ཞག་བདུན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞག་བདུན་ནས་འཆི་ཆུངཿ ས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཐེབས་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྱིར་གཏང་ལ། བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ངེས་པར་ལོངས་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ཡུན་རིང་དུ་བར་དོར་གནས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཞག་ཕྱེད་བཞི་ཡན་ཆད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བཤས་ཆེ་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་འོང་ནས་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཟས་ཟ་བ་སོགས་བྱེད། མདོར་ན་ཕྱེད་བཞི་ 
ཡན་ཆད་སྣང་མུན་འོད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། བསྣམ་བྱ་ལྔ་འཆར་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བཤས་ཆེ་བས། དེང་སང་ཞག་གསྲམ་དྲོ་དང་བཞི་ཞེས་བྱེད་པའང་གནད་དེས་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་བཞི་ཕན་ཆད་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས། བསྣམ་བྱ་ལྔར་འཆར་ཞིང་། འཆར་ཚུལ་ཡང་། འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་བསྣམ་བྱ་དྲི་ལྔ་རླུང་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐོག་མར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཆར། དེའི་ཚེ་གདམས་ངག་དྲན་པ་གལ་ཆེ། རང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བསྣམ་བྱ་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བའི་ཚེ། བཟློག་པར་དཀའ་བས་གདམས་ངག་དྲན་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་གསུང་། དེའང་ལྷ་ལ་དཀར་པོ། ལྷ་མིན་ལ་དམར་པོ། མི་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སམ་ལྗང་གུ། དུད་འགྲོ་ལ་སྔོན་པོ། ཡི་དྭགས་ལ་སེར་པོ། དམྱལ་བ་ལ་ནག་པོ། གཞུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་དྱལཝ་བ་ལ་དཀར་པོར་བཤད་པ་ནི་འཁྲུགས་པ་ཅན་ཡིན་གསུངས། དེའང་ཞིབ་པར་ན་བསྣམ་བྱ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲིལ་། རང་ལུས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པས་སྐྱེ་བའི་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་ནས་དེར་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ན། ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བའི་མོད་ལ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་ལྟར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྣམ་བྱ་དམར་ 
པོ། རང་ལུས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པས་སྐྱེ་གནས་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་ལྷ་མིན། བསྣམ་བྱ་སྣ་ཚོགས། རང་ལུས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པས་སྐྱེ་གནས་ཁང་བཟང་དུ་མཐོང་ནས། དེར་གནས་ལ་སྲེད་པའམ་དྲི་ལ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བརྒྱལ་བ་སད་པ་ལས་མི་རྫུས་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཕ་མ་ཉལ་པོའི་ཚེ་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བ་དང་ལྡོག་པས་མི་མངལ་སྐྱེས་མོ་དང་ཕོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། །གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྐྱི་གནས་བ་ལང་ཕོ་ 
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མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་མཐོང་ན་སྒྲ་མི་སྙན། ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་མཐོང་ན་ལུས་འཕགས་པོ། ་ཕོམསཾ་བྱ་་པའིམཚོའོ་མཐོངོན་བལོངསྤྱདདུསྱ་བའི་རྟགས་སོ། །བསྣམ་བྱ་སྔོན་པོ། རང་ལུས་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་གནས་ས་ཕུག་ 
གམ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་ཕོར་མཐོང་ན་དུད་འགྲོ། བསྣམ་བྱ་སེར་པོ། རང་ལུས་ཐུར་ལ་འགྲོ་ འི་རྣམ་པས་སྐྱེ་གནས་སྡོང་དུམ་མམ་ཕྱར་ནག་ལྟ་བུར་མཐོང་ན་ཡི་དྭགས། བསྣམ་བྱ་ནག་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲིལ་ཞིང་། རང་ལུས་སྤྱི་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ 


པས་གྲང་བས་འཇིགས་ནས་ཚ་བ་སྙོགས་པ་ན་ཚ་དམྱལ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་བར་དོ་སྤྱིའི་རྟགས་དང། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྟགས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་ 


པའི་ཚེ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ་བའོ།། །།བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་སྦྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་གྱི། སྦྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་འཛིན་པར་ 
བྱས་ལ། གསུང་ངག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་ནས་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲན་ནས་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ། གོང་ 
བཞིན་ནམ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུ་ཤར་དུས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་མ་བྱུང་ན་ཕན་པ་མེད། དྲེ་དྲན་པ་ཉིད་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས། ང་ 









































རར་རོ 


× ༄༅། །བར་དོ་ན་སླེབ་འདུག ང་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་འདི་ཞེས་བྱ། བླ་མས་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིན། ལྷ་ལས་དྲས་པའི་གསང་མཚན་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་བགནི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དུང་ངེ་བ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཁྱིས་བདས་པ་ 
དང་། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་དུས་དེར་དྲན་པ་གསུམ་པོས་སླེབ་པར་བྱ། དེའི་ཚོད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་ཉལ་ཀར་དྲན་པ་གསུམ་པོ་གསལ་གདབ། གཉིད་ཀྱི་ཚེ་དྲན་པ་གསུམ་ཚེགས་མེད་དུ་འབྱུང་ན། རྨི་ལམ་ལན་གཅིག་ཟིན་པས་ཀྱང་། །བར་ 

ཿ དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རུ་བཅོམ། །ཞེས་དང་། འོད་གསལ་ལན་གཅིག་ཤར་བས་ཀྱང་། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རུ་བཅོམ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ རྫ 
བ་འདི་འགྱུར་སྐྱེན་ཞིང། དྲན་པ་དཀའ་ཡང་དྲན་ན་འགྱུར་སླ་བ་ཡིན། དེ་བསྲ་ཀྱང་བར་དོ་འགྱུར་སྐྱེན་ཞིང་། དྲན་དཀའ་ཡང་དྲན་ན་འགྱུར་སླ་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་རྨི་ལམ་དུ་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ན་བར་དོར་འབྱུང་། བར་དོར་བྱུང་ན་བར་དོའི་འཇིགས་ 
' སྐྲག་དང་། སྐྱི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་དོགས་པ་མེད་པར། བར་དོའི་རྟེན་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པའི་དོན་དེ་ཡིན། དེ་བས་ན་རྨི་ལམ་དུ་མ་འབྱོངས་བར་དུ་སྦྱང་ 
























































བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ནི། རང་རང་གི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ། ནམ་ཞིག་བར་དོའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་དལ་ 
ཤཱ ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ནི། བར་དོར་བསྣམ་བྱ་ཙམ་མམ། རང་གད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སྔར་བཤད་པ་དེའི་སྣང་བ་ནམ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
 བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བཤར་བའི་ཚེ་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་མོད་ལླ་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་པ་རྙེད། གང་སྣང་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དགེས་མཛད་དུ་ཤར། དེ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ངང་ 
ལ། རྟེན་དེ་ལ་ས་ལམ་རིམ་པས་བགྲོད། བར་སྲིད་ཤྱི་གནས་དེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ཤར། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་། སྐུ་ལོངས་སྐུར་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། མིན་ནའང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་འཕན་ 
གདུགས་དང་རོལ་མོས་བསུ། འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ། བར་དོའི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཁམས་དཀར་དམར་གྱིཞུ་བདེ་སོགས་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཐུགས་བདེན་ཡང་། རྟེན་དེ་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རགས་པ་མེདཀྱང་། ཕྲ་ 


®. 


བྱའི) 98 








290 



































༄༅། །བའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགྲོས་ཐིམ་པ་སོགས་ཆེས་སླ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དང་། མིན་ནའང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ་བ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་སྲིད་ན། །བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །ཤར་བའི་མོད་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
སོ།། ༈ །།གསུང་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། །རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རྒན་མོ་ཡི། །ཕང་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁྲུངས། །གསོངས་ཤིག་རྐུན་པོས་འཕྲོག་གོ་ཨཾ། །ད་ནི་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་ 


སྦྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས། །མཁའ་ལ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ངང་། །སྤྲལ་ 





བསྒྱུར་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྔ་དྲོ་ནས་ཉི་མ་མདུང་གང་ཡན་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པར་བཛྫུན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ནར་འདུག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། དོ་ནུབ་ཀྱི་ 
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རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མ་ཤོར་པར་ཟིན་ངེས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་འཆོར་བའི་གནད་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་སྙོམ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཉུང་བ། ཡིད་དད་པ་དང་ངེས་ 
བྷྲ འབྱུང་གི་བརླན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བར་བྱ། སྔར་ལྟར་དྲན་པ་གསུམ་སྦྱངས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ངེས་པར་དྲན་པ་གསུམ་ཝལ་གྱིས་འཆར་བར་ 
ཧཾ བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏང་། ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ནས་འདུན་པ་ཅུང་ལྷོད་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། སད་འབྱམས་སུ་མི་འཆོར་བའི་གནད་ཡིན། གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ལ་བཞི། རྨི་ལམ་གཟུང་བ། སྦྱང་བ། སྤེལ་བསྒྱུར། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
ཤྩ དང་པོ་ལ། ༨ས་དང་། རྗེས་འབྱམས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་གསུམ་དང་། བླ་མ་ལྷ་ལ་མོས་པ་དུང་པ་བྱས། རྨི་ལམ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཨ་ནུ་ཏ་རའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་གཟུང་ ཡི 
བར་བྱ་སྟེ། དེའང་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་གེ་སར་བཞད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། འདབ་མ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཞི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གང་བདེ་གསུང་ཡང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཤེལ་གྱི་དྭངས་མ་ཞུ་བའི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་མདུན་གྱི་ཨ་དཀར་པོ་སྐྱ་ཕྲོམ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཨ་དེ་དང་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འདི་རྨི་ལམ་ཡན་སྙམ་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
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༢ ༄༅། །གཟུང་། དམིགས་པ་དེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གཉིད་དུ་འཐིབས་ཀྱིས་སོང་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་ཐིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དུས་དྲན་པ་གསུམ་ཏུར་གྱིས་འོང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 

ནུ་དང་། ཏ་དང་། ར་དང་། མཐར་ཟེ་འབྲུའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། འདྲི་རི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་ཧྲིལ་ལེར་གཞག དེ་ཙམ་ན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་བྱུང་བ་ན་འདི་རྨི་ 
རྒ ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དལ་བུར་བྱ། གཏུམ་དྲགས་ན་སད་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བས་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་གཞུག དེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་རྨི་ལམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་དྲན་པ་གསུམ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ 
ཤུ དང་། དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པ་གཉིས་འབྱུང་གསུང་སྟེ། དང་པོ་ནེ། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་བ་ཙམ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བདེ་བའི་འོད་གསལ། མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ། སྟོང་པའི་འོད་གསལ། མདངས་ཀྱིའོད་ 
༡, གསལ། སྤྲལ་བསྒྱུར་སྤེལ་གསུམ། དག་མ་དག་གི་ཡུལ་སྣང་བལྟ་ནུས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱམས་གཅོད་པ་ལ། གཞན་དག་འཁྲུལ་འབྱམས། སད་འབྱམས། བདེ་འབྱམས། སྟོང་འབྱམས་བཞིར་མཛད་ཀྱང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟླ དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། འཁྲུལ་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། སད་འབྱམས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་དུ་མ་འདོད་པར་ཉིང་འཁྲུལ་ཁོ་ནར་རྒྱ་འབྱམས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བློ་འདས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། མི་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་ 
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དུ་ལུས་གཅེར་བུ་བྱས། གཅེར་རྒྱུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་ནས་ཅ་ཉོ་ཅི་ཐོད་ཐོད་བཏོན་ནས། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་བས་བག་ 
བྷཱི ཆགས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་འཆོར་བར་ཟིན་ངེས་པ་ཡིན། ཐུན་མོང་བ་ནི། བྲག་གཡང་ངམ། གད་གཡང་ལ་སོགས་པ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་གཡང་ཟར་བཅུག་སྟེ། འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འདུན་པ་ 
4 བྱས་པས་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་འཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སད་འབྱམས་གཅོད་པ་ནི། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཧྲིལ་ལི་ལི་འདྲིལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སད་ ÷ 
རྫ འབྱམས་ཆོད། གལ་ཏེམ་ཆོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དབུས་དཀར་བ་མཐའ་ནག་པའམ། ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དཀར་བ་ཞིག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པས་སད་འབྱམས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ི་སྟེ་མ་ཆོད་ན། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་དེ་ལས། འོད་ཟེར་ནག་པོ་སོལ་ཁུ་ལྟ་ མི 
: བུ་ནག་ཐིབ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལུས་ཀྱི་མགོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། འདྲི་མི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་མི་ཆོད་མི་སྲིད་པ་ཡིན། འོནྭ་ཀུང་འདིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་པའི་མདངས་ལ་ཅུང་ཐད་གནོད་པས། འདི་ 
ལ་མ་ཐུག་ཙམ་བྱ་གསུང་། ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ནའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སམ། འདིར་གདོན་བགེགས་སོགས་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཤོར་ནས་ཡེ་ཟིན་དུ་མི་སྟེར་ན། ཐུན་མོང་མིན་ 
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སོགས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་བྱུང་བར་བསམ། འདྲི་རི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའམ། གཞན་གྱི་བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་སོགས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་རྩལ་སྦྱོང་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས། རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ལ། ཤར་གླིང་བལྟ། དེ་ནས་ 
ལྷོ། ནུབ། བྱང་རྣམས་ལའང་བལྟ། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྐེད་ནས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཞོན་པ་སོགས་ཅི་འདོད་བྱེད། དེ་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་དབང་བལྟ་བ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་མཇལ་བ། རང་གི་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་ 
མཇལ་བ། མཆེད་གྲོགས་ཅི་བྱེད་བལྟ་བ་སོགས་ཅི་མོས་བྱེད། དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན། མངོན་དགའ་སོགས་སུ་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤེལ་ 


༄༅། །པ་ལུས་ཕྱི་བསྒྱུར་གྱི་གདམས་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་རང་གི་མགོ་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་སོང་བ། བཤང་ལམ་ནས་ཕྱིར་བུད་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཁྱུར་བཟློག་སྟེ། གློ་སྙིང་ 








བསྒྱུར་ནི། རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གང་བྱེད་ཡིན་སྙམ་དུ་རང་ལུས་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། །བསྒྱུར་བ་ནི། དྲན་པ་གསུམ་གསལ་གདབ། གང་ 
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སྣང་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བསྒྱུར་ནས་སེམས་འཛིན་པ་དང་། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན། རུས་རྒྱན་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་སྤེལ་སྦྱོང་བསྒྱུར་བའི་གནད་ལ་བོགས་སྟེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་སོགས་ཇི་ 
ཤཱ བཞིན་ནུས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་མ་ཆོད་ན་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་སྦྱངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། རང་ལུས་གཞན་ལུས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བཙལ། འདི་རྨི་ 
ལམ་ཡིན་ཞེས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་བཏང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་གཡོས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་སྙམ་པ་ན། འདྲི་རི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རཾ བདེ་སྟོང་དུ་ཁྱེར་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་བསྲེ་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། འདི་རི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་བིརླ་པའི་གསུང་གི་ཟེགས་མ། ས་སྐྱ་པའི་ལམ་སྲོལ་ལས་འོངས་པ། སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ཁོ་ 
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༄༅། །ན་ཡིན་ནོ། །བློ་ཆུང་དག སྤྱིར་འདའ་ཀ་མ་དང་བར་དོའི་ཁྲིད། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། གཞན་ནས་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བརི་རྒྱུས་ཆུང་བར་ཟད་དེ། གསུང་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྡ་ 
དོན་གསལ་བར། གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ། འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། བར་དོ་དང་། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་བཞིའོ་ཞེས་ས་བཅད་ནས། འདི་དག་གི་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནི་སྒྲོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་མ་ 
གཟིགས་སམ། ས་བཅད་པཞི་པ་རྨི་ལམ་གསུངས་པ་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་མེད་པར་གཉིད་ལོག་པ་ཙམ་ཨེ་ཡིན་ངོ་མཚར་རོ། །རང་རིགས་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མ་ཟིན་པར། །རང་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་ཁྱུར་འབུད་པ་ཡི། །རྒྱུས་མེད་གང་དག་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་སྲས་མཆོག་ག་ལ་ཡིན། །དམ་པའི་ཕ་ནི་ཡང་དག་པའི། །བུ་ལ་རང་གི་བགོ་སྐལ་འབོགས། །དེ་འདྲའི་བུ་དེ་ཕ་རྒྱུས་དབང་། །རིགས་འཆོལ་བུ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེསྱ་ཀང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ།། ༈ །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དནིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འབྱོངས་ནས་ཉིན་མོ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོང་བའམ། རྨི་ལམ་གྱིས་སེམས་ལ་བདེན་འཛིན་བཤིག་ནས། །ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 





བདེན་འཛིན་གཞིག་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་འབྱིན་ཡིན་པས། འདི་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། གཉིས་ཀའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུས་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ། དེཉིད་མེ་ལོང་ 
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®ཕྱེ་ཏྱི)=:13859199 





དང་བཞིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚང་དུས་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། རྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་ནས་འབྱུང་གི དེ་ནས་འཇིག་པས་གནས་པས་སྟོང་། རྒྱརྐྱེན་ཞིག་པའི་ཚེ་ཅི་མེད་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་གི འདིར་སོང་བྱ་བའི་གཏད་སོ་མེད་པས་ 
མཐར་འགགས་པས་སྟོང་པ་དེ་དཔེར་གཞག རང་ལུསྲ་ཀང་། ཙསོས་ཚུབནམ་ཚང་ནམེད་པས རང་བཞིན ྱི་ྒུས་སྟོང། རྐྱེན་ཚང་ཙམ་ནས་འབྱུང་ཞིང་དེ་མ་ཐག་འཇིག་པས་གནས་པས་སྟོང་། མཐར་ཚེ་གཏུགས་པ་ན་མེས་ 


བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་གཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། ཞི་བས་བསྡུས་པ་འཕགས་ཆོས་དང་། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བས་དག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ 
པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཆོས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་སྒྱུ་མའམ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཙམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། རྨི་ལམ། འཆི་ཀ བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདིའི་རྩིས་ཟིན་པར་ 


བསྲེགས། ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཅང་མེད་དུ་སོང་གི འདིར་སོང་གི་ངོ་བོ་མ་རྙེད་པས་འགགས་པས་འབྲས་བུས་སྟོང་པ་དེ་ལ་བསྟོད་སྨད་བདེ་མི་བདེ་སོགས་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ དྷ 








བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་འདི་གཉིས་ནི། སྤྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོའི་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ལ་འབྱོངས་ན་ལམ་དེ་ 
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ངེ (འི་ཆ ༦༦ 





༄༅། །གཉིས་ལའང་ཞུས་དག་ཚར་བ་ཡིན་པས། འཆི་བ་དང་བར་དོ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་པར་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་སྦྱངས། །འཆི་ཀ་ 
བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་མཚང་རིག །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་བྲོད་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་འཆི་ཀར། ཐམ་བར་དོར་གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམས་སྙོགས། ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ། རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གནད་བསྡུས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱིས་ཁྲིད་རིམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། རྩ་ཡི་འགྲོས་ཐིམ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དོན། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཁྲིད་རིམ་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཁ་འབྱེད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཐེབ་དང་བཅས་པ་ས་མཱཔྟ་མི་བྷི།། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 
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༄༅། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཁྲིད་རིམ་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཁ་འབྱེད་ལས། ལམ་གཏུམ་མོ་ཙནླ་ལཱི་ཁམས་འདུས་པ་ 
དང་པོའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾསསྟ་སིནྡྷཾ། སློབ་དང་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གདམས་ངག་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་མིན། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་མིག་ཕྱེ་ནས། །སྟོན་མཛད་བློ་གསལ་རྒྱམཚོར་འདུད། ། 
གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ། ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུགམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ལུམ་ 
གཏུམ་མོ་ཙྫ་ལཱའི་ཁྲིད། དེ་ལས་ལྟཾབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད། དེ་སྤྱོད་ཕཾས་བོགས་དབྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་གྲུབ་མེཐའ་སྙོགས་ཚུལ། དེ་མ་སྙོགས་ན་འདའཾཀ་མ། དེ་མ་ཐེབས་ན་བར་ 
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༄ ༦2 རྱ 


༄༅། །དོ། ལམ་གྱི་ཆོད་འིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས། དེ་དག་གི་འབྲས་བྲུབཤད་པའོ། །དཔཾཔོ་ལ། སྔོནའགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇོ་ལྕགས་མལས། དེ་ནས་ཡང་གྲུབ་ནབླ་མ་ལས་དབང་བླང་། མ་ 
གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེའང་མ་གྲུབ་ན་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་གསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ། ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་ལུས་འབྱོངས་འབྱོངས་སྦྱངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ 


ལྟར། རང་ལུགས་ཕྱག་ལེནལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་མཛད།། 


གསོལ་བ་གདབ། དེའི་ཚེ་རླུང་ལྟས་བརྟག་སྟེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་དུས་བསྟན་ནཉམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆེ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་རླུང་དེ་རྩོལ་བའམ། གཟུང་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའམ། ཉི་མའི་ 


།དེ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གསག་སྦྱང་གི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་མྫལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ „ 


ཁཾ 


རླུང་ཡིན་པས་རྩུབ་ཅིང་། ལུས་རྒུད་པ། རྒས་པ། ན་བ། འཆི་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ཡིན་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནསསུ་དུས་བསྟན་ན་ཉམས་སྐེབ་བུལ་ཡང་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆུང་སྟེ རྒྱུ་མཚན་རླུང་དེ་ནི་སྲོག་ 
གམ། འཛིན་པའམ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའམ། ཟླ་བའི་རླུང་ཡིན་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། མི་རྒས་པ། ནད་མེད་པ། ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ ན་པས་བཀ་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་སྒྲ་གཅན་ནམ། མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ 




































































འཕོ་མཚམས་ཡིན་པས་མི་བསྟན་ཏེ། ཉམས་གཤའ་མ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དཔོན་སློབ་གང་རུང་གི་གཡས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་སྔར་དང་མཚུངས། ཅིས་ཀྱང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་དམིགས་པ་གཏད་པས་འཕོ་བའང་ 
སྲིད། མིན་ནའང་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་བཀག གཡས་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབས་ཏེ། གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་དང་། ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་དྲག་ཏུ་མཉེས་ལ། མཐར་གཡས་པ་བཀག་སྟེ་གཡོན་པ་ནས་དྲག་ཏུ་ 
འབུད། དེ་ལྟར་ལན་དུ་མ་བྱས་པས་འཕོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསག་སྦྱང་གོང་བཞིན་ལ། དམིགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མངའ་ཐང་ངམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་མཆྫལ་དབུལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ པའ 
¦ ལས། ལག་པའི་མཐིལ་ནས་བསམ་ཡས་མཆོད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ལྟར། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་མརྫལ་གྱི་བླ་ པྩོ 
ཱུ མ་སྙིང་གར་བསྟིམས་པ་དེ་ལ་གསང་བའི་མརཱལ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་སྟེ། དེའི་ལག་ལེན་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་ནས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཁ་འཆམ་ན་ཅུང་མི་ཤིས་པ་ 
དང་། ཁ་ཡར་ན་ཤིས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྟེ། སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། སྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་ 
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༄༅། །བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་སྦྱོང་བསྡུས་པའམ། རྒྱས་པ་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པས་ལུས་འབྱོངས་ 
འབྱོངས་སྦྱངས་ཏེ། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་ན་ཚ་མེད་ལ། ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྔོན་དུ་ལུས་སྦྱོང་ཡུན་རིང་ 
གཅེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་ཆག་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་དྲག་པོ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་སྦྱོང་བ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཏྟོག་རྒྱུན་བཅད་དེ། ངེས་འབྱུང་དང་ 
མི་རྟག་པ་བསམ་པས་སེམས་སྤྱོ་སིང་ངེ་བྱ་སྟེ། ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྟ་རྒྱུག་པའི་སྔོན་དུ་སྦྱང་ཁུག་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་གནད་དུ་ 
དབབ་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཙོག་པུ་གང་བདེ་སྟེ། དང་པོ་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཚང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དེ། རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅེར་བས་མཉམ་གནས་ 
དང་། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་བསྲངས་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། མགྲིན་པ་བྱ་ངང་པའི་མགྲིན་པ་ལྟར་གུག་པས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་གནད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་ 
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མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་གནད་དུ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ཙམ་བྱ། དབུགས་དལ་བུར་རྒྱུ། རོ་སྟོད་དགྱེ་ཙམ་བྱ། ལུས་གནད་མ་ཤེས་ན། ཉམས་དང་འཁྲུགས་པ་གང་ཡོང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཉམས་སྐྱེས་ནས་སོས་ལྕེ་ 
བཾ དང་མཆུ་བསླད་པ་སོགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱས་པ་ནི་གླེགས་བམ་ཕྲ་མོར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ། ནང་བར་ཆད་སེལ་བ། གསང་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ 
£, དབུ་མར་འཇུག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནུབ་པ། མཐར་ཐུག་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་འདུག་སྟངས་སོ། །མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅེར་བ་ནི། རྩ་དབུམ་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཁ་འབྱེད་པ། རྒོད་མ་ཁ་ཧུཾ་སྒྲ་སྒོགས་པ། ཚངས་པའི་མེ་སྦར་ 
_ བའི་གནད་དོ། །མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར་བ་ནི། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པ། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གནད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བ་ནི། ལུས་དྲང་བས་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་བས་ཁམས་དྲང་། ཁམས་དྲང་བས་ 
/¡ རླུང་དྲང་སྟེ། དྲང་པོ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་རང་གནས་སུ་ཆུད་པའི་གནད་དོ། །མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་ནི། རླུང་གི་སྒོ་ཕྲང་གཅོད་པ། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པ། སྟེང་རླུང་རབ་ཏུ་ནོན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གནད་ 

དོ །མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་པ་ནི། དམིགས་པ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ། རིག་པ་གསལ་ཆ་བསྐྱེད་པ། ནང་གི་འབྱུང་བ་སྙོམ་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནད་དོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྐན་གྱི་བ་འཇོ་བ། ཁམས་བསོ་བ། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ 
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༄༦༦༄༄ 





༄༅། །ལེན་སྒྲབ་པ། ལྕེ་བདེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཙོག་འདུག་བྱེད་ན། རྐང་པ་གཉིས་སྣག་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་སྒྱེད་བུ་བཙུགས་པ་བཞིན་མཉམ་ཁད་ཀྱིས་གཏང་། ལག་པ་གཉིས་རྐང་པའི་ཕྱི་ནས་ 
སྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད། ལུས་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བཅའ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ནམ་ཟླ། ན་ཚོད། ནད་གཞི་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འབབ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གནད་དེནི་རྩིག་པའི་འགྲམ་གཞི་དང་འདྲའོ། །ངག་ 


སྐ གནད་ལ་དབབ་པ་ནིེ། སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལན་གསུམ་འབུད་པ་སྟེ། ཁང་ནང་གི་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རིག་པ་ཁོང་ལྷོད་ནས་གཟོ་མེད་དུ་ལྕུག་པར་དར་ཅིག་འཇོག་པ་སྟེ། རྟ་རྒྱགས་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་ 
པཿ དང་འདྲའོ། །བསྒོམ་པ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། ལྷ་བསྒོམ་པ། བླ་མ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི ར་དུ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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སྟོན་མཛད་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་བསྟོད། །རྩོ་ཆུང་རླུང་གིས་སྤར་བ་གཏུམ་མོའི་མེས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྙིགས་མ་ཧི་གི་གཟུགས། །བཞུ་བའི་དྭངས་མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕྱག་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །སྔོན་ 
འགྲོ་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རླུང་དང་གཏུམ་མོས་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ཡི། །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གེགས་མེད་སྩོལ་བའི་ཐབས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཡི། །སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་འབྱོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
སོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་གནད་དང་། །ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། རླུང་འདི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ 
པ་ཡིན་པས། རླུང་ཟིན་པས་སེམས་ཟིན། སེམས་གནས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས་སོ། །དེའང་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ཡོད་པས། དྲེ་གྲོལ་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེའང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་མན་ཆད་དང་མི་འདྲ་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཟིན་པའི་ཆ་བཞི་ལ་འཇོག་པས་རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམས་སྲུ་བང་བྱའི་རླུང་ཡང་རྒྱས་པར་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དེའང་བསྡུས་ན་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། དེ་གསུམ་བསྔོམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་ལ། དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
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༄༅། །བདུན་གཙོ་བོར་བུམ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ཏེ། དེ་བཞི་ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ལྡང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནང་ 
དུ་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། སྐྱོན་གང་སེལ་བ། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ་སྟེ་མན་ངག་གི་གནད་བཞི་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 
སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུུ་བླང་སྟེ། དེའང་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་པ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་རྩོལ་བ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་སྲོག ཡང་ཕྱིར་རྒྱུ་རྩོལ་བ། ནང་འཇུག་སྲོག ཡང་འོག་རླུང་རྩོལ་བ། སྟིང་རླུང་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། སྐྱོན་ཅན་གདོན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་འཛོམས་ན་ལེགས། ཆེད་དུ་བསྟུན་མི་དགོས་པས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ནང་དུ་རྒྱུས། གནས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་བྱས་པས། དྷིཏིད་ལ་སེམས་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། སྟོང་ཉམས་སུ་སོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། དུ་བ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཤར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་དོ། །འདི་མན་ཆད་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་རྔན་ 
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དྭགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཤིང་བརྟན་པ་ན་སྲོག་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས། གནས་པའི་ཚེ་ནང་དུ་གནས། ཕྱིརའགྲོ་བའི་ 
ཤྲ ཚེ་ཕྱིར་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པ་དང་། རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧྱོཾ་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། སྲོག་ལ་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཏེ། ནང་དུ རང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་ 
རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་ནང་རྒྱུས་ལྔ་ཙམ་ལ་ཕྱིར་རྒྱུས་གཅིག་ཙམ། མཐར་ནང་རྒྱུས་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་རྗེས་ལ་ཕྱིར་རྒྱུས་ 








རེ་རེ་དྲན་པ་ཙམ་ལ་བསླབ་བོ། །འདི་ལ་ཐུན་གྲངས་སོགས་ངེས་པ་ཅན་བྱས་ན། རྟ་གདོང་འདྲོག་ཅན་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགྲས་ནས་འགྲོ་བས་ངེས་མེད་དུ་བྱ་གསུང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 
གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་བ་དང་། ས་རླུང་ནས་ཆུ་རླུང་སོགས་སུ་སྤོ་བ་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་དང་། ལྡོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱོན་གང་སེལ་ན། གཡང་ས་དང་། རྡིབ་འོག ཐོག་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་རླུང་གི་ལམ་དུ་རླུང་བཅུག་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་ 
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༦༦ 


༄༅། 


ཕོག ཁམས་དབུས་སོགས་སུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཕེབས། གྲུབ་ཐོབ་པས་དེ་བར་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། ཕྱིས་སློབ་མ་ཀུན་ལའང་སྲོག་རྩོལ་གཙོ་བོར་ཕྱག་ལེན་མཛད་གསུངས་ཟེར་རོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་ནས་སྲོག་ནས་གཏང་བ་ལ། ལུས་གནད་ནི། གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་བུ་སྟེ། །དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལའང་བཞི་ལས། ཉམས་སྲུ་བླང་ཐབས་ 








ནི། གཡོནཔའི་སྡགས་མཛུབཀིསསྣ་བུག་གཡས་བཀག་ནས་རླུངནང་དརུབསཏེ དམིགས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་ལ་འབུད་པ་སྟེ། གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་གློ་བུར་དུ་ནང་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཙ་ན་ནང་དུ་ 
དལ་བུས་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཕྱིར་གཞག་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པར་རང་སངས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྐྱོན་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་སེལ། ཆུ་བརྒལ་བ་དང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འདི་ལན་བདུན་ཙམ་ 


།པ་དང་། ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བསམ་པའམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའམ། སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་ 
བ། མེ་རླུང་གིས་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་འབད་པར་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དམིགས་པ་ 
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བྱས་ན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན། དམིགས་པ་སྣ་རྩེའམ་མཛོད་སྤུར་གཏད་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
བུས་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དང་། འདོམ་གང་ཙམ་དང་། ལུང་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པ་ནས། མཐར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། མཐར་ཅི་ལའང་མི་གཏད་པར་བསྒོམ་མོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་འདྲ། སྐྱོན་མགོ་ནད་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་སེལ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་དམིགས་པ་སི་སྒྲ་ལ་གཏད། རླུང་སོ་བར་ལས་བཞུར་ཏེ་སི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
བུས་ལ་གཏང་ངོ་། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། སྐྱོན་ཁྲག་འཁྲུགས་དང་ཚད་ནད་སོགས་རིམས་གློ་བུར་བ་སེལ། ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་། ནང་དུ་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ 
ནས་དགང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་མེའི་ཉལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་འབྱུང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བཞིག་གི་ནང་དུ་རླུང་སིབ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། གུང་མཛུབ་བརྩེགས་པས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ། གཡོན་ནས་ 
དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་མཐར། ཆོས་འབྱུང་དེའི་ནང་དུ་འོད་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བའི་དབུས་སུ། ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་ལ། རླུང་ 
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༄༦༦༄།@ 








༄༅། །གནོན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་བསྲིངས། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་དེ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་སངས་སུ་སོང་བར་བསམས་ཏེ། སེམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་ནས་གཞག་གོ །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་པའོ། །སྐྱོན་གྲང་བ་དང་། སྐྲན་དང་། མཞུ་བ་སེལ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འདྲ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་སེར་བའི་ནང་དུ་རླུང་སིབ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་དེ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་དགང་། སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ནའང་དྲོད་ 
ཉམས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་དུ་མནན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་བསམས་ལ། དེ་ལྭ་རླུང་སིབ་སོང་བས་མེ་སོར་གཉིས་སམ་སོར་བཞིའི་བར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ནས་ 
ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། སྐྱོན་དམུ་ཆུ་སོགས་སེལ། གང་ན་སར་རླུང་གི་འབིགས་པ་ལྟར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བསྡོངས་ནས་བདེ་གསལ་སྐྱེའོ། །དགང་བ་ 
ལ་གློ་བུར་དུ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་གནད་དོ། །བདུན་པ་ཁ་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཁ་སྦྱར་ལག་ན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན། དངོས་གཞི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ 
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གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་དགབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་སོར་བཞི་པ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་ཞིག་བསམས་ལ་རིག་པ་གཏད། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འོག་རླུང་ 
དལ་གྱིས་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དལ་བུས་དྲངས་ཏེ་མཆིལམ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་པ་དང་ལྷན་གྱིས་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་ཏེ། འོག་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེང་རླུང་གཞུག་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱར། སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་ 
བདབས རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མར་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་ཁ་སྦྱོར་རེའི་རིང་ 
ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཡང་རབ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། རབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མ་ངེས་པ་མེད་མོད། འོནྭ་ཀང་ཐུན་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བརྭ་བས་ན། ཐ་མའང་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 

་བར་དུ་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་པ་སོགས་སོ། །སྐྱོན་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ 








ལ་འབྱོངས་ན་ཙོག་འདུག་ལ་སྦྱང། དེ་ལ་འབྱོངས་ན་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ། །མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཉིན་ཞག་དུ་མའི་ 





ཏན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་བདུན་པོ་འདི་དགྲ་ཉང་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་དམིགས་པ་འཕོ་ 
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༄༅། །གསུང་ཡང་། ཉམས་ཁྲིད་བྱེད་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་ནོ། །ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རླུང་། །དབུ་མར་བཅུག་ནས་རྩ་ཐིག་ཡི་གེ་ཡི། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་རླུང་གི་ 
ར་བ་བདུན། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། ཁྱུ །།གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོ་ཙནླ་ལྕི་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པས་གསུམ་མམ་དགུ་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་དེ། མང་མེ་ 
གསོ་བ། ཚངས་པིའི་ཐོག རྩའི་རྣལའབྱོར། སྲུབ་ཤིང་འཁོར་ལོ། །ཐིགཾལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིསྟེ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལི་བརྟེན་པ། གཉིས་ལི་བརྟེན་པ། བཞི་ལཾ་བརྟེན་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་མན་ 
ངག་གི་གཾནད་ལི་བརྟེན་པོ མླུར་བཾ་པདུན་ཏེ་ཕིཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་ལ་རླུང་ནོན་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བས་དམིགས་པ་གནད་དུ་ཆེ། དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་རླུང་ནོན་ཆེའང་ཉམས་མྱུར་དུ་མི་སྐྱེ། འབར་འཛག་འདི་ 
དག་ལ་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ན་རླུང་ནོན་ཆུང་ཡང་ཉམས་གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་གཏད་ན་རླུང་ནོན་ཆེ་ཞིང་དྲོད་དང་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། དམིགས་པ་ཡང་ཡང་སྤོད་པ་བས་གཅིག་ལ་གནད་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུངས་པས། རང་ཡིད་ཆེས་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་བྱས་ན། གཞན་རྣམསྩས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པས་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་རེ་རེའི་འགོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དགུ་ 
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གསུང་ཡང་། བསྒོམ་པ་གསུམ་དང་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ཐུན་རེ་རེའི་འགོར་བྱ་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བ་ ས། ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་བར་སྐབས་སུ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་ 
རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་ཆེ་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་ཐོག་མར་མར་མེ་གསོ་བ་ལ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་མེའི་རང་བཞིན་ཀྱ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་བསྟན། བཤང་སྒོར་ 
ལས་བྱེད་རླུང་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ། སུམ་དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་ཨཾ་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་བསྟན། ཨཾ་དང་ཀྐ་གཉིས་དབུ་མ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ། རླུང་གི་གནད་འོག་སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ 

ཡང་བྱས་པས། ང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་རྩེ་སྤྲད་དེ་བཤང་སྒྲོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་་ཀླ་ཡིག་ཆེར་འབར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྣུན་པས། ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་ཟིལ་པ་ཙམ་འཛག མར་མེ་ལ་འབྲུ་མར་བླུགས་པ་བཞིན་ པོ 


ཌྷ 
ངཱ 
ཧཾ 
ཧིཿ ཀླ་ཡིག་གི་མེ་ག སྭ་ཏེ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་མོ། །རླུང་མ་རྩེ་སྤྲད་པ་ནི། རོ་མའི་མས་སྣར་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟེང་དང་། རྐྱང་མའི་མས་སྣར་རྩུཾ་གི་རྣམ་པས་འོག་ན་གནས་པ་དེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་འཁྱུད་པས་དབུ་མའི་མས་སྣ་སྦས་ནས་ 























| ཡོད་པ་དེ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ནས་དབུ་མ་འབྱེད་པར་བསམ་པའོ། །འོག་རླུང་དེ་གཉིས་ལ་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རོ་མས་དྲོད་དང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས་མེ་མ་དང་། རྐྱང་མས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས་གཉིད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ 

















༦9༦9 








༄༅། །དམིགས་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་ལ་མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལམ་སྦྱང་བ་ནི། དམིགས་པ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི། ལམ་དེ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། བསྒོམས་པས་འཕར་གཡོ་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པའོ། །ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ནི། ཐུན་ 
གསུམ་དང་བཞི་སོགས་ངེས་པ་ཅན་མེད་པའོ། །ཐུན་ཚོད་མེད་པ་ནི། ཐུན་རེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་འདི་ཙམ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཚད་གཟུང་མེད་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་ནི། སྤྲོ་ན་བསྒོམ་སྟེ། སྤྲོ་བཞིན་མ་བསྒོམས་ན་བོགས་མི་འབྱུང་། ཧ་ཅང་མི་སྨྲོ་ 
ན་མི་སྒོམ་སྟེ། མི་སྤྲོ་བཞིན་བསྒོམས་ན་ངན་ལང་ལ་ཤོར་ནས་ཕྱིས་སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བ་ནི། ཁམས་བཟང་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམས་ན་བོགས་མི་འབྱུང་། ངན་བཞིན་བསྒོམས་ན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འགྲོ་བས་ 
ཁམས་བསོ་ཞིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕུག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཟས་ཡང་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་རན་པར་བཟའ། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བག་ཡངས་བསྟེན། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་སྡོད། རྡུལ་འོང་དུ་མི་གཞུག ལུས་གནད་ཙོག་སྐྱིལ་གང་ 
བདེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚངསཔའི་ཐོག་ནི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་གི་ 
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ཚིགས་བཅད་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་ཚིག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཚིག་རིག་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་ཐུང་ཟད་སྣང་ཞིང་། གཞུང་བཤད་དང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ནའང་སྣ་ཚོགས་འདུག་མོད། འདིར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ན། ལུས་གནད་སྤྱིལ་ 
ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བཀལ། སེམས་གནད་རླུང་གི་གཞུའི་ཆང་ཟུང་བཤང་ལམ་དང་མེའི་མདེ་རྩེ་གཉིས་བཤང་ལམ་དུ་རྩེ་ཐུར་བསྟན། དབུ་མ་རག་དུང་ལྟ་བུའི་འཕེལ་ཁ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའི་མས་སྣར་ཨ་ཤད་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ། ཡས་སྣར་ཧཾ་ 
མགོ་ཐུར་བསྟན་རྣམས་གསལ་གདབ། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར་བས། གཞུང་བཤད་འཕགས་མཛད་མར། བརློག་སྟེ་ཆང་ཐུང་ལྟེ་བར་གཞག །ཅེས་པ་ལྟར་མདའ་གཞུ་སྟེང་འོག་འགྱུར་ཏེ། གཞུ་རྒྱུད་། „ 
: བཤང་ལམ་དང་། ཆང་ཟུང་མདེ་རྩེ་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་ཨ་ཤད་མདེའུའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། སྟེང་རླུང་བཅུག་སྟེ་ཁ་སྦྱར། རོ་སྟོད་གྱེན་དུ་འཐེན་ཞིང་གསིག མིག་གྱེན་ལ་ལོག་གིས་བལྟས་པས་གཞུ་ཁེངས་ཏེ་མདའ་ལྟོང་བྲལ་བའི་མེའི་མདའ་དབུ་མའི་ནང་ ཁྭ 
£ ནར་ཁྱུག་གིས་སོང་བ། ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། གྲོད་བུ་འོ་མས་བཀང་བ་འཛག་པ་བཞིན་འབབ་པའི་འབར་འཛག་རིམ་གྱིས་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི། ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལུས་གནད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 

མི་སྐྱོར་བར་སྔར་གྱི་འབར་འཛག་དེ་ཀར་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །ལན་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་གནས་པས། །འཛག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་རང་བཞིན་གནས་པའི་མདའ་གཞུ་ནི། ལུས་ཀྱི་བཤང་སྒོ་ཆང་ཐུང་། བརླ་ 
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༠༠99 ༡༢༡༅འཏི་ 





༄༅། ིཉརྩིས་རྫིང་། པུས་མོ་གཉིས་མཆོགམ། ངར་གཉིས་རྒྱུད། ཊ སུམ་མདོ་གུ་གསུམ་མེའི་མདའ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ཅུང་མི་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། །ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 
རྩའི་རྣལེའབྱོར་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་དང་རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་ཕྱིརའགྲོ་བའི་ཚེ་གསང་གནས་ཀྱིགཡས་ངོས་ནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པའི་བར་དུ་གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། རྒུང་ནང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཡོན་ནས་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། རླུང་གནས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་པདྨའི་ 
སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་སྟེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་སྟེ་ཡ་ཡོ་མེད་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཏེ་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཏེ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་ ཡྩོ 
གསུམ་དང་བསྟུན། རྩ་གསུམ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཤིབས་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་ལམ་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་གནད་ལུས་ཀྱི་ 


,=- 56. 
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དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དྲུ་དབུ་མ་དམར་སྐྱ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གོང་བཞིན། ལྟེ་བའི་ནང་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་མེའི་རང་བཞིན་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། རླུང་གི་ 



































29? 


གནད་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དབུམ་སྲུབ་ཤིང་། རོ་རྐྱང་སྲུབ་ཐག ཨ་ཤད་གསོར་མདེ་ལྟ་བུརྩ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་བཅེར་ཏེ 
སྙིང་གའིཉིཟླཁ་སྦྱོར་ལ། 'ལུས་གནད་སྒྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་གནད་རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུའོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཙམ་མམ། སྲན་མ་ཕྱེད་ 


ཤེས། དཀྱིས་ཕྱེ་ོནཡིདདེ། དེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། མངོན་ཤེས 


གསོར་བསྒྲིལ་བ་བཞིན་ཧྲིལ་ལི་ལི་བསྒྲིལ་བས་སྲུབ་གཏན་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཧར་ཧར་བཏང་བར་བསམ་པ་ནི་ལམ་སྦྱང་བའོ། ། 

ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དང་པོཿ 
བཀས་ཙམ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཙམ་མམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་ 
བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམས་ལ། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་བསྐུམ། ྙིངནུངཁནས་སྒྲ་མད་དུ་བཀངབསཉ་མའི་བུ་གར་སོང་། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་བྱུང་ནསཉི་ཟླ་ལ་རྒྱབ་བདུན་ 
དུ་དཀྲིས་ཕྱེད་བདུན་གྱི་བར་དུ་དཀྲིས་པར་བསམ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་བས་འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ ག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས། ཐིག་ལེ་ཀུན་གཞི། དཀྲིས་དྲུག་འཇུག་ 
རྱུར་དུ་འཆར། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་ 
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དུའང 


22༦༡ 





༄༅། །གནད། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་ཙམ། རྣམ་པ་གསལ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་བསམ། རྒུང་གནད་འོག་རླུང་གློད། སྟེང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་ 
སེམས་གཏད། ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་མི་རྟོག་པ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ཙམ་སྐྱེའོ། །གཞན་འདྲ། གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་གནད་ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུའི་ནང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་ 

རྒུང་ཡངཡང་བསམཞངཐིག་ལེལ་བསྟམ། ལུས་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
།ཱ སྲིད་པས་དལ་གྱིས་གློད། གཞན་འདྲའོ། །བཞི་པ་མཛོད་སྤུ་སྐ 
དཀར་ས་བོན་ནི་ལུས་གནད་སྤྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་གནད་མཛོད་སྤྲུར་ཧཾ་དཀར་འཁྱོག་པོ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ལྟ་བུ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སུ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀ་མགོ་ཐུར་བསྟན། སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རྟནཧཱུ་སྔོན་པོ། དེ་གསུམ་རྩ་དབུ་ 
མས་ཐུང་སྦྲེལ་བར་བསམ། རླུང་གནད་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ཏེ། རླུངསྦྱརཕྱིརརྒྱུའིཚེ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་སྟེ་ཧི་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་བསྲོས་པར་བསམ། རླུང་ནང་འཇུག་གི་དུས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའོ་མའི་རྒྱུན་ནམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་འཛག་ 


པའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་བསམ། རླུང་གནད་སྟེང'; ང་ཡན་པར་བཞག འོག་ 
བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་ཙལ་ན་བྱ། ཐུར་སེལ་དྲག་ཤུལ་ ས་གློད་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ 
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པའི་རིགས་གཉིས་གང་རུང་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ། ལྕེ་ཆུང་གི་སུཾ་མེར་གྱིས་ཁེངས། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བབས་པས་སྙིང་གའི་ཧཾ་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་རིག་པ་གཏད། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་ལྕེ་རྐན་ལ་ 
བྷཾ སྦྱར། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་བསྒུལ། སྭོ་རྩ་གཞིབ། མཆིལ་མ་མིད། དེ་ལྟར་མང་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་མཆིལ་མ་བསྐ་རུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཞོ་ཙམ། དེའང་མང་དུ་སོང་སྟེ་ཁ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ལུས་ཟུངས་རྒྱས། ལུས་རྟ་ལྟར་ 
4 མགྱོགས། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་འདྲ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། གཅིགཾལ་བརྟེན་པ་རྣོ་བ་ལ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་གནད་བཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གཞུ་བདུངས་པ་ 
/ ལྟ་བུ། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གྲུ་གསུམ་ཡེ་ནས་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུརྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་བདག་མེད་མ་ཨོཾ་ཆ་ཕྲ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱདལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་་ཨ་ཀ་ 
3 ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་སྐོར། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། རླུང་གནད་འོག་སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཐེན་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨོཾ་ལས་མེ་ཁ་ 
དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན། སོར་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་རྣོ་བ། མྱུར་བ། འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་དེས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་ཧུར་གྱིས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ། ལྟ་བ་ 
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+ ༄༅། །བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། འདི་ཉམས་སྐྱེ་བ་རྨུར་བས་རྣོ་བ་ཞེས་བཤད། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་། དེས་ན་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དྲག་ཅེས་པ་འདི་ལེགས་སམ་སྙམ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ལ་པི་རྟེན་པ་མྱུར་བ་ནི། ལུས་གནད་འདྲ། སེམས་གནད་སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་སྔོ་སྐྱ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་བསྟན་འཛག་ལ་ཁད་པ། འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ 
ླ དང་བྲལ་བ། ཧྩུཾ་དང་ཨོཾ་གཉིས་དབུམ་ཤིན་དུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྤྲེལ་བ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསམ། རླུང་གནད་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱིས་རླུང་མ་རྩེ་སྤྲད། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཆྲཕ་བྭ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་ 
ཤཿ བུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་། ཛཱུ་ལ་རེག་པས་ཛཱུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་འཛག་པ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཨཾ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་འབར་འཛག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་གཏད། ང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་སྦྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྟ་བ་བསྐྱང་ 
ཤཱ བ་སོགས་འདྲ། འདི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཤིན་དུ་མྱུར་བས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གཡས་ནས་ས་རླུང་སོགས་ལུགས་འབྱུང་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལྔ་རིམ་བ ན་དུ་བ། སྨིག་རྒྱ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ། ནམ་ 
ཤྲ མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ། གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སོགས་ལུགས་ལྡོག་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་གྲངས་བཞིན་དུ་མུན་ནག འཇའ་ཚོན། གློག ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་རྣམས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ཅི་རིགས་ 
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པ་ལ་འོང་། རྟགས་འདི་རྣམས་རླུང་གཏུམ་མོ་སོགས་གཞན་ལའང་འབྱུང་མོད། འདི་ཤིན་དུ་མྨུར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ བརྟེན་པ་བརྟན་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོའི་གནས་ཚུལ། སྤྱི 
བོར་གདུགས་ཕུབ་པ། མགྲིན་པར་སྦྲུལ་གཅུས་པ། སྙིང་གར་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ། ལྟེ་བར་ཐག་བརྒྱངས་པ། གསང་གནས་ན་ཝ་གཤོར་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱང་། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྟེ་མགྲིན་གཉིས་པདྨ་ཁ་གྱེན་དུ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་སྤྱི་གཉིས་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། ལུས་གནད་ཙོག་བུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང། སེམས་གནད་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན། ལྟེ་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨཾ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས། གཡས་སྐོར་གྱིས་ཧ་ཀྷ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། སྙིང་ག་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾ། ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་སྡྷཾ་ཨཱ་ཛྲཱཾ་ཁེ་གཡས་སྐོར། མཚམས་གཡོན་ཟུར་ནས་བརྩམས་ལོ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཾ་བཞི་གཡས་སྐོར། ཧྭ་ཀཱ་གཉིས་ཨཱ་ལིའི་གྲལ་ལ་མེད་ཀྱང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་ཚང་ 
གསུང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་སྔོ་ནག་མགོ་ཕུར་བསྟན། མགྲིན་པ་རྩོ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཿ ་པའི་དབབས་ སུཧཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་ སྐོར་གྱིས་ཨཱ་ལི་བཅུ་། དྲུག གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ ནས་ ཏྣལ་མའི་ བར་ཀཱ་ལི་ ་བཅུ་ དྲུག ཡིགཿ འབྲུ་ཐམས་ ་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། གཡས་རོམ་ 
དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། དབུས་ 'ཀུན་འདར་མ་ ་དཀར་ལ་ དམར་བའི་མཿ ་མདངས་ ་ཆགས་ ་པ་ཁྱད་ཆོས་ ས་བཞི ཞི་ལྡན་ ་ཏེ། རྩ་གསུམ་ པོ་སྤྱི་བོ་ནས ལྟེ ་བའི་ འི་བར་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་ དུ་གནས་པར་བསམས་ལ་ཞག་ 
གྲངས་ཅི་རིགས་ ་པར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱིས་མེ་མ་། དང་གཉིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། བཤང་སྒོའི་ རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་ ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ ་ཨཾ་ལ་བསྣུན་པས་ ཨཾ་མེར་འབར་ ཏེ། མེ་ལྕེ་ ྩ་ཕྲམོ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་གཡས་རོ་ རོ་ 
མ ་ནས་ ་སོང་། སྙིང་གའི་ ཡིག་འབྲུ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་ སོང་། མགྲིན་ ་པའི་ཡིག་ །འབྲུ་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་: ནས་ཐེ 'སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་ པས་ཧཱིཞུ་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་གཡོན་རྐྱང་མ ་ནས་ 'བབས། མགྲིན་པའི་( འི་ཡིག་འབྲུ 
གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱངམ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡི ཡིག་འབྲུ་གསོས་ ་བཏབ་ ཅིང་རྒྱས་ ་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་ ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་འབར་བས ་དབུ་མ་ ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་སྟེ། མེ་ལྕེ་ཆ་ཕྲ་བ་ དུ་མའི་ན ་ནང་ 


༣༣༨༤ 











ནས་ཡར་སོང་སྟེ་ སྙིང་མགྲིན་གྱི་རྷུཾ་ ་དང་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ' ་ལ་རེག་པས་ཧི་ལས ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ ་བ་དབབུ་མ་ཉིད་ནས་མར་བབས་ཏེ་མེ་དེ་རིམ་གིས་བདས་ནས་མགྲིན་པར་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་ 
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གྱིས་བདས་ནས་སྙིང་གར་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་གནས་སུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། འབར་བ་དྲག་ན་ཡར་དེད། འཛག་པ་དྲག་ན་མར་དེད། དཀར་དམར་འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་ 
འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་ལམ་སྦྱངས། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བ་ལ་བདུན་ཏེ། མེ་དམརོཾ་སྐྱ། མེ་འབར་བ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། མེའི་འཁོར་ལོ། མེ་དྲག་ཏུ་ 
འབར་བ། མེ་ཆེར་འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། ཐབ་འགལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། ཙོག་པུ་སྒོམ་ཐག་བཅུག ལོང་བུ་གཉིས་བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ཏེ་དཔུང་ 
་ྲེ པ་ལ་འཁྱུད་པ་པུས་མགོའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བས་གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སེམས་གནད་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ནང་དུ་ 
ྭཱ གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པའི་མེ་དམར་སྐྱ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པས་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད། རླུང་གནད་ཁ་སྦྱར་བུམ་ཅན། སེ་གོལ་གཏོག་པའི་གྲངས་ཅི་འགྲོ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་བའི་རླུང་སྦྱོར་གཅིག་སྟེ། གཡས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་རྡེའུ་བཅུ་གཉིས། གྲངས་མི་འཛིན་ཙ་ན་དམིགས་པ་མེ་ལ་གཏད་ཅིང་གཡོན་དུ་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་ཡིན། གྲངས་ཅན་རྩོལ་བ་སྟེ་ཚར་གཅད་པ། གྲངས་མེད་གློད་པ་སྟེ་ཕན་འདོགས་པ། དེ་ལྟར་ཁ་ 
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༄༅། །སྦྱོར་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི་པོ་བར་མ་ཆད་པར་ཐུན་རེ་ལ་བྱེད་པའོ། །འགའ་ཞིག་ལས་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཉེར་བཞི་རེ་སྟེ་ཐུན་རེར་ཁ་སྦྱོར་ཞེ་བརྒྱད་རེ་ཟེར་བའང་སྣང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ 
སྔ་མ་ལྟར་མཛད་དོ། །ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར། ཐུན་གྲངས་ཡོད་དེ། ཐུན་བཞི། ཐུན་ཚད་ཡོད་དེ། ཐུན་རེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཉེར་བཞི། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བརྟག ཁམས་ཀྱིས་ཚོད་མི་གཟུང་སྟེ། སྤྲོ་མི་སྨོ་ཁམས་བཟང་ངན་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་ཐུན་བཞི་དང་རླུང་ཉེར་བཞི་རེ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བའོ། །ཟས་དང་སོདལམཕྱིཆུག་གིས་བསྐུལབ་སྔརབཞིན་ཏེ གནད་འདི་དག་འོག་མ་དྲུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་འཕིར་བ་ན། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་རེ་རེ་བསམ། སོར་མོ་རྣམས་བསྒུལ་བས་རྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་གཡོས། རཾ ར་འབར། ོང་བའི་ཆ་གཉསདང་བླརའྱིརུ་པོཆ་གཉིས་ནས་བུད་དེ། སུམ་མདོར་འཛོམ་པའི་མེ་རྣོ་བ་སྟེ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལྟ་བུ། མྱུར་བ་སྟེ་མར་མེ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དྲག་པ་སྟེ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། རྩུབ་པ་སྟེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ གས་གོང་བཞིན། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔ་མའི་དམིགས་པ་བཞིན་ 
བྱས། མེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་བསམས་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས། མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡང་ཡང་འཐབ་པའི་མཚམས་ནས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ 
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མེའི་ཡཁོཿ ལོ་ནི _ སེམས་གནད་སྔ་མ་ལས།  ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་  མེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བརྩེགས་པ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ་ནང་ 


འཕྲོས་ ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་དྲོད་ཚ་ཆིལ་ལེ་བ་ལ་སེམས 'གཏད་དོ། །བཞི་པ་མེའི་འཁོར། 


གཾ 


3], )>59. 


སྲོག་ཤིང་གི་གནད། དེའི སྟང་དུ་མེའི་འཁོཌ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་གཡས་གཡོན་ ་གང་བདེར་འཁོར་བ་འཁོར་ལོའི་ ་གནད། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་རི རིང་ཐུང་གཉིས་ ་གཉིས་མེའི་སྲད་བུས་ སྦྲེལ་ ་ནས་ ་འཁོར་བ་ཕྱི་ཡིག' འབྲུའི ་གནད་དེ། གནད་སུམ་ 
ཧཾ ལྡན) གྱི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་མ་རེག་པར་འཁོར་བས་ ཡ་ནང་ཐམས །ཅད་མེ་སྟག་ཕྲ་བས་གང་བར་བསམས་ཏེ་ རླུང་གནད་ཁ 'སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་མེ་དྲག ཏའ ནར་བ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེ སྟང་དུ་མེ། ་ཁ་དོག་དམར་ནག ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་ 
ཟུ མཉེན་པ་སྟེ་མེ རླུང་གི ་ཡོན་ ཏན་ལྡེམ་མེ་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་སུམ། པ་ལྡནམེ་སྟག་འཕྲོ་ བ་དང་བཅས་པ། སྤྱི་བོའི་ ཡ་ཐོད་ལ་མ་ཐུག་ །ཙམ་དུ་འབར་བར་བསམ། དྲུག་པ་མེ་ཆེར་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ཐུར་དུ་ལོག་ ནས 'ལུས ཕྱི་ནང་ཐམས 'ཅད་མེར་འབར་བར་བསམ་ 
:/ མོ། །བདུན་པ་ཐམས་ ཅད་མེར་འཕོར་བ་ནི། མེ་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆོས་སུམ་ ལྡན་ དུ་ཧུར་གྱིས་འབར་བར་བསམ། རླུང་གནད། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
དེའང་། རྩ་དང་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ ་སྙུག་པོ་ པོ་ཙནྫ་ ལིའམ་མཉེན་། ལྕུག་ཙནཱ' ་ལཱཾ། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་ ་གང་བ་ཙྲ་ལཱི། མེ་འབར་བ་ཙམ་ལ་ ་དམིགས་པ་ ་གཅེར་བུ་ཙྲར་ལཱི། འབར་འཛག་ལ་། ་དམིགས་པ་ 'ཁྱད་པར་གྱི་ཙནྔ 'ལཱི་ཿ ཡཱི་དང་བཞིར་འདུ་ 
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༄༅། །བས། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་ཙཏྔ་ལཱི། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སྟུག་པོ་ཙནྲ་ལཱི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་གང་བ་ཙྲ་ལཱི། གཞན་བདུན་གཅེར་བུ་ཙནྔ་ལྕི་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཇོ་ལྕགས་མར། དེ་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་བསྒོམ། ཁ་སྦྱོར་དུ་སླེབ་པ་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་རྣམ་ 
ཉ པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གནད་ཀྱང་འདི་དག་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གིས་ལམ་སྦྱང་ཞིང་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་རྙེད་བསྒོམ། འདིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་འགྲོ་ 
 སྟེ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུས་ཆེ་བར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རླུང་སྦྱོར། གཏུམ་མོ། འཁྲུལ་འཁོར། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད། གདམས་ངག་དྲུག གེགས་སེལ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གླེགས་བམ་རྣམ་གཉིས་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེམས་པར་མཛད་དོ། །ཁྲད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་རླུང་གི་ཆོ་ག་རབ་བཅིངས་ནས། །གང་བ་སྙུག་པོ་ 
ངྒེ གཅེར་བུ་ཙནྤ་ལཱི། །ཁྱད་པར་ཙནླ་ལཱི་སོགས་གཏུམ་མོའི་མེས། །བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་སོ། ༈ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཉམསསུ་མྱོང་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ནི། སྔོན་འགྲོ་ 
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བསྒོམ་པ་གསུམ་སོགས་ལ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ། རང་ལུས་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལས། །སྙིགས་མའི་ཁམས་བསྲེགས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དྭངས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕྱག་ཆེན་སྙིང་ལ་འཆར་བའ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་གདབ། དེའང་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་འཆར་ཏེ། སྙིང་གའི་རིགས་ལྔའི་ཡི་གེའམ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་ལྔར་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྙིགས་མ་འདུས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་རྩ་ 
བཱ ཡིག་གི་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོང་སཾརང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་རོ་རྐྱང་གི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཏི་རྟོལ་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་མི་ 
ཤྩ གནས་པ་ནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་རང་ཕྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་འཕྲེད་དུ་གནས་པའམ། དབུ་མའི་མས་སྣ་དང་། རྐྱང་མའི་མས་སྣར་གནས་པའི་རྩ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་གཞིར་གནས་ཀྱི་རླུང་སེམས་འགྲོའོང་ཆེར་ 8 
ཧིཿ མེད་པ་དེར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་པས། རིག་པ་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པར་བྱུང་བ་ནི་སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་རྲུཾ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་སོགས་སུ ང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་འདུས་པས། རིག་ 

པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྙོག་མ་དྭངས་པས་གསལ་ཞིང་། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པས་ཡང་བ་ནི་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་བྱིང་རྒོད་: ས་བསྡུས་པས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་ཆེན་ 
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ཅེ 


༦༦ ༡ཅེཅིཿ 


༄༅། ད་ངོསྤྲོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་བཞི་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ནས། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་གཉིས་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་ལྟ་བ་དེའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ཆགས་སྡང་སོགས་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པར་མ་ཤོར་པར་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་བྱ། །ཞེས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཅི་ཤར་ཡང་སྙིང་མི་དགའ་བའམ། ཧ་ཅང་དགའ་ཆེས་པའི་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི དེ་གཉིས་གང་ལའང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་བསྲེས། རྙོག་བྲལ་གྱི་ཐུང་འཇུག་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའི་གནད་དོ། །རམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་པའི་སྙིང་ 
པོའོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་ས་པྲའི་ཏས། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། །དྲོད་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་གོ །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
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པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་མཆན་ལས། ཞིང་དང་ཡུརམ་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བས་དེ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས་ཞེས་ 
ཧཾ བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་སོགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་འབྱེད་མ་ཤེས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཆགས་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་ཤོར་ནས་བར་ཆད་འཇུག འབྱེད་ཤེས་ན་ཞིང་གི་ཡུར་ 
རྨ མ་སེལ་བ་ལྟར་བོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གནད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་དུ་སེམས་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་ལངས་པའི་ཆ་ 
ཤ ནས་ཐ་མལ་པའི་ཞེ་སྡང་ཅི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པ་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཁོ་རང་གི་ཏིང་འཛིན་གནས་ཆ་སལ་ལེ་བ་དེའི་ངང་དུ་བསྟིམས་ནས་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག དེ་ལྟར་བཞག་པས་མཐར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དྭངས་པའི་སེམས་ 
ཙི རང་བཞིན་འོད་གསལ་གནས་ལུགས་དེར་སེམས་ཁྲོལ་གནས་པཞིག་འོང་སྟེ། དེ་ནི་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཁྲདདེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ྒུང་དངགཏུམམོ་ལམབི་རྟེནའབྲེལ་འཕྲགས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྣེལ་ 
ཞི་གསལ་ཞིང་ཡང་། །སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །ཕྱག་ཆེན་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ ས་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་ 
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༄༦༦༄༅༦ ༦༦ ཅི 








༄༅། །བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། གསུང་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དྷེལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གི་ཁྱིམ་མམ། དུར་ཁྲོད་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ་པ་ 
གསུམ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར། ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་སྦུན་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། །ཟབ་གསལ་ལྟ་བའི་རང་ཞལ་བསྟན་པའི་མོད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུ་བའི། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ དེ་ནས་སྔར་ཉམས་རྟོགས་འོད་གསལ་ཅི་ཤར་བའམ། མ་ཤར་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། གསང་སྦྱོད་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་སྤྱད་པས། སྔར་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
པོ་སྙོགས་ན། གཉིས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ། ཡི་གེ་གནས་གྱུར་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱད་དགོས་པ་ལས། འདུས་པ་དང་པོ་འདིར་ 
སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནེ། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་པའི་འཕྲང་སྒྲོལ་བ་ལ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་སྒོ་དགག་དགོས། དེ་འགོག་པ་ལ་ལས་རླུང་གི་གཙོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ 
བཞི་འཆིང་དགོས། དེ་འཆིང་བ་ལ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་དགོས་པས། དེ་དག་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ས་རླུང་སོགས་བཞི་རང་གནས་སམ་དབུ་མར་བཅངས་པའི་ཚེ། འབྱུང་བཞིའི་ 
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དག ཌོ 





རླུང་ཟིན་པའི་ཉམས་རྟགས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ། དེ་དག་འཆིང་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། རླུང་བཞི་པོ་དེ་ལས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སོགས་བཞིར་འཇོག་པའོ། །འོ་ན་ཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། འདི་ལ་བཞི། འབྱུང་བཞི་རང་གནས་སུ་ 
ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་བཞི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། འབྱུང་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ས་རླུང་རང་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་ཏེ། ས་རླུང་གི་ནུས་པ་ 
ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་དུ་བ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆུ ང་རང་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་པས་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་རང་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི་རླུང་རང་གནས་གསང་གནས་སུ་ཟིན་པས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 

པ་ན་མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའི ཚགནས་སྤྱིོའིག་པས། ེམཡོད་སར་འཛིམ་པདནས་པཔ་བྲན་པ་ད་བསེས་གསར་མང། འདི་ནི་ཚིག་རྐང་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ ཐཾ 
ཟིབ་དཀམ་མབའ་སྨིན་སེད་པལ་བྲསཔའི བྔ་བསེས་པོ། །དེའི་ཤུགས་ལས་སྣང་མཆེད་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་གསུམ་སོགས་འཆར་ཚུལ་ཡང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་བཤད་འཕགས་མཛད་མ་དང་། དགེ་རྒན་མར་སོགས་མང་ 
པོར། རླུང་གི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །ཡང་གཞུང་བཤད་དང་ཁྲིད་ཡིག་འགའ་རེར། དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག དེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ཅེས་པའང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལ་ 





















































༦༠༦༄༅༦ ༦ ཁིང རེང 





༄༅། །དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། རླུང་བཅུ་ལས་ལོགས་སུ་བེམས་པོའི་ ང་མི་རྙེད་ཅིང་། སྲས་དོན་མ་ལས། ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ཐུག་ཞི། ཞེས་པ་ལྟར། ནང་དུ་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་བེམས་པོ་ལ་རྩ་རླུང་ 
གི་ཟུག་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟིན་པ་དྲེ་ཕྱིར་མྱི་རྒྱ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ལའང་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཚད་ཟིན་པ། གྲངས་ཟིན་པ། ནུས་པའམ་ཤུགས་ཟིན་པ། ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལས་སོར་རེ་སོགས་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལས་ཅི་རིགས་པར་ཉུང་དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཤེད་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་འཇམ་སང་གིས་རྒྱུ་བའམ། ཡང་ན་ས་རླུང་ 
སོགས་ནུས་པ་སྲ་བ། གཤེར་བ། ཚ་བ། ཡང་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རླུང་བཞི་རང་གནས་ལྟེ་བ་སོགས་སམ་དབུ་མར་ཟིན་པས། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བའོ། །མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ལས། དང་པོ་གསུམ་ 
རླུང་ཟིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་འབྱུང་བས་སོ་གསུངས་ནའང་། སྲས་དོན་མར། གྲངས་ཚད་འགགས་པ་རླུང་ཟིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། ཆ་མཐུན་ཙམ་ལས་འདས་ལམ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་མི་ 
འབྱུང་གསུང་བ་གནད་ཡིན་པས། འདིར་ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། གཞིར་གནས་ཀྱི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་དམ་ཚིག་པ་ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་ཡས་བྱོན་པའི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་ 
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མས། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཆུ་ཕོར་གང་ཁྲག་ཐིགས་པས་དབང་བྱས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་མེར་འབར་བའི་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་དང་། དེས་ 
གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །དེའང་ཚིག་རྐང་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བཞི་མཉམ་རྒྱུ་ཐིན་པ་ནི། ལྟེ་བར་ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ། སྙིང་མགྲིན་གསང་གནས་གསུམ་དུའང་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་རྣམས་གྲངས་དེ་འདྲ་རེ་ཟིན་པའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བར་ས་རླུང་གིས་གཙོས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞི་ནི་མགོན་པོ་གཅིག་གི་རླུང་སྟེ། རླུང་དགུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་འཕེལ་བས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་བྱེད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ས་རླུང་གི་དྭངས་མས་སྤྱན་མ་སེར་མོ། ཆུ་རླུང་གི་ 
དྭངས་མས་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོས་གར་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ད་ནི་སྒོམ་ཆེན་ངརྒྱལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་གསུང་། དེའང་ཚིག་རྐང་ལས། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད། ཅེས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་འབྱུང་ཆུང་ 

















བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟིན་པའི་ཉམས་ནི། གཉགས་མར་འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཆམཉམ་པར་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་བཤད་ཐམས་ཅད་དུ། འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་སྣང་ 
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༄༅། །ལ། དམར་མར་བཅུ་དྲུག་ཟེར་ཡང་བརྒྱད་ལས་མི་འདུག་ཟེར་གསུང་བ་ནི་མི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ།' འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལ་འབྱུང་ཆུང་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
ལྷ་མའི་ླུང་། ལྷ་མོ་དེ་བཞི་ལ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་མགོན་པོའི་རླུང་། དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་འཕོ་བ་གཅིག འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་དེ། གསུང་ངག་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕོ་ 
བ་གཉིས་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཚང་སྟེ། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞི་སྟེ་འབྱུང་ཆུང་བཞི་ཚན་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཟིན་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྣའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ལྕེའི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཚོར་བ། རོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ། སྒ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཚིག་རྐང་ལས། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་པ་དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། ལཾ །།རྩ་བའི་བཞི་པ་དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཚུལ་ནི། མདོར་ན་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པས་ 
ནང་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས། ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་ཤར། ཡིད་ནང་དུ་གནས། བེམ་པོའི་རླུང་ཟུག་ཞི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་ 
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དྲལ། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད་པ་ནས། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེར། །འཁོར་ 


ཞདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་ཁ་ལོ་པས། །འུས་གསུམ་སྱོད་གསུམ་སལ་དབངསླུརཚེ། །མ་འདྲེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། ༧ །།རྩ་ བའི་ལྔ་པ '་གྲུབ་མཐའ་མ་ རྙོགས་ཿ ན་འདའཀཿ མ་འོད་གསལ་ ནས །འཕོ་བ་ 





དང་། ཡས་ སྣར་ཧཾ་ ་དང་། མས་སྣར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གསལ་བཏབ་ལ། 
ནང་དུ་ཕྱི་དབྱིབས་ ཀྱི་བར་དུ་སིབ་: ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་: ་གཞུག རུ་ུྲ་ོལབའིདུསསུན་ ོ་པས་འཆི་ཀར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་རླུང་དབུ་ 'མར་ཟད་དེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱས་པར་ན། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག 


ལ། སྦྱང་། གོམས། ལས་ 'སྦྱར་གསུམ་ གྱི། དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། སྔོན་འ: བསྒོམ་པ་གསུམ་ ་སོགས་སོང་ནས། སྤྱིར་ཕྲ '་རགས་ཐིམ་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ 'གསུམ' གྱི་སྣང་བ། སྣང་བ་མཆེད་པ། ་ལ་ཐིམ་ སྟེ། གཟུང་རྟོག་དང་ཞེ་ 
སྡང་འགག་རིམ། དམར་ལམ་འཆར་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ སྤྱོང་། ཁྱད་ པར་རླུང་སྦྱོང་བ་ ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པས། ལུས་ ་གནད་སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ པུར་བྱས། ལུས་ཀྱི་དབུས་ སུ་དབུམ་སྤོམ་ ཕྲྭཿ ་གང་འཚམས་ 
ང་ཕྱིར་འགྲོ་རྩོལ་བའི་ དུས སྐུ་རླུང ང་ཐམས་ ཅད་ཕྱི་དབྱིབས 'ཀྱི་ཨ་ནས་དབུ་མའི་: ནང་དུ་ཧཾ་ ཧི་གི་ བར་དུ་སིབ་ ་སིབ་འགྲོ་བ་དང་། ནང་འཇུག་སྲོག་གི་ ་དུས་ 'སུ་ཧཾ་ནང་ནས་དབུ་མའི་ 
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*}༄༅། །ནས་ཐུན་བཞིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་སྦྱང་། དེ་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་སྤེལ་བས་སོ་བདུན་དུ་འཕེལ། ཡང་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་ཕྲི་བས་སྔ་མའི་ 
ཚད་དུ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ། སྒྲ་ལ་གོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། ནམ་ཞིག་དམར་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ཡི་གེ་ནི་བཤང་ལམ་དུ་ཀླ་ སོགས་སྔར་བཞིན་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ནམ་བྱུང་འབད། །གཉིས་པ་ནང་ཡི་གེ་ནི། བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ „ 
ནི། ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ། རླུང་དང་ཟླ་བ་ུཾ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་། ཧིཀ་ཙུཾ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ཀ་ཧི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་སྤེལ་བས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་ངལ་བསོ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་འཕར་བ་དང་ཚ་ཆིལ་ཁོལ་བ་སོགས་གནད་ནམ་ཟིན་ པྩ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ལ། བདེ་འགྲོ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྔར་བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱེད། ཐུན་མོང་མིན་པ་འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བ་ནེ། འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན། གསུང་བ་ 


.2 


བདེ་སྟོང་ཤིནདུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་འཕོ་བཞི་སྒྲོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྲས་དོན་མར། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


ཅུ 


2 


ཡོད་ཀྱང་། བརྡ་དོན་གསལ་བར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འཕོ་ཚུལ་ཡང་བཞི་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༦༦99» ༡) 
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པ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད། གོང་མ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། གདམས་པ་འདེ་ནི་ཐིམ་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་གང་གི་ 
སྐབས་སུ་དྲན་ཡང་ཆོག་མོད། གཙོ་ཆེར་དམར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ན། རང་ལུས་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ། ྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བཏབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕོ་བའང་སྲིད། གང་ལྟར་ཡང་། སྤྱིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལས་རླུང་དང་། བྱེ་བྲག་རྩོལ་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་གཡས་རོ་མའི་སྟོབས་ཉམས། ཨ་ཐུང་རཀྟ་དམར་ 
པོ་དབུ་མར་གྱེན་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བས། གཟུང་རྟོག་དང་ཞེ་སྡང་གིས་དག་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མའི་མདངས་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་བསྒོམས་པའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏུར་གྱིས་དྲན་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་ ཡཱི 
འཕྲོད། དྲབ་མའི་མདུད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོའི་རྩ་མདུད་རིམ་གྱིས་གྲོལ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུས། དྲབུ་མ་ཉིད་དང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་འོག་མིན་དུ་ཤར་ཏེ། འཁོར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་རྟེན་དེ་ལ་ 'ལོངས་ 
སྐུ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སྐུར་ཅིག་ཅར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་རབ། རྟེན་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་འབྲིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོས་བསྲུས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཙམ་བརྙེས་པ་ཐ་མ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ལས་བརྡོལ་ཏེ་ཆོས་བྱད་པའི་ 






































དུས་དང ང་འ 











ཙོ ་ 





།ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་གནད་ཤེས་ན། འཆི་ཀ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ས་ལམ་རིམ་པས་སྱུར་བར་བགྲོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ 
ས་ལམ་མ་བགྲོད་པའམ། ཅིག་ཅར་དུ་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་འཆོལ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་འཆི་ཀ་འདའ་ཀ་མས་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་ 
འདའ་ཀ་མ་ཞེས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་མ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། འཆི་ཚེ་གཟུང་བའི་རླུང་དང་རོ་མའི་རྩ། །སྟོབས་བྲལ་བྱང་སེམས་ཉི་རྡུལ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཞེ་སྣང་རང་དག་དམར་ལམ་ 
ཤར་བའི་མོད། །འོད་གསལ་ངང་ནས་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། 
ཚེ། ནང་རའ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་གཏུམ་མོ་ཙནྟ་ལཱི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གོང་བཞིན་སྦྱང་། གོམས་པ་ལ་ལམ་གཏུམ་མོ་ཙནླ་ལཱི་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཞིག་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣམ་བྱ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིར་འཆར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ལས་སྦྱར་གྱི་ཚེ། རྐྱེན་བདུན་ནམ། བསྣམ་བྱའམ། སྐྱེ 


ལཾ །རྩ་བའི་དྲུག་པ་འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན། བར་དོའི་ཁྲིད་ལསྦྱངས། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། དེ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་གོང་བཞིན་ལ། སྦྱོང་བའི་ 
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གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དྲན་པ་གསུམ་གསལ་གདབ། གང་སྣང་དེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགས་པར་བསྒོམས་པས་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་བར་དོའི་སྣང་བ་འགག གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཁྲིད་དེའི་ 
སྙངཔོ་བསྡུས་པ་ནི། འདྲིས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ནང་གི་བཤེས། །རང་བྱུང་བླ་མ་མཇལ་ཚེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་། །བསྣམ་བྱའི་འོད་གསལ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་ཤར། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། ༈ །རྩ་བའི་ 
བདུན་པ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་; ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱར་ཕལ་ཆེར་བུམ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། སྦྱོང་བའི་ཚེ་བླ་མ། ལམ་ཙནྟ་ལཱི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ནི་མཉམ་ 
རྗེས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཏུར་གྱིས་དྲན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། གོམས་པ་ལའང་ལམ་གཏུམ་མོ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་དང་། དྲན་པ་གསུམ་སོགས་ལ་བསླབ། ལས་སྦྱར་ 
གྱི་ཚེ། གཟུང་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་སོགས་གསང་དབང་གི་དྲན་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལས་སྦྱར་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་ལས་སྦྱར་ཅི་འདོད་བྱུང་ན་འཆི་ཀ་དང་བར་དོའི་ཚོད་ཟིན་པས་སེམས་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ 
ལ་ཉིན་སྣང་སྒྱུ་མར་སྦྱང་དགོས་པས། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། ལམ་གཏུམ་མོ་ཙནརྔ་ལཱི་བསྒོམས་པའི་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་གསལ་གདབ། དེས་ཉིན་མོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 











$ཇ་ཏྱི9893618590969 

















342 
































འཕང་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། 








+ ༄༅། །ཆེན་ངང་དུ་གཞག་ལ་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། དེས་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་སྙིང་གི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་པའི་འོད་གསལ་དང་འཕྲད། ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཞོད་གསལ་དུ་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་སྣང་སྒྱུ་མར་ཡལ། །མཚན་དུས་འོད་གསལ་སྙིང་གི་གྲོགས་དང་འདྲིས། །འཆི་བའི་གཡང་དུ་ལྟུང་ཡང་མི་འཚེར་བའི། །རྣམ་ 
ཤཱ གསུམ་དྲན་པ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་ལམ་དེའི་འབྲསབུ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ལམ་རིམ་པས་བགྲོད། ཡི་ 
ཤྱ གེའི་འགྲོས་ཐིམ། ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་བསྡུས་པ་ནི། འདུས་པ་དང་པོར་གཏུམ་མོའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད། །ས་དང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ཨ་ཧཾ་ང་རོའི་དབྱངས། །ལོངས་སྐུའི་གོ་ 
ཤཱ 
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།།གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ལས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། _ །། 
























































ཆེ 











༄༅། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཁ་འབྱེད་ལས། ཁམས་འདུས་པ་བར་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
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ཏངྱ།ཉི292:25-5912 





























༄༅། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དགེས་རྡོ་རྗེར། །བློ་གྲོས་ཟབ་གསལ་བདག་མེད་མས། །འཁྱུད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །གཉིས་པ་ཁམས་ 
འདུས་པ་བར་པ་ལ། ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ལམ་པོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་སྟེ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་པ། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བོགས་དབྱུང་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མའི་ཁྲིད། འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་དེའི་ 
འབྲས་བུའོ།། ལྟ །།དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཁྲིད་དང་ཐུན་གཉིས་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གསག་སྦྱང་གོང་བཞིན་ལ། མཆཱལ་ལ་གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆྦལ་སྤྲོ་ན་ལོགས་ན་ 
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29༦2 








༄༅། །གསལ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་ནི། རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཆེར། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་མཁན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསང་བའེ་རྡོརྗེའཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་ཆེན་སྩོལ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལམ་རྒྱས་པ། བསྡུས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱིམ་ལྟར་ 
ན། དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་དགེས་མཛད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་པས་ལུས་ལྷར་མཉམ་པ། གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཟློས་པས་ངག་ 
སྔགས་སུ་མཉམ་པ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། མཁའ་གསང་བསྟོལ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརུཾ་དང་བུ་གར་ཕཊ་མགོ་ནང་བསྟན། ཨོཾ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྭ་དབུས་མའི་རྩེ་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
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ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པར་འདོད། ཕྱག་རྒྱའང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་འདོད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཤྷྲཾ དབབ། གཟུང་། བཟློག ཁྱབ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ། སྒྲ་མཉན། དྲི་བསྣམ། རོ་མྱོང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པའི་མེ་སྤར། ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ་ 
¡ ཞིང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ལྷོད། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་དང་པོ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་བགྲད་པའི་མཐའ་ནི། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ཞྭ་བཞི་བསྒྲིམ། མིག་གྱེན་ལ་བགྲད་དེ་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁར་བལྟ། སེམས་ནམ་མཁའ་ 
ཧཾ འམ་འོག་མིན་དུ་ཕྱོད་ཀྱིས་འཕང་བའོ། །གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དགོས་པས། སྔ་མ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཕྱི་མ 
: ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་བཟློག་ཅེས་པ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བྱ་བ་མང་ཡང་བདེ་བ་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་འ, 
མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་གཉིས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པ 





་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ 
དུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། འདོད་པའི་ 
ས། གསུམ་པའི་བསྲུབ་པའྱ་བ་བ་མིའཇུག་ཅེས་པའོ།།དེ་ནིསྐདཅིགགཉིས་པ 
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༄༅། །ལ། བྱ་བ་ཉུང་ཡང་བདེ་བ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབས་པས་འདོད་པའི་མེ་སྤར། ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང། གསང་ཐུབ་ 
པར་བྱ་བ་གསུམ་པ་གཅེས་བྱ་བ་དཀར་དམར་མ་ཕྲད་ཙམ་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་ན། སྟེང་རླུང་རྣམ་པརའགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་། རོ་སྟོད་གཡས་སྐོར་དུ་གསིག དེསྱ་ཀང་མ་ཟིན་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་དྲུག་བྱ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ 
ཏེ། སྙོམས་པརཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱོར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་སྟེ་གསང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཁམས་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བཞིའམ། འཛོམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞི་ 
པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་ཞིང་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་བཞི་པ་གཅེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་ 
པར་བྱ། ཉམས་ན་རྟེན་ཉམས་པས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་བསྲུང་བ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུང་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྐམ་པ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ་རྐང་ལག་གི་ 
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སོརམོ་བཞི་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གནས་སུ་བཟློག་པ་སྟེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་པ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པ་ནི། ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ཧཱོ་དྲག་ལ་རིང་བས་དྲངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ 
བསྣོལ་ལ། ཧཱཾ་གི་སྨྲས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་དྲངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཕང་སྟེ། རྡོརྗ་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་གིས་ཕཊ་དྲངས། ཕཊ་ཀྱིས་ཧྲུཾ་འཕུལ་བས། སོག་སྦུབས་ནས་ཆུ་བཞིན་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་གྱེན་ལ་དྲང་ 


ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པར་གཏད། རོ་སྟོད་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ། གདན་གྱི་ཁར་ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ ། གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་བྱའོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་འདྲ། ༈ །།གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་བ། རྗེས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 








ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧཱུ་རིང་ཧཱིཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་ 


ངོ་། །བཞི་པ་ཁྱབ་པ་ནི། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས་འཆིང་བ་བཞིན་དྲག་ཏུ་འཁོར་རོ་རོ་བྱ། རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་སྟེ། ལག་པ་གཉིསབྱང་བསམདག་བ། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ = 
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༧༦༦9 

















༄༅། །གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །ཁོད་མ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྡུབས་སུནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལག་ལེན་ནི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། གནས་ཁང་དབེན་པར་ཙོག་པུར་འདུག་ 
ལ། ལག་མཐིལ་ཏི་ཟླ་གཉིས་སུ་བསམ་པ་པུས་མོ་ལ་བསྣོལ་མར་བཀབ་ལ། རླུང་རིང་བ། ཐུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གསུམ་དང་བསྟུན་ཏེ། མདུན་དུ་འབུད་པ་གསུམ། གཡས་སུ་གསུམ། ཡང་མདུན་དུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། ཡང་མདུན་ 
དུ་གསུམ་རྣམས་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་ཁོར་མར་སྦྱང། སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་སོག་སྦྲུབས་ནས་ཆུ་བཞིན་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སིབ་སིབ་དྲང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་གནད་དུ་སོང་ནཉི་མ་གསུམ་པ་ན་ཐུར་སེལ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱིན་གྱིས་རླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་ 
དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧཱ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
རླབས། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བསྲུབ། འདོད་པའི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་། ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་ 
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ཏབྱེ་ཏྱི99)=:35 8579) 

















པར་བ་བའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཁར་གཞུག ལྕེས་དྲག་ཏུ་གཞིབ། ལག་པས་ཕྱིར་འཐེན། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ངག་ཏུ་ 
ཧཱ་ཧལ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། ཞེས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ། ངག་གི་འགྱུར་བ་གཅིག སྟེང་རླུང་འགོག་པ་སྟེ་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཉམས་པར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན་སྒྱུག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་གམགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་དགྲམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ལག་ལེན་ནི། ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བསྐུར། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། རླུང་ཧཱི་ཧི་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་པས་སྙིང་ག ཧཱཱ་ཧག་ཅེས་པས་མགྲིན་ 
པ། ཧཱི་ཧིཀ་ཅེས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲང་ངོ་། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་། ཧཱིའིསྒྲསརླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དང་བསྟུན་ཕྱིར་འཕུལ། ཧི་གི་སྒྲས་ནང་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་སྟེང་དུ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་དྲང་། ཧིཀ་གི་ཚེ་ལྟག་པ་དགྱེད། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། རླུང་ 
ཐུབ་ཚད་གཟུང་ངོ་། །གནད་འདི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་གཅེས་སོ། གསས ནམ་བར ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོས་རྣ་བ་གཉིས། མཛུབ་མོས་མིག་གཉིས། གུང་མོས་སྣ་བུག་གཉིས། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་མཆུ་བསྡམ། གྲུ་མོ་ 
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༠༠ 





༄༅། །གཉིས་ཐད་ཀར་བསྲང་སྟེ། ཐོག་མར་གཡས་སུ་བསྐོར། དེ་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་གསོར་ལྟར་བསྐྱིལ། དེ་རེས་སུ་སྣ་བུག་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ་ཅིང་མགོ་ བག་ལུས་སྤྲག་བྱ་བའོ། ། 
རྗེས་འདྲ། ཁྲིད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་ལུས་ངག་འདོད་པ་མཉམ། །འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་མན་ངག་གནད་ཀྱིས་ཟིན། །རྗེས་ཆགས་མེ་ཡིས་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བཞུ། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་དོ།། ལྟ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ནི། ལམ་དེའི་ཉམས་མྱོང་ལྟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་ 


པམ པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ཅུམྤའི་བར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི་དགའ་བ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་མཆོག་དགའ། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབས་པའི་ཉམས་ 


མྱོང་དགའ་བྲལ། ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་དགའ་བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གྲངས་བཞིན་ 
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དགའ་བ་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དགའ་ 
བྲལ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ལྟུ་བ་དེ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་ལ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ། མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའིཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཟབ་གསལ་ལྟ་བའི་རོ་དང་ཕྲད་པའི་མོད། །ཟག་མེད་དགའ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཡས་འབབ་དགའ་བ་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ 
དེའང་དེར་ངོ་སྤྲད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བདེ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེས་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞུ་བདེའི་ཆ་ཡིནྲ་ཀང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །གནས། །ཞེས་དང་། ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱུར་ཚུལ་གཉིས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན། དྷ་ལྟ་བུ་བསྐྱ་ ་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོནམེད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བའི་གནད་སོགས་གསང་དབང་དུ་བཤད་པས་ཤེས་ལ། རྗེས་འདྲ། ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་བྱང་སེམས་འཕོ་ 
མེད་བཅིངས། །ཞུ་དང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པ་ལས། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བར། །ཕྱག་ཆེན་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ༈ །ཅུ་བའི་གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་དགའ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་དེར་བསྲེས་ཏེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་ནས་གཉན་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། འདུས་པ་བར་པ་འདིར་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་དགོས་ལ། དེ་ལ་འཕྲང་དེ་ངོས་ཟིན་ 














དགོས་པས། སྤྱིར་གསུང་ངག་ལ་སྟོང་པ་དགུར་བཤད་དེ། མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམཔས་འབྱུང་། གཟུང་འཛིན་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཛྙུཾ་སོགས་སུ་རླུང་སེམས་ཐིམཔས་ ཛ 
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སུ འི་འ 

















འབྱུང་། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ནི་འགོག་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་ཐིམཔ་སྟེ། གཙོ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཞུངས་པ་ལ་གནས། ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ནི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་ 

པ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམཔ་ལས་འབྱུང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ནི་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགསལ། དངོས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་རེ་རེ་གཅིག་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་བའོ། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཐོས་ ། 
རོ ༧ ༢ ༨. འ ༨ 

བསམ་གྱི་ལྟབ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིནཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དགུ་ལས་གཉིས་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་མི་དགོས། དྲུག་པ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་ 

སྤོང་། གསུམ་པ་འགོག་པའི་རྩར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་དང་། བཞི་པ་མགྲིན་པའི་རླུང་སྤུ་གྲིས་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྨོང་ལུགས་ཟུར་ནས་སྟོན། འོནྭ་ཀྱང་འདི་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་དང་ཆ་འདྲའང་ནང་ 

གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་གསུང་། དེས་ན་འདིར་ནི་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོངས། ཡོན་ཏན་ཞི་ལྷག་གིས་སྟོངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལོ་ཟླར་འགོར་ 








ན་ས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ཡིན་པས་འདེ་སྒྲོལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་པ་འབྲིང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། ་ རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསམ་པ་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
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2༠༦༧ 





༄༅། །དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཡི་དམ་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཟློས་པ་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་བསམ་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་བཞི་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ལྷར་ཤར། ལྟ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་སྲ་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙུམ་ན། དེ་ལ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཤེས་དགོས་པས། དེའང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཞིར་བསྣོལ་མར་ 
གནས། གསང་གནས་སུ་རྩྭ་གསུམ་འཛོམས་ནས། དེ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་སྣ་སྦས་ནས་ཕྱི་ཤུན་དང་ནང་ཤུན་ལྟ་བུར་གནས་ལ། དེའང་གཡས་རོ་མའི་ཆཤས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འདོད་ལྟའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་མིའི་རཱཾ་སྔོན་པོ། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆཤས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ལྷྭ་མིན་གྱི་སུ་སེར་པོ། དེའི་འོག་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཿ དམར་པོ་གནས་པ་དེ་འདི་ཡིན། དེའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ་དམར་པོ། དེའི་འོག་ན་ 


སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། གསང་གནས་མན་ཆད་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དང་པོ་ན་དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་དུད་ཀ དེའི་འོག་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོག་ན་དམལ་བའི་ཏྲི་ནག་པོ། དེའི་འོག་ན་དྲབ་མའི་ཆ་ཤས་དངོས་ནྭ་ཕྱི་དབིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་ 





པོ། དེའི་འོག་ན་སྲནཔོའི་ཀླ་ལྗང་གུ། དེའི་འོག་ན་སྟོབས་ཀྱིརཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོག་ན་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རོ་རྐྱང་གི་ཆ་ཤས་མེ་མ་དང་གཉིད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །སྲས་དོན་མ་དང་། མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ 
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༣༨ 











སོགས་ལས། གཡས་རྐྱང་མ་དང་། གཡོན་རོ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ། དེའི་འོག་ན་འདོད་ལྷའི་ཨ་ཞེས་དང་། གཡོན་་གྱི་དང་པོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཿ དེའི་འོག་ 
ན་ལྷ་མིན་གྱི་སུ་ཞེས་དང་། གསང་གནས་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་རྩ་མདུད་ཟུང་འཇུག་གི་དོ། དེའི་འོག་ན་དུད་འགྲོའི་དུ་སེར་ན་གཅེས་བྲིས་སྣང་ཡང་། གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་བྲིས་ན་གོང་བཞིན་སྣང་བས། ཅིག་ཤོས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
ཨེ་ཡིན་སྙམ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ལ་མཛད་འདུག་ནའང་། དཔེ་བྲིས་ན་སྙིང་པོའི་ཨའི་འོག་ན་ཟུར་པའི་ཨ་གཅིག་བྲིས་སྣང་ངོ་། །འདི་དགྲྭ་ཀང་ཁག་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་། ཡི་གེན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པས་ཞར་བྱུང་གི་ 9 
 འཕྲོས་ཙམ་མོ། །བོགས་དབྱུང་ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཀུན་འདར་སྤྱོད་པའི་གནད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་ཚེ། །བདེ་སྟོང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ པ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་སྟེ།། ལྟ །།གྲུབ་མཐའ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། སྣང་བ་འཁོར་བའི་ཆ་ཙམ་བདེན་སྟོང་དུ་འཆར་བའོ།། ལྟ །རྩ་བའི་བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་ 


མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ལ། སྦྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་སྦྱང་བ་དང་། གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། དེས་བསྟན་པའི་མྨྱུར་མགྱོགས་ 


ཅའི ,.955889292 









































༢:༦༦ 


༄༅། །ཕོ་ཉའི་ལམ། ལམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཡས་འབབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ནི། ལམ་དེ་བསྒྲོམས་ནས་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། དྲན་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པའོ། །སྒྲ་ 
དང་ཕྱི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ནི། ལས་སྦྱར་ཐུན་མོང་བ་གོང་བཞིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་གཙོ་བོར་དཀར་ལམ་གྱི་ཚེ་སྟེ། རཏྟཉི་མ་གྱེན་ལ་འཁྱུགས་པའི་སྟོང་ཉམས་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ཐུར་ལ་འཁྱུགས་ 
པའི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་རྩ་དབུ་མ་དང་ཚངས་བུག་སྟེང་དུ་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 

གདབ། སྔར་དམར་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉམས་ཕྱོད་དེ་བ་དེ་དང་། ཟླ་བ་ཐུར་འབབས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འཛིན་རྟོག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་མ་དེ་ལྷག་གེར་ཤར་བའི་དུས་དེར། སྔར་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་ བཾ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཏུར་གྱིས་དྲན་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ལྭ །རྩ་བའི་ལྔ་པ་འདའ་ཀ་མ་མ་ 
ཐེབས་ན་དབང་གསུམ་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལའང་། སྦྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། སྦྱང་བ་ནི། བར་དོའི་གནས་ལུགས་དང་དྲན་པ་གསུམ་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། །གོམས་པ་ལའང་ལམ་དང་དྲན་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
























































ལས་སྦྱར་ནི། བར་དོར་བསྣམ་བྱ་ཤར་བའི་ཚེ་དྲན་པ་གསུམ་གསལ་གདབ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར། ངེས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མས་ཕྱག་གིས་འཁྲིད་པ་བཞིན་དུ། བསྣམ་བྱའི་སྣང་བ་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་མུ་ 
ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བསྟན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཚུལ་སོགས་སྔམ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །ཁྲད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ཡུད་ཙམ་བར་དོའི་འཕྲང་དུ་ཤོར་སྲིད་ན། །ལྷན་སྐྱེས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མཇལ། །བསྣམ་བྱའི་འོད་ 
ཕྲེང་བྱང་སེམས་བདེ་བར་ཤར། །བར་དོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ༈ །རྩ་བའི་དྲུག་པ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་གོང་བཞིན་ལ། ཉིན་བར་གྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་པོ་ཉའི་ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་སྟེ། ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་སྟོང་གི་ལྟ་བས་ཐིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱངས། དྲན་པ་གསུམ་གྱི་འདུན་པ་ཝ་ལེ་བར་བྱས་ 
པས། རྨི་ལམ་ལ་སྦྱང་གོམས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལས་སྦྱར་གྱི་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་རི་ལམ་གྱི་ཉིང་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཤར། དྲན་པ་གསུམ་དང་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཅེ་འདོད་འབྱུང་སྟེ དེས་ནི་འཆི་ཀ་དང་བར་དོའི་ 
ཉམས་ལེན་འབྱོངས་པའི་གདེང་ཚད་ཁོང་དུ་ཆུད། ཉིན་མཚན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྣེ་འབྲེལ་བས་སྣང་མུན་གྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ཉིན་སྣང་སྒྱུ་མ་བད་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་འོད་ 


བྱེ་ཁི69298859199 
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༄༅། །གསལ་ལམ་དུ་ལོངས། །ཉིན་མཚན་སྣང་བ་བདེ་སྟོང་མལ་དུ་འདྲེས། །སྣང་མུན་བར་ལག་འགྱེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། ༈ །སུ་བའི་བདུན་པ་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། འདུས་པ་བར་པའི་ས་ལམ་ 


རིམ་པས་བགྲོད། ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ། བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཁྲིད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འདུས་པ་བར་པའི་ས་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཟིན། །བྱང་ 
སེམས་འགྲོས་ཐིམ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེར། །ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། ་ 
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༄༅། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཁ་འབྱེད་ལས། སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ད་ནི་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་དྲུག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁླིད། དེ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ཁྲིད། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའི་ཁྲིད། དེ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་ཁྲིད། ཚོད་ 
འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ།། † །།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། སྤོ་ན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ། །སྟོན་ 





མཛད་ཡང་དག་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ། །སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། འོག་རླུང་ 
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འཕྱུལ 


༢ 9 ༡ དབ. 


༣ ༄༅། །བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྔ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྲོག་རྩོལ་སོགས་དྲུག་ལྷག་པར་སྦྱངས་ནས། སླར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ལ་མནན། སྐེད་པ་བསྲང་། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། རླུང་འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་གཞུག ཚང་ར་གཡས་གཡོན་འོག་ཏུ་གནོན་པ་རེ་མོས་ཀྱིས། འོག་རླུང་དལ་གྱིས་ 
བསྐུམས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱར། གཏོང་ཙན་འོག་རླུང་སྔོན་ལ་གཏང་། དྷ་ལྟ་བུ་ཐུན་ཚོད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་སྦྱང་ངོ་། །འདི་ལ་རིན་ཆེན་བུམ་པའམ། བུམ་ཅན་ཞབས་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གོང་ 
བཞིན་གནས་དབེན་པར་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། མགོ་མདུན་དུ་བཏུད་དེ་ངག་འདྲེན་དང་པོ་ཞིབ་སྟེ། ཨིའི་གདངས་ཀྱིས་སོ་བར་ནས་བཞུར་ཏེ། ཁ་ནས་དལ་བུས་དྲང་ཞིང་འོག་ ང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། མཐར་མགོ་བོ་བསྐྱེད་ 
དེ་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན། དེ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་གསུམ། གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་འདྲ་ལན་བདུན་ལ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་། གོམས་པ་ན་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དྲག་པོ་ནི་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ 
སྐད་གདངས་ཇེ་སྦོམ་ལ་བཏང་སྟེ་ཐུན་ཚད་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱངས་པས་མཐར་རག་དུང་གི་སྐད་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་གཏང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧི་ལ་འདུས། དེ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ 
ནས་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས། རྩ་མཆོག་གི་ཐེ་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ས་ནི་དབང་གི་གནས་ཡིན་ལ། དབ་མའི་སྣ་རྩེ་དང་རོ་རྐྱང་གི་སྣ་ལ་གྲངས་བཞིན་མཆོག་གི་སྣ་རྩེ་དང་མཆོག་མིན་པའི་སྣ་རྩེར་འཇོག་ 
པས། མཆོག་གི་སྣ་རྩེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་འདྲེས་པ་ན། ཁ་དོག་སོ་སོར་མི་གསལ་བར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉི་མའམ། ཆྩྭ་སྐྱའི་ཟིལ་པའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་སྟེ་ཁུ་བྱུག་གི་མགྲིན་པའི་མདངས་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་ 
དེ། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཡབ་ཀྱི་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་དྲངས། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བྱང་སེམས་བླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། རརྟ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་མཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། རླུང་གི་ནུས་པས་གློ་བ་བུས་པ་ 
བཞིན་ལྟང་ལྟང་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་བྱོན། ཆོས་སུམ་ལྡན། མགྲིན་པར་བྱོན། ཆོས་སུམ་ལྡན། དེ་ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱས་པ་དང་། སྤྲོས་པའི་ལྟ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་པ་རང་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་སྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ 
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བུ 


༄༅། །བུ་གར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོཿ ཆས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། མགྲིན་ པར་བྱོན། འོད་ཁ་ དོག་ ༈དམར་པོར་གྱུར། ཉི མ་ ་སྟོང་གི ་གཟི་ བརྗིད་ དང་ལྡན། སྙིང་ གར་བྱོན། བདག: གརྒྱུད་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་པའི་རྟགས རྟགས་སུ་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་ 
གྱུར རྩ་ རྩ་དག་ ་པའི་( འེ་ལམ་ལྟེ་ ་བ་ནས བྱུང ཡུམ་ གྱི་མཆོག་གི་ གི་ ཟེ་བར་ཐིག་ ་ལེའི་ གཟུགས 'ཀྱིས་ སྔ་མ་བཞིན་ ་གནས་སོ། །དེས་གཡས་རོ་མ་ དབང་དུ་འདུས། གཟུང་བའི་རྔ་ར རླབས་ ་རེངས། རྩོལ་བའི རླུང་ལ་ད དབང་ཐོབ། ། ཨོཾ་གྱི་སྟོབས་: གྲུབ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱས་ སོ། །འབྲས་ བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་། དུ་གཡོན་ ་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། གཡོན་འཛིན་ ་པའི་རྦ་རླབས་ རེངས། སྲོག་ གི རླུང་ལ་ དབང་ཐོབ། ཨཱཿ འི་སྟོབས' གྲུབ། རྣམ་ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་མངོན་ དུ་བུས་ ་ཏེ། འབྲས་བུ་ བུ་གཉིས་ པའོ། །དེ བཞིན་ དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ དབང་དུ་འདུས། རླུང་གནས་པ་ལ་ ་དབང་ཐོབ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས' ་ཀའི་རྲ་ རླབས་] རྣམ་ རྟོག་ཕྲ་མོ་རེངས་ པར་བྱེད། ཧྲུཾ་གི་ སྙོབས གྲུབ། རྣམ་པར་ཐར་ 


༢༨ -༽ 


པའི་སྒོསྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་ '་པའོ། །དེ་བཞིན་༔ དུ་ཤེས་ ་རབ་ ལའང་བྱ་སྟེ། _རྩ་གཡས་ ་གཡོན་གཉིས་ ནས་རྣ་ བ་གཡས་ གཡོན་གྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི ཕྱིརསྤྲ བཞི་མེད་ དེ། ཤེས་ ་རབ་ བྱ་བྱེདཀི་སྤྲས ་པ་དངྲ་བལ་བས་ ་སོ། །དབུམ་ ནས་སྤྱི་ 


25.¬ 


གཅུག་ཏུ་བྱོན། ཕྱིར་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱས་མ་བྱས་འདྲ་གསུང་། རྦ་རླབས་གསུམ་ རེངས་པ་སོགས་ཡབ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ 'ཀའི་རྒྱུད་སོ་ སོར་དག་པ་ ་ནི། མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱང་སེམས་ ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེའི་ཕྱེད་ཡབ་ཡུམ་ '་གྱི་དབུ་ མ་ནས་ 
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ཞུགས། སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར་སོང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས། ལུས་ཟག་མེད་གཟུགས་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་གསུམ། སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་བདུན་པོ་འདི། རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པའང་མི་དགོས་གསུང་སྟེ། ཉམས་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །ཁྲད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་ 
དང་ངག་གི་རྦ་རླབས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཟུང་འཛིན་རྦ་རླབས་རེངས་བྱེད་སྐད་ཅིག་བདུན། །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པ་མཆོག་དབང་བཞི་པའི་ལམ། །རྦ་རླབས་རྣམ་གསུམ་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱའོ།། ལཱ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལམ་ 
དེ་བསྒོམས་པའི་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ལ། ལམ་དེའི་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཕན་འདོགས་པའི་སྤོ་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བཞི་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙ་ན། ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སེན་མོ་མི་ཐེབས་ལ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ 


༡ ༢-2.2 རཿ 


སྤངས་ཏེ་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་གར་བརྟན་ཙ་ན། སྲེད་མེད་བུའམ། གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའོ། །མགྲིན་པར་བརྟན་ཙ་ན། ལྕི་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་མཛོད་པུར་སླེབ། དྲོད་འཕེལ་ཏེ་སྐོམ་དང་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། སྤྱི་བོར་ 








368 
































དང 








༄༅། །བརྟན་ཙ་ན། ལོ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་སྟེ། ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙ་ན། བདག་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཙམ། སྙིང་གའི་ཚེ་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཅམ། མགྲིན་པའི་ཚེ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཙམ། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། ཡང་བྱང་ 


༡. 


སྐ སེམས་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་། སྙིང་གའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་འཆར། མགྲིན་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། སྤྱི་བོར་བརྟན་པའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་ 
༧ ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་ནི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 


དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་དུངོ་སྤྲོད་དེ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱང་བཞི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་འའང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་རིགས་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཅི་རིགས་པར་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་གསུམ་པའི་དགའ་བཞིའི་ཚེའང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། སྔར་བླ་མེད་དབང་བཞིས་སྨིན་ཐིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ལ་སྲིད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། དབང་བསྐུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་ 
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རླབ 2 >7 


བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྒོམ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེ། དབང་བཞི་མ་ཐོབ་བར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་དེ་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། མཁའའགྲོས་ལུང་བསྟན་པདྨ་ཅན་དང་འཕྲད། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །ཟག་མེད་བདེན་མཐོང་མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། །དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་རྐང་གི་དངོས་བསྟན་ལ། གསང་གནས་རྩ་གསུམ་གྱི་མས་སྣར་རྩ་གསུམ་རྡོ་རེའི 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ཡས་འབབ་དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་པའི་ས། མས་བརྟན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཚེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ལ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་དེ་ 
སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཁྲིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་རྤྱོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད། དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། འདུས་པ་ཐ་མ་འདིར་འཕྲང་གསུམ་ལས་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་དགོས་ལ། དེ་ 








སྒྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཐག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ 








370 



































ཇུ 





༄༅། །བའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་ཏེ། རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་པས་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་། ཟག་བཅས་ལ་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་བས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཅེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ནི། ས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པས་འཕྲང་ཞེས་བྱའོ། །འཕྲང་དེ་སྒྲོལ་བ་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་ལམ་མམ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་ལ། དབང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་དགོས་པས། དབང་དེ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །བླང་བའི་རྟེན་ནི། སྤྲལ་སྐུས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ནོ། །བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ 


མཿ གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ། ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་ཚུད་དེ། ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་དེའི་སྐབས་ 


སུ གཡོན་རྐྱང་མའི་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པ་ནི། ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། ལས་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་སྤངས་ནས་དབུམར་འཇུག་པས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས་ཏེ་རླུང་ཡང་དག་སྤོང་བ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཚུད་དེ། རྩ་གསུམ་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པས། རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ་རྩ་ཡང་དག་སྤོང་བ། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་གནས་ 
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དབུ་མའི་མ་རྩེར་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་དེ་ ལ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་ པས། ཐིག་ལེའི་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ། འགྲིགས་ ཏེཐིག་ལེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས། བརྟེན་ ་པ་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡས་འབབ་ བྱ་ི་དགའབཞི ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། ད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ བདེན་ད ་པ་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ སྐྱེས་ཏེ། བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་སྒྲོལ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཆོམས་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟ་བུའི་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དེ་ 
ལས་ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། རྒྱུ་ལམ་ཏ དེལ་ ཚོགས་ལམ་ ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བཉམས་མྱོང་དེ་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས བྱ་ཞིང དྲད་ཆེན་པོའི་ལྡོག་ཆ་ནས། ཕྱིནངགི་རྩེ་མོ་གཉི གཉིས། བཟོད་པ་གཅིག ཆོས་མཆོག་གཉིས་ 
རྣམས། འཇོག ་ཤོཞེས ་པ་ནི་མན་ ངག་ 'འདིའི་༔ འི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་མོ། ་མོ། །ཐུན་ མོང་མིན་ པ་འཕགས་པ ་པའི་ འི་གསུང་ དང་སྦྱར། ན། འདུས་པ་ཐ་མ་ ཚོགས་ལམ་ ་ཆེན་ ་པོ་པའི་རྡེ རྟེན་ ལ། དངོས་ དབང་བཞི་ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྦྱོར་ལམ 'དྲོད་སོགས་བཞི་ དང་ལུགས་ 'འབྱུང་གི་ 
དགའ་བཞི་ སྦྱར་ནས་ རིམ་ ་ཅན་ དུསྐྱ་ བར་བཤད་དེ་དབུམ་མདུད་པ་མེད་པ ་སོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཤུན་ལ རླུང་སེམས་ ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པས་དྲོད་རྩེ་དང་། དགའ་བ་མཆོག་ ་དགའ་གཉིས། ནང་ཤུན་ལ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་ ་བཟོད་མཆོག་ གཉིས་ ་དང་། དགའ་ 
བྲལ་དང་། ལྷན་སྐྱེས། དེ་དག་ ་ལའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་དྲོད་སོགས་བཅུ' དྲུག དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ སྐྱ སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ བཅུ་དྲུག་སྤོང་ཚུལ་ དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །དེའང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། མཆོག་ གི་ཟེ་ བར་རླུང་ 
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ཤའཇུབ 





༄༅། །སེམས་འདུས་པ་དེ་རྩ་མདུད་དང་པོ་མན་ལ་མདུད་པ་མེད་པར་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཤུན་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པས་དྲོད་ཆུང་དུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོ་བཞི་རིམ་བཞིན་ 
དང་། དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་བཞི་སྤོང་། དེ་ནས་ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་བསྐྱོད་པས་རྩེ་མོའི་བཞི་དང་། མཆོག་དགའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་ 
སྐྱེ། རྣམ་རྟོག་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་བཞི་སྤོང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་དབུ་མའི་ནང་ཤུན་ལ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་བཟོད་པ་བཞི། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞི། མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་བཞི་དང་སྦྱར། ཡང་སོར་བཞི་བསྐྱོད་པས་ཆོས་མཆོག་ 
བཞི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། འཛིན་རྟོག་བཏགས་འཛིན་བཞི་སྤོང་བ་དང་སྦྱར་བས་རགས་པ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དང་། ཕྲ་བ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅར་འགྲིགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་གྱི་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཤར། བྱིང་བའི་འཕྲང་བསྒྲལ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་སྤངས་པའི་གནད་འདི་ནི། གསུང་ངག་སྤྱི་ལ་སྦས་པ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་ 
སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་ལ་སྤས་དོན་ལྷུག་པར་བཤད་པ་འདི་རིགས་ལ་སློབ་བཤད་ཅེས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་ཚིག་རྐང་ལས། རྡོརྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར། ཞེས་པའི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
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དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྐྱེ་ས་གཅིག་ཅེས་བཤད་པ་དེ། དེ་གཉིས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་སྐྱེ་ས་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། _ ཡས་འབབ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་རྩ་མདུད་དང་པོ་ 
གྲོལ་ལ་ཁད་དང་། དྲེ་གྲོལ་མ་ཐག་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ་སྐྱེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ས་དང་པོ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་བཅུ་ལ་ 
དགའ་བ་རེ་རེ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རིང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཆར་བ་ལུགས་འདིའི་གཏམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་གནས་ཀྱི་དབུམ་ལ་མདུད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་གྲོལ། ས་ 
དང་པོ་ཐོབ། གསང་གནས་ཀྱི་མདུད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ། ྟེ་སྙང་གི་རྩ་མདུད་དྲུག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་རེ་ཐོབ་པས་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས། མགྲིན་སྨིན་གྱི་རྩ་མདུད་དྲུག་གཉིས་ 
གྲོལ། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྙོགས། སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིམ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤེར་དབང་ས་གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་ 

སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྙོགས། རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་གྲོལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས། ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་བགྲོད་ཟིན་པས་ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནམ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ལུང་མང་པོའི་དངོས་བསྟན་ལས་ཀྱང་དེ་ཀ་བཤད་མོད། ད་དུང་སྦས་པའི་ 
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+ ༄༅། ཡོལོ་ཆེན་ཝ་མ་བགོད་པས་གལ་ཡིན། དེསན་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས། ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་བདུན་ལྡན་གྱི་འབྲས་ 
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བུའི་དབང་བླངས། བྱཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ཞེས་པ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཅེས་པ་དེར་སླེབ། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་འཕགས། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ 
བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་སྙོགས། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་མི་འཇིགས་སྲེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ནི་འདུས་པ་ཐ་མར་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཁྲིད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། བྱིང་བའི་འཕྲང་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་འཕྲང་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཉེ་བ་ན། སྐྱབས་སེམས་གསོལ་གདབ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒྲབས། ལུང་བསྟན་པའི་ 
པདྨ་ཅན་ཡེད་རིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ། རྩ་གཉིས་དབུ་མར་ཆུད་པ་རྩའི་གནད། ལས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་རླུང་གི་གནད། བྱང་སེམས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་འཛོམས་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། ཕྱི་ 
)།དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་སྙིང་པོའི་ཨ་འདྲེས་པ་གསང་རྩེར་དབབ་པ་ཡི་གེའི་གནད་དེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནད་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་བྱས་པས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ལ་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ། དྷེ་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བདེ་ 
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སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡང་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་བྱས་པས། ལུས་བདེ་ཞིང་རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
པ །རྩ་བའི་བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་ 


ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་འགྲོས། །བཞི་པ་ས་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་འོག་མའི་དབང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་རོལ། །གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ། སྦྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒུང་སྲོག་རྩོལ་ལ་སྦྱོང་བ་གོང་བཞིན། དྲན་པ་གསུམ་ནི། ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 

དཔོན། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ། ལམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་རྣམས་དྲན་པ་ལ་སྦྱང་བ་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་གོམས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་གོམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ པོ 
དང་། དྲན་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཐིམ་རིམ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འོད་གསལ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་གོམས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ནི། ཧིཀ་ཉི་ཤུ་དང་ཀ་ཧི་ཉི་ཤུས་འདྲེན་དང་ངལ་ 
བསོ་སྤེལ་བ་གོང་བཞིན། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ནི། ཕྱི་བུ་ག་དགུ་ཡི་གེས་དགག་པ་སྔར་དང་འདྲ། ནང་ཡི་གེས་དགག་པ་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། དེའང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙཏྟ་ལཱི་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རོ་རྐྱང་ 


ཤི 
(ུ 
ཧཱ 
རཾ 
@ 
# 















































\,2= 


3: བྱ 





༄༅། །གཉིས་སུ་ཧ་དང་ཀྷ་སྤངས་པའི་ཀཱལི་སོ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་རེ་རེ་སྤེལ་བས། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་ལམ་བཀག་པར་རྩོལ་ 
བའི་དུས་སུ་མས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ལ། ཐུན་མོང་གླིང་དང་སྐྱེས་གནས་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཚངས་པའི་སྒོ་སྟོང་པར་གཞག སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཅན་ནམ། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སོགས་གསལ་གདབ། རླུང་དང་ཟླ་བ་ཱུཾ་གསུམ་ལྟེ་བ་ནས་ཧི་ཀཉི་ཤུས་མགྲིན་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕང་བའོ། །བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བའང་ 
མིག་གི་སྒོ་ནས་འཕོ་སྟེ། འཕོ་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། ས་པརྲི་ཏས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་འཕོ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་འདིའི་ལས་སྦྱར་ 
ནི གཙོ་བོར་ནག་ལམ་དང་འཆི་བའོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡིན་པས། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས། འཕོ་བའི་དམིགས་པའི་གྲོགས་ལྔན་བྱ། གོང་གི་དམར་ལམ་དང་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ 





རྗེས། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཐུག་ཙམ་གྱི་དུས་དེར་གཏི་ཐོམ་པའི་ངང་ནས་ནག་མུན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནག་ལམ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་གོ །དེ་ནས་སྙིང་གའི་དབུ་མར་ཉི་ཟླ་གཡུཌ་སྦྱོར་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་གནས་ཏེ་ཏི་ཟླ་ཟུང་བཞི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རོརྐང་ནི་རྩ་ཉི་ཟླ། རླུང་ལྡང་འཇུགནི་ང་ཏཟླ། ཨ་ཧཾ་གཉིས་ནི་ཡི་གེཉྱི་ཟླ། ཁམས་དཀར་དམར་ནི་ཐིག་ལེཉི་ཟླ། ཟུང་བཞི་པོ་དེ་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། གཞན་སྟོབས་སམ། རང་སྟོབས: སས་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བའམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའམ། དབང་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ཐ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་དྲན་པའི་ཚེ་ན། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་དེ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ 


བའམ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་མཆོག་ཁྱོད་ཚེ་འདིར་མ་སྙོགས་ན། ཁྱབ་བྱེད་མལ་ 
༈ །།རྩ་བའི་ལྔ་པ་འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་དབང་བཞི་པའི་བར་དོའི་ཁྲིད་ལ། སྦྱང་། གོམས། ལས་ 








བྱི: 1521 


ཐཱ འཁྱུགས་རྩ་ཡིག་རླུང་དང་སེམས། །ཉྱི་ཟླ་ཟུང་བཞི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐོས་ཚེ། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་ནས་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ།། རྣེ 
སྦྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་བྱས། བར་དོའི་རྣམ་གཞག་དང་། བདེ་སྟོང་སྟོན་པའི་བླ་མ་སོགས་གསུམ་དྲན་པ་ལ་སྦྱང་། གོམས་པ་ལའང་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དང་བརྡ་སོགས་གོམས་པ་ལ་བསླབ། ལས་སྦྱར་གྱི་ 
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.གྱུཿ 








༄༅། །ཚེ། འཇིགས་པའི་ཆྐྱེན་བདུན་དང་བསྣམ་བྱ་སོགས་ཤར་བའི་ཚེ། བདེ་སྟོང་སྟོན་པའི་བླ་མ་སོགས་གསུམ་དྲན། འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་དག རྡོ་རྗའི་ཟྲ་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྣམ་བྱ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཤར། ལྡང་འཇུག་གཉིས་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས། རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་དང་འདྲ་བས་འཁྲུལ་སྣང་བསྲེགས། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ཅིང་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་མཆོག་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ 
གདུགས་ཕུབ་པའི་གསེབ་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་སྒྲ་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དམ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲིད་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། བར་དོའི་འཕྲང་དུ་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྟོན་པའི། །བླ་མ་དྲན་ནས་བསྣམ་ 
བྱ་མུན་པའི་འཕྲང་། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རླུང་གིས་མེ་ལྕེར་འབར། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ༈ །རརྩ་བའི་དྲུག་པ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། སྔོན་འགྲོ་གོང་ 
བཞིན། ཉིནམོ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོང་བའི་ཚེ། ཉིན་བར་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱ་འབྱམས་དྲན་པས་མི་ཟིན་པ་འདི་དག་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྭ་བར་བཅུག་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་འཆོར་བར་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་ 
བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཚན་སྣང་གི་ཉིང་འཁྲུལ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་འདིའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་ལ་སྤེལ་བསྒྱུར་ཅི་འདོད་བྱ། དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་ཏུར་གྱིས་འོང་བ་ཞིག་བྱ། རྨི་ལམའོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
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དྲག་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ལ་སྦྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། སྦྱང་བ་ནི། དྲན་པ་གསུམ་སོགས། གོམས་པ་ ནི། བཞི་པའི་ལམ་ དང་ལྟ་བ་ སོགས་ལ་གོམས་པར་བྱ། ལས་ སྦྱར་ ནི། རྨི་ལམ་ 


གཟུང་། སྦྱང་། སྤེལ། བསྒྱུར། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱམས་གཅོད་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། དྲན་པ་གསུམ་དང་། ྤལ་བསྒྱུར་སོགས་མཁས་པའིརལ་རྩེད་ཅི་འདདའབྱང་བཞིག་བུའོ །དེ་ལྟར་ཅི་འདོད་བྱུང་ན། གདམས་ངག་གི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་དང་། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་སེམས་དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། འདི་ལ་ཞེན་པའི་འྲྲི་བ་རྲདྲ་ཀིས་ཆོད་དེ། འཆི་བ་སོགས་ལ་ཞེ་མི་འཚེར་བར་བོད། ལམ་བཟང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་ 


་ྒ དང་སྤྲོ་བ་ཆེས་ཆེ་བས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མན་ངག་ལརྒྱུས་ཆུང་ཞིང་ཐུགས་རློམ་ཧམའགྲོས་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ལ་འཕོ་བ་དང་། པར་དའི་ཁྲིད་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ནི་གཞན་ནས་བརྐུས་པ་ 


་ྲི ཡིན་ལོ། །འོ་ན་བརྡ་དོན་གསལ་ ་བར། རྩ་བའི: ་འབྲུ་གཉེར་པ་ དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དང་། ཞར་ལས་ བྱུང་བའོ། །ཞེས་ས ་བཅད་ནས། གསུམ་པ་ལ་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་བར་དོ་དང་། དེ་ རྣམས ཀི་ཚོད་འཛིན་རྨི ་ལམ་ 
མོ། །ཞེས་ ་བཤད་པ་ དེ་མི་ དྲན་ནམ། དེ་དག་ལ་ ཁྲིད་བྱས་ ་པ་མི་ 'སྣང་ངོ་སྙམ་ ་ན། ཁྲིད་ནི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མི་ སྣང་ཡང་སྒྲོས་ 'བཞིན་ ནོ། །ཞེསཿ བླ་མའི་: ་གསུང་ལ་ཞལ་འཕངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་སྦྱང་བ' དང་གོམས་ ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ དུ་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །འདོད་པ་བཞིན་ནུས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ལགས་གྲང་། དེར་གོང་མ་གསུམ་ལ་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད་འདུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
མེད་པར་ཐ་མལ་དུ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་བསྒུག་པ་ཙམ་ཞིག་གདམས་ངག་གི་ས་བཅད་ལ་གནང་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས། ཁྱད་པར་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས། ལམ་བཞིས་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ནས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའམ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ 
ཀཱ བྱུང་ན་དེའི་གདམས་ངག་ནི་དོན་གྱི་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག བར་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་དྲིལ་ན་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ། གོམས་པར་བྱ་བ། ལས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དེ་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱང་ 
གོམས་ལས་སྦྱར་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱེད་པར་བཤད་བདོག་པས། ཞལ་རས་འཛུམ་མེ་བས་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ན་བརྫུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཁྲིད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ཉིནསངསྱུམརྡོརྗ་ལྟ་བུར་བརྟན། །རྨི་ལམ་ 

སྙེགས། གཙོ་བོར་རླུང་གི་འགྲོས་ 








། འོད་གསལ་མཁས་པའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར། །འཆི་བའི་གཡང་དང་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ། །ཞུམ་མེད་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ༈ །།ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
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ཐིམ། རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྒོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ལམ་སྤྱིའི་འབྲས་བུའང་། ལམ་འབྲས་ཞེས་པའི་ལམ་ནི། ལམ་ལྔ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་པས། ས་ 





























ལམ་དེ་དག་བགྲོད་པར་བྱེ: པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ། དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་བ། ལྟ་ཁྲིད་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད། ཐུན་མོང་མིན་པ་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་ 
ཆེན་ངོ་སྤྲོད། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་། ལམ་གྱི་ཆག་འཐེབས་འདའ་ཀམ་དང་བར་དོ། ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་གནད་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་གྲོལ། ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་བགྲོད། སྔར་བཤད་པའི་ས་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མརཏེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཕྱི་འོག་མིན་དུ་ཤར་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། མོས་གུས་ཚུད་པའི་བླ་མ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་སྲུང་ 
མ། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་སྔར་གྱི་གཙོ་འཁོར་ལྔའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཁྲིད། །མཐར་ཕྱིན་རླུང་གི་འགྲོས་རྣམས་དྷཱཏཱེར་ཐིམ། །ཆེ་བ་སུམ་ལྡན་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་བརྙེས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་སོ།། ༈ །ཁྲིད་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། དབང་ལམ་ལྟ་ཁྲིད་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུན་བཞིའི་དབང་དང་ཁ་སྦྱོར་རླུང་ལ་འབད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལམ་ཟབ་བླ་མར་ཤར། །སློབ་བཤད་སྙིང་ལ་སྨིན་པར་བྱིན་ 
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ཕྱུ, ཡཆེམའིང 


༄༅། །གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུང་ངག་འདི་ལ་དགོས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཉི་ཤུ། གསུང་ངག་རིང་བརྒྱུད་ཉེབརྒྱུད་ཤིནཏུ་ཉེབརྒྱདདེ་ཁྲིད་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ། ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་ཐབ་ཁྲིད་ཟིན་ཐུན་ཁག་ཆེ་བ་ 
བརྒྱད་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྫོགས་རྗེས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་དབང་བཞིའམ། ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་དང་། ཁྱེད་པར་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ། རང་ལ་གསུང་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དབྱེར་མེད་ལ། གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རང་ཡིད་ཆེས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པས་དབང་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་མམ། ཐ་ན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་བཤར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་བླང་། ཕྱི་ནང་ལམ་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་སོགས་ཆག་མེད་བཞི། རླུ་སྦརགྱ་གཙོབ་ཁསྦོར 
གྱི་གནད་ཀྱིས་བསླྲུལ་བའི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་འབར་འཛག གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བསྐྱང། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ ན་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་བ་ 











ནི; སློབ་བཤད་ཅེས་གདམས་པའི་ལམ་འབྲས་པ་འདི་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་སོང་། འདུས་པ་ཐ་མའི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། ལྟ །།གསུམ་པ་ལ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཁོག་ཕུབ་ཏུ་བཤད་པ་དེས་མཐུས། གཉིས་པ་ས་མཚམས་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས། གོང་གི་གསུམ་པ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གོང་གི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་དངོས་ནི་སྣང་གསུམ་དང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དེ་དག་ཡིན། གཉིས་པ་ 
¡¿, ཐགས་འབྱན་བརྒྱདརྟགསབསྐྱེད་ལྔ་དང་། གསུམ་པ་གེགས་སེལ་བཞི་ལུང་ཙམ་དང་། ཞིབ་པར་ཟུར་དུ་འཆད། ཀྲིད་ཀྱ་གཞུང་ཤིང་ལྷག་མ་གསུམ་སོགས། གཞན་འམ་འབུས་ཀྱིཁྲིདཉེ་བརྒྱདཟེརབ་རྣམས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བབཞིནགྱི་ཁྲིདའདིའི་ „ 
དྲུ ནང་ན་གནད་རྣམས་དྲིལ་ནས་བསྟན་པས་ཟུར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཆོག དེ་ལྟར་སྣོད་བརྟགས་ནས་ཁྲིད་འཆད། ཁྲིད་བཤད་ནས་གདམས་ངག་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། གཞུང་བཤད་ཀིཟནཐུན་རྱས་བསྡུས་གང་མཚམས་མཛད། གདམས་ངག་བྱིན་ནས་རྒྱས་ 
ཧིཿ གདབ་པ་ནི། ས་བཅད་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་བ་བཅུ་དང་བཤད་སྒྲུབ: ུང་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཁྲིད་གདམས་ 
པ་རྫོགས་ནས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ས་སྟེང་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གསུང་གི་ཟེགས་མ་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་མཁྱེན་གསལ་བླ་མའི་དྲིན། །དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 









































༢ ༄༅། །པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་གང་དགུ་ཀླ་ཀློའི་སྤོས་ཀྱི་དྲིར། །འཁྲུལ་སྤང་ཟབ་དོན་དཔལ་གྱི་ལོ་མའི་ནགས། །སློབ་བཤད་ཅེས་གྲགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་སོ། །གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བསྟན་བསྲུང་མཆོག་གྱུར་གུར་མགོན་པུ་ཏྲ་མཆེད། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དྲེགས་བྱེད་ཡུམ་བཞིར་བཅས། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
ཧཾ མཛད་ཕྲིན་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིག་ཕྲེང་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་པ་འདི་ནེ། ཆོས་འདི་ལ་དད་ཅིང་ 
རའ འདུན་པའི་སློབ་བུ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་མང་པོས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བ། །ལ་བ་ལས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འདྲེན་པ་གསུམ་དང་། བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་ 
དད གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་སྙིང་ནས་རྙེད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། རྗེ་བླ་མས་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་གནས། གཙང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་དང་འདབ་འབྱོར་བ། འདར་གྲོང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
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།ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། 
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ཐཉིཆོསོལོ་སྦྱར་བད་ གེས ཤེང་བྲལ ཤིས། འདིས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས 'ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཇི་སྲིད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག། 


དྷཱཧེཏུ་པྲ་ྷ་ཱ་ཧེཏུནྟཏཱྟཐཱ་ག་ཏོ་ྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་༩ཿ །།དགེའོ།། །།སྦར་མངངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། _ །། 
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༄༅། །ལམ་འབས་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཀྱིཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་པ་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བྱེད་སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཕབ་པས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་པ། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དད་གསུམ་གཙུག་གིས་མཆོད། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེའིཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲིན། །སྲིད་ན་སྣང་ཚེ་བིངྡཱ་པ་ཞེས་གྲགས། །གསུང་ངག་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ་བ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ 
རྣལ་འཇྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུང་ངག་ཨ་མྲཾ་ཏ། ྗེ་བཙུན་གོང་ལྟའི་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ལམ་འབྲས་ནོར་བུའི་སྐྱེས་བཟང་འདྲེན་མཁས་པ། རྡོརྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་ 








དགའ་བཟང་པོར་འདུད། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མུས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་རྡོ་རིང་པ། བི་རྲུ་པ་དངོས་ཚར་ཆེན་རྗེ་ལའང་འདུད། །མདོ་ 
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ཅེང 





༄༅། །སྔགས་རབ་འབྱམས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་། །ཟག་མེད་མཁྱེན་པའི་འཇུག་པས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །རབ་འབྱམས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི། །དབུལ་སེལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེདངཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ། །གཞན་ 
ཡང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །བློ་འདས་སྟོན་པས་ཚུལ་འདིའི་གསལ་བྱེད་ཕུལ། །ཨུ་དུམྦ་རའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་བསྔགས་པའི་བདུད་རྩི་སྦྲེང་། །ཀྱེ་མ་དུས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་ 
མེ་མཆོག་རྣམས་ཞི་བར་གཟིམས། །གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །འཆད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པཉིན་སྐར་ཙམ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རང་ཆོས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འདི་ཡོད་བཞིན། །ཟབ་རློམ་ 


རྗ གྲགས་སྐམ་གཞན་ལུགས་མཆིང་བུ་འགར། །འགྲམ་ཆུ་ལྡང་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་ངེས། །བདག་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཕྲ་ན་ཡང་། །མཚུངས་མེད་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཐུས། །གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་ཅུང་ཟད་ 


མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདིར་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེག །མདོ་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་འཁྱིལ་བ་ཡི། །སློབ་བཤད་ཁྲིད་གཞུང་ཟུང་གི་རོལ་མཚོ་ཆེ། །བསམ་དང་སྒོམ་པའི་མནྡ་རས་བསྲུབས་ལས། །སྐྱེས་པའི་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ཟླ་འོད་ 





འཆར། །ཞེས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པས་སྐབས་ཕྱེ་ནས།། ཞི །།འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
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དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབརྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ཀྲིད་ཡིག་གི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་ཕོ་མདོར་དྲེལ་བ་ལ་ཀླད་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོལ་བཞི། བརྗོད་བྱ་གདམས་ངག་གི་མཚན། སློབ་དཔོན་ 
གང་གིས་མཛད་པ། རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པ། བཀའ་བབས་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཚན་གྱི་སྒ་དོན་ནི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དེ་སློབ་དཔོན་སུས་མཛད་སྙམ་ན། གྲུབ་བརྒྱའི་བསྟོད་པར། གངྒཱ་བཟློག་ཅིང་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །ཆང་ལཉི་མ་གཏེའུ་མར་བཟུང་། །བླིརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཏ 
ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ཕྱིས་དེ་ཉིད་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ཞེས་གྲགས་ པ 
པ་དེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་འདི་ལམདོ་སྡེདངརྒྱུདསྡེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོནགྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅིག་འདུས་ཡིན་པར་རྒྱ་བད་ཀུན་ཏུསྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞིལྡན་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ 
གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་བསྡུས་ཚུལ་རྣམས་འཆད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་ལེགས་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བས་ 






























































༄༅། བྱིན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་གླུའི་འགྲེལ་པར་ཡང་འདིའེ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཁོངས་སུ་དྲངས་ཤིང། སློབ་དཔོན་དརྤར་ཨ་ཙཱརྨས་ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྩར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་པར་གྲུབ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། རྗེ་འབྲོག་ལོ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་སོགས་སོ། །ལམ་འདི་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དགུང་ལ་གཏོར་བར་མཛད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ཀྱེརྡོརྗའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ། དེའི་ནང་ནསྤ་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་གཞུང་བསྙོན་མེད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ནུས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ན། དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་སྟོན་ 


འི་རྱད་དེམན་ངག་དེའིརྒྱུདཀི་གཙ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོརེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 





ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སམུ་ཊ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གིནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱིདེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
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ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཉིད་འདིའི༔ ད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲུབ་བོ། །ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། སྣང་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་། དབང་བཞི་སོ་སོའི་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འབྲས་བུ། འདའ་ཁ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཕལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་གསུམ་ནི། མདོ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་བར་སྣང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྣང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་དྡ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ལུང་སྦྱོར་ཕྲ་ཞིབ་ཟུར་གསལ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། འདིར་ཡང་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་གསུམ་པོ་འདིའི་བརྒྱུད་ 








པའང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་བཟུང་བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་བར་ལ་མན་ངག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ནས་བླ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་ཞིག་དང་ 








392 




















ཇུ 


༄ེ༦ཇྱུ 





༄༅། །གཉིས་བྱུང་ཡང་། བླ་ཆེན་གྱིས་ནི་གཞུང་བསྟན་ན་མན་ངག་མི་སྟོན། མན་ངག་བསྟན་ན་གཞུང་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་དོག་པོར་མཛད་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་རུང་། སླར་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཟུང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀ་ཆབ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ལ། དེ་ནས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་འདུག་པ་འདིའོ། །འདེར་གཟིམས་འོག་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་ཆེན་རྙིང་མ་བའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མན་ངག་འདི་ཉིད་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པར་བཞེད་ནས། བླ་ཆེན་འབྲོག་ལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཤིག་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་དེ། མན་ངག་འདི་ལ་རྒྱུད་འདིའི་མན་ངག་ཡིན། རྩ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་ ཏྒ 
ངོས་གཟུང་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་ཕྱིས་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ནི་གདམས་ངག་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་སོགས་ཡོད་པས་དེ་འདིའི་རྒྱུད་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུང་བ་ནེ་ 
བརྟག་དཔྱད་མ་མཛད་པའི་གསུང་སྟེ། རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་ནི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་བྱའི། རྒྱུད་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་དུ་ཆུག་རུང་དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་འདི་པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས། དཔའ་བོ་ 





ྡོརྗེ་བརྒྱུད་པ་ནའང་མི་བཞུགས་པས་འབྲེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་རུང་མིན་དཔྱད་དུ་གསོལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ལུང་སྦྱོང་རྣམས་ལུང་དང་མ་འབྱོར་བའི་བརྒལ་བརྟགས་རིགས་མཛད་རྒྱུ་ཡོད་ན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ཆེན་ 
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འབྲོག་ནས་བཟུང་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྫུན་ལབ་མཁན་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་འདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། རྒྱདའདི་ཡིན་ངོས་གཟུང་དུ་མ་བྱུང་གསུང་བ་ནི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། ཁོག་དབུབ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མ་ 
གཟིགས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད། དེབཞིན་དུ་མན་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱའིགཙོ་བོབསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་ལམ་མཐའ་དག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གནས་བསྟན་བཞིན་དུ་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུང་བའང་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དང་ 
མ་འདྲིས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང། གལ་ཏེ་དེ་དག་དེའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱོར་རོ་ཞེ་ན་ནི། དེང་སང་གིལམ་འྲས་འདིཚད་གཞི་ལནདུམ་ཡནཔརསྐུརཔ་བཏབཔར་ཕར་ཏ། རྒྱུད་ཚད་མའམ་ལུང་ཚད་མརམ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བླ་མའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱུད་ [རྒྱབ་རྟེན་དུ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས་དབང་ལམ་སོགས་མིང་ཙམ་འདྲ་བ་འགའ་རེ་བཤད་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེ་དང་འདི་འདྲ་བས་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ན་རུང་གི དེ་བས་གཞན་དུ་འདྲ་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁུངས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཀའ་བསྟན་རྣམས་ལའང་ཁུངས་དང་དོན་མི་འདྲ་བར་ཚིག་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་བོན་ཆོས་རྣམས་ལའང་ཕྱིས་འགྱུར་བཀའ་བསྟན་གྱི་ཚིག་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀླུའི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ནའང་དུད་ 
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ཆེ 





རི །འགྲོའི་རིགས་ཡིནྱ་ཧི། ལྷའི་རིགསམ་ཡིན་ལ། ལྷ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཀྱང་སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་དུང་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་ཀྱི། དུང་གི་ཁོགས་སུས་ཀྱང་མི་སྡུད་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཀླས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མན་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ན་དེའི་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་དངོས་སུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྡ་རྗའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་བ་གསང་བདེ་རིམ་ལྔ་སོགས་ལའང་རྒྱུད་དེའི་དོན་ལས་ཚིག་དངོས་ 


སུམེད་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་གི་ཚིག་ཟིན་མེད་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་དོ། །སྔ་ཕྱིའེ་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི་ཨཱརྨ་དེ་ལྟ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པར་གྲགས་ 


ཤིང་གྲུབ་ལ། མཁན་ཆེན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དུས་མཉམ་དགོངས་བརྡ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བོད་དུ་རྒྱུད་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གསུངས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་ 
མོ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དར་བར་གསུངས་པའི་སྤྲར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་དྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྟོད་སྨད་ནས་དར་ 
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རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤདཾ་པ་ཀཱ་རྲཱི་ཛྷཱ་ན་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པས་ལམ་སྐབས་ཀྱི་གནས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སོགས་ལུང་ 
བསྟན། ཁྱད་པར་གཙང་གྲམ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྲག་དཀར་པོའི་ལོགས་ལདྡཱིཿ ཡིག་བདུན་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གཅིག་གཟིགས་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བདུན་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་དང་པོབླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཞང་དགོན་པ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་གྱེརྡ་རེའ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ནས་བསྟན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངགེ་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བབས། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡརྗ་འཆང་གི་ཕྱག་ཏུ་གཞུང་མན་ངག་རྒྱུད་བཤད་དང་བཅས་པ་བབས་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བུམ་པ་གང་བྱའི་ཚུལ་དུ་སྩལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

རི པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་དུ་ 








བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་རྡོ་རིང་པ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ 
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༄ེཿཇྱ 








༄༅། ོ །གྲགས་པ་ལ། ཚར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་གཉིས་ལས། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སྲུ་བཏབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་ཚར་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་དེ་ཚར་ཆེན་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བ་ན། ཚར་ཆེན་གྱིས་ངའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བར་འདུག ཁྱོད་ནི་ཚིལ་བུ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད་པ་དག་ 
གཙོ་བོར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ།། ༼་ཿ །།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། འདིར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་དང། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ 

ཁྲད་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་འགའ་རེ་འགལ་མེད་དུསྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནའང་། ཁྲིད་ཀྱིབསྐྱང་ཆོས་གསལ་བྱེདདུ་གཏོང་རྒྱར་རྒྱུད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར། སྣང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་རགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བས་ཁོག་དབུབ་ནས་བརྗོད་ན་ལམ་ལ་ངེས་ འི 
ཤེས་རྙེད་པས། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གདུལ་བྱ་སྤྱི་ལ་བསྟན་བྱའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་གང་ཞེ་ན། སམྦུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་སྟོན་དེཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིགནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་ 
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མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ། འཿ ལ་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་བྱུང་བའི་གོ་རིམ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་བཞིན་ 
ལུང་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། བླ་མ་ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས། བླ་མ། ལུང་། ཉམས་མྱོང་རྣམས་ཏེ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མར་བསྟེན། དེས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་གསུངས། དེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དང་སྦྱར། དེའང་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་བླ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། ལུང་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས། འདིར་ནི་གསུམ་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ལ། ལུང་ནི། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་བར་སྣང་། །ཞེས་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ 





ལས། སེམས་ཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀར་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གྲང་དམྱལ། ཚ་དམྱལ། ཉེ་འཁོར། ཉི་ཚེ་བའོ། །ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ལ་བྱིང་གནས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འགྱུར་བར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་བདེ་འགྲོ་གསུམ་ལ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཚིམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་ལ་སུན་པ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིདོན་མདོར་བསྡུ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དགུ་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། . སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས། དེལ་སྐྱོ་བས་འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་གུས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སྲག་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བཟོད་པའི་བླགས་དང་། བསྲན་པའི་ཐབས་མེད་པར་མ་ཟད། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལའང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ 


༨འ༨.༽ 


ཀྱི། དེར་ཆགས་ན་སྲིད་པ་ལས་འདའ་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གིབློ་སྐྱི་བ་ལ་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
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དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་དགོས་ལ། སྔ་མ་ལའང་སྲིད་པ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པ། ངོམ་མི་ཤེས་པ། ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བ། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་ 
བ། གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་དྲུག་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་སོགས་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་སྔར་བཤད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ཐད། མཐོ་རིས་གསུམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་ 
དང་མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེར་འབར་བའི་ཁང་པའི་ནང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
སྟེ། ཚོམས་ལས། དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་གྱུར་ན། །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་ཟློག་ནུས་ཤིང་། བཟློག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པའམ། ཐར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ནི་ལས་ཏོན་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
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ཇེ 





༄༅། །ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད། །ཅེས་དང་། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད། །ཅེས་སོགས་ལྟར། ད་ལྟ་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བ་བཟློག་སྟེ་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་ནས་སློབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། གྲོགས་དག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་འདི་ན་སྐྱིད་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་ 
སར་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་པ་ལ་ཡིད་མ་ཕྱུང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོར། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་ 
མིན། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། དུས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་བསྒོམ། །དེ་ཤེས་ན་འཇིགས་པས་ཡར་ལ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །ཅེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། འོ་ཅག་འཁོར་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་རིང་ལ་དེར་འཁྱམས་པ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་ཐབས་མེད། ཅེས་དང་། ངན་སོང་ནས་ཐར་ཏེ་ལྷ་མི་ཐོབ་པ་ཙམ་ལའང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་མེད་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་དགོས། ཞེས་དང་། ལྕང་ཚ་རྡོར་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་ 
ཞུས་པ་ལས། ཁྱེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྤོང་དཀའ་རྒྱུ་མེད། ཐར་པ་འགྲུབ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས། ཁ་རག་པས། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་ 
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པར་གོ་ལགས། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ཏུའང་། འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། སྨྱུག་རུམ་པས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་འཁོར་བ་ལ་བཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་ 
མགོན་གྱིས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་མེ་ལྕགས་རྣོན་པོ་དང་སྤྲ་བ་སྐམ་པོ་འཕྲད་པ་པཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའོངས་ཏེ་མྱུར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ནས་ཐར། ཞེས་གསུངས། འཁོར་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་ད་རེས་ 
འབད་དགོས་པའང་། དཔེ་ཆོས་སུ། སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱུང་ཙ་ན་དའང་རང་ལོག་མི་འོང་བས་བཟློག་དགོས་ལ། བཟློག་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཡིན། ཞེས་དང་། བེའུ་བུམ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།, །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་། ད་རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན། ཞེས་དང་། སྣེའུ་ཟུར་པས། ངན་སོང་གསུམ་གདོང་ཐུག་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་བཟློག་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་ཧ་ལོ་ཆེན་པོ་བླངས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཞི །གཉིས་པ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ། རྙེད་པ་དེ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ། དེ་ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དཔེ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པ་དེའང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ནས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་དལ་པ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་ངོས་ནས་ཚང་བའི་ 
རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་ངོས་ནས་ཚང་བའི་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་དཔེ་གྲངས་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཞིང། རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། དོན་མེད་དང་དོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་ 
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མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་རིག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཤིང་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས། །ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་དཀའ་ 








ྙད་གྱར་ཅིང་།།ཕྱིས་ཀྱངཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །སྒྲབ་ལ་འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཀྱང་། རྟེན་དལ་འབྱོརའདིནི་ཤིན་ཏུརྙེད་པར་དཀའ། །ཇྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དེ་བས་དཀོན། །ཁྱེད་རྙེད་དཀའི་ 
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དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱན་སྔ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་བསམས་ན་གཉིད་ལོག་ལོང་དང་། ཁམས་གསེང་ལོང་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ 
ལ། ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་ངེས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་དོ། །ཕུ་ཆུང་བས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་ཤི་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ 
ཞིག་རྙེད་ནས་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སྟོར་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྡིག་པ་བྱས་ན་ནོར་བུ་དེ་དུག་ནད་འདྲེས་པའི་ལྷད་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ་བཙོངས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་ 
གཏོང་བར། ད་རེས་དོན་དང་བཅས་ཤིང་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཁ་རག་པས། ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ལ། །ཐོབ་པ་ཡལ་བར་མ་གཏོང་བར། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤ་བོ་བས། འོ་སྐོལ་དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མལ་ཅི་འཆོས་ 











དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་ཅི་ཚུགས་ཤིག་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེའང་ཡུན་དུ་མི་གནས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ལྟ་བུར་ཡུན་རིང་པོར་འགྲོགས་པའི་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་ 
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༄༅། །དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་རང་འདོར་བའམ། རང་གིས་དེ་དག་དོར་ནས་སོ་སོར་འབྲལ་བར་ངེས་ཤིང་། སྡིག་སྡུག་སོགས་ལ་མ་འཛོམས་པར་ཚེགས་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་འབད་པས་པ བས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅདཀྱང་། འཆི་ཚེ་ཅུང་ཟད་འཁྱེར་དུ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། བློས་མི་ཐོང་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ལྷན་ཅིག་ 
སུ ་ཀཟས་ཚག་ཤིར་འྲེལ་བའིལསཀྱིའགྲོནཁངའདི་ཉདཀྱང་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོན་པོས་བོར་ནས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅིག་ཕུར་གྲོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམས་ཏེ། དྭ་ལྟ་ནས་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཚེ་ 

འདིའི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཞིང་། ལས་སོ་ནམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སོགས་གསུངས་པས་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཙྭ 
ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་རབས་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་གཞན་མ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 





དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྒྱ་པས་བཤོང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས། འཆི་བར་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་གཅད་པ་ 
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གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་། སྔར་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་མེད་པ། ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པ། ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཛད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལའང་། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ལའང་། གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ། ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མི་ 
ཕན། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་བ་སོགས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ངེས་པར་འཆི་བས་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་གཅད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ཆོས་དེའང་དྭ་ལ་ནས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པར་ཐག་བཅད། ཆོས་མིན་པར་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆོས་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་གཅད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །ཞེས་སོགས་འཆི་བ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཞིང་ 
རྨོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་གྱི་ལོ་ཏོག་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་འཆི་བ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དང་འདྲེས་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་དེ་མ་ 
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འདྲེས་པར་དགོས་ལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་གཅོད་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ནི་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་གང་ལའང་ཞེན་མེད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ 























༄༅། །ཀྱང་། ཚེ་མི་རྟག་བར་སྣང་མཚམས་ཀྱི་གློག་དང་འདྲ། །ཁོ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་འདིར་བློས་མ་ཐོངས་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུམ་སོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་ 
ལ། ཚེ་འདིར་བོས་ཐོངས་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་གྱིས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་དུས་རྒྱན་དུ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྔ་དྲོ་མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ནཉི་མ་ 
ཕྱེད་ན་ཚེ་འདི་པར་ཆ། ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དགོང་མོ་ཚེ་འདི་པར་ཆ། ཚེ་འདི་པར་སོང་ན་ཅི་བས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ། ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། ད་ནངས་མི་རྟག་པར་ཐུན་རེ་མ་བསྒོམས་ན་དེའི་ཉིན་མོ་ཚེ་འདི་པར་འགྲོ་གསུངས། ཁ་རག་ 

པས། མི་འཆིར་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད། །འཆི་ངེས་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི། །འཆི་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་གྱི། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིག་ཨང། །ཞེས་དང་། བྲག་རྒྱབ་པས། ཚེ་འདིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་འབད་རྩོལ་ཇི་སྙེད་བྱས་ ཅེ 
ཀྱང་། འཆི་བའི་ནངས་པར་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཆི་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ལ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཀ་མ་བས། ད་ལྟ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་ 





འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། འོ་སྐོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ད་ལྟ་མི་འཇིགས། འཆི་ཁར་བང་ལ་སེན་མོ་འདེབས་གསུངས། སྣེའུ་ཟུར་པས། འཆི་བ་རྗེས་དྲན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག ཚེ་འདིརྨ་བོས་ཐོངས་པ་དང་གཉིས། ཆོས་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ 
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མགོ་མཉམ། མི་འཆི་སྙམ་པ་དང་། ཆེ་འདི་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་གསུམ་མགོ་མཉམ་དུ་འོང་གསུངས་ཏེ། འཆི་བ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པའོ། །ཡང་མི་རྟག་པ་དྲན་པས་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ 
བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཐ་མར་འོད་གསལ་ཆོས་ །འཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་།། ཏི །།གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ 
ལས། དགེ་བའི་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་། སོ་སོའི་ལས་ལ་དཔྱད་པ། དེའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ལ་རྟོགས་པ། དེའི་སྒོ་ནས་སྤང་བླང་ལ་ཞུགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས། རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པའི་ལས་དང་། སེམས་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས། མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་སོ། །མྱོང་ 
བར་ངེས་པ་ལའང་གསུམ། མཐོང་ཆོས་དང་། ས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལའང་གཉིས། འཕེན་བྱེད་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྤྱིར་ལས་ལ་མུ་བཞིར་མདོ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ལས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་སེམས་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའང་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་ལ། ལས་ངེས་པར་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ། རགས་རིམ་བསྡུས་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་ལའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། དབང་གི་འབྲས་བུ་སོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མྱོང་དགོས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས། ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྒྱེ་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་དག་བསམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། དེའི་ལྡོག་ 





ཕྱོགས་ནི་དེ་དག་མ་བསམས་པའི་ཉེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། མཁས་པས་སྡིག་པ་ཡོངས་མི་སྦྱོད། །དེ་འབྲས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་འབྲག་ཁོ་ན་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་བས་ལས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་སོགས་ཐམས་ཅད་དུག་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ལས་འབྲས་བསྟན་ཞིང་། མངའ་རིས་སུལས་འབྲས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས་བླ་མ་ལས་འབྲས་ 
པ་ཞེས་གྲགས། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེར་ལྷུང་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱིད་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཅེས་དང་། གསོན་ཚེ་དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུཕྱ་འི་དུས་སུའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ད་ 
ལྟ་དགེ་བའི་ལས་ལ་མ་འབད་ན། །ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་པ་སྙིང་ཁམ་ཆེར་མི་རུང་། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཕྲ་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། ད་རེས་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གསུམ་བཙལ་ 
ཡང་མི་རྙེད། དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པར་འགྲོ། ཞེས་དང་། ནན་ཏར་ཟབ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ། །སྟོང་ཉིད་རིག་པས་ཀྱང་ནི་གོར་རུང་། །ཞས་གསུངས། ,ཨཆུང་ 
བས། ང་ནི་གཏུགས་ཀྱིས་ཐུག་ནས་རྒས་ཁར་མཛངས་བླུན་ལ་ཁ་ལྷན་སོང་འདུག་གསུངས། ཁམས་ལུང་བས་ཕུ་ཆུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཁོ་ནར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟ་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སྒོམ་རིན་མེད་ 





པར་བྱེད་དེ། འདི་ཁོ་ན་དཀའ་འམ་སྙམ་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བས་དེ་ཙུག་ལགས་གསུངས། གླང་ཐང་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པ་ལ། ཇོ་བོ་ལས་འབྲས་སེམས་པ་འདི་རང་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ཁ་རག་པས། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 









































༄༅། ཁ །འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་ངན་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིང་ཨང་། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་བས། ལས་འབྲས་ལ་མ་བྱང་བར་ཆོས་མཐོ་མཐོ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཁྱགས་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས།། ཞེ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ལུང་ནི། མདོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྣང་། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་དག་གིས་ 
འགུགས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་འཚིགས་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་འཚིགས་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་ 
བྱ། །སྐྱེབོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེཉིད་འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས། དེལ་སྤྱིར་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཐུན་མོང་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། བསྟན་ཚུལ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་ཚུལ་ཡང་། རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཐུན་མོང་བའི་རྟེན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བྱམས། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སྟེ། མ་ལ་བསྒོམ་ 
པ། གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། བསྒོམ་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་བཞི། འདུན་པ་དང་། དམ་བཅའ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་། གསོལ་འདེབས་དང་འབྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་སོ། །འཇུག་སེམས་ལའང་གཉིས། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བརྗེ་བར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ནེ། རང་གི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ 





ཕྱིན་པ་དྲུག གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་སྤྱིར་བྱམས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
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༄༅། །པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པས་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་སེམས་པ་སྟེ། རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ཧ་སྐིང་རྫེ་སྐྱེའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་མེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱ་སྙམ་པའི་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་ལྷག་བསམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་སྐྱེའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་སྐབས་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་བུད་མེད་རྒས་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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དྲིས་ལན་མཛད་པ་ལས། རྨྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་བྱམས། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག གསུངས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ན་མང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་མཇལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། ཇོ་བོས། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་མིང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། རུས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། ཡུལ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་བྱམས། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་གསུངས། ཁོང་གིས་དེ་བཞིན་ 
མཛད་པས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། འབྲོམ་སྟོམ་གྱིས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། བྱམས། སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནི་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱོད་ལ་རྣ་རྩར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་སྒོམས་ཡོད་ཀྱང་བྱམས། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པའི་སར་ 








སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཐུག ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་གསུངས། པུ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་སུ། སྒོ་ 








གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་སྦྱོངས་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་སོགས་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། པུ་ཏོ་བ་ལ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས། ཇོ་བོའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
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༄༅། །ཟེར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་ཐོ་ལེ་གྲགས་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལྟར། ངས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཨ་བ། དེ་ནིཉི་མ་བརྒྱར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འོང་ཟེར་སྐད། དེ་མོས་གོ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། འ ས་གཙོ་བོར་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྟན་སྙམ། སྙིང་རྗེའི་སྐབས་སུ། འབྲོམ་གྱིས་ཁམས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱ་བའི་རྐང་ནད་པ་ཞིག་ལ། ྷ་ཝུ་ོདིམནནསསསྣ་གདོངན་ཁྱི་ཚན་གཅིགགིས་རྨག་གིན་འདུག རོགས་ཀྱང་སུ་ 
མི་འདུག་བྱས་ན། ཁྱོད་རྐང་པ་ན་བ་རང་ཡང་མི་དྲན་པར་སྡུག་རྒནམ་དེ་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ཟེར་ནས་འཐིང་ཁྱེར་ལིང་ངེར་ཆ་ངེས། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པའི་བོ་བཅོས་ ན་ཞིག་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན་སྙིང་རྗེ་ 
ཤས་མི་བཟོད་པའོང་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞང་ཡོན་ཁྱི་འབྲུག་བྱ་བ་ན་རེ། ཇོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་དྲིས་པ་ལ། པུ་ཏོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཙ་མ། དེ་ལ་སྙིང་ཁམ་རེ་ཆེ་དགོས་པར་སྣང་ཟེར། དེ་ཁོས་གོ་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་ཁམ་བསྐྱེད་དགོས། ཞེས་པུ་ཏོ་བ་ 
གསུངས། གླང་རི་ཐང་པས་ཀྱང་། ནན་ཏར་ན་གང་ཡང་སྙིང་ཁམ་ལ་རག་ལས་པར་འདུག་གསུངས། ཤ་བོ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་དགོས་གསུངས་ལ། བྱ་ཡུལ་བས། ཐར་པ་ 
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དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་གསུངས། རིན་ཆེན་སྒང་པས། གཞན་ཕན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་དབང་བས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འདི་གལ་ 
རེ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཏཾ །།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ནི། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་བདེ་བར་འདོད་པའི་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པའམ། བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བས་གཞན་ 
གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་བདག་ལ་བདེ་དགེ་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་ལ་ཚུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་གཉིས་བརྗེ་བའམ། རང་གཅེས་འཛིན་ 
དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་བརྗེ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་ 

ར་བསྟན་ལ། རང་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་ 
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བྱ། །ཞེས་རང་གཞན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་དགོས་པ་ 















































༤ ༄༅། །འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་ཏྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅིཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་ 

པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། བདག་གཞན་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་པའང་། དེཉིད་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
རླ ཏེ། ཤུགས་ལ་བདག་གཞན་བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྟན་ལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གེགས་བསལ་བ་སོགིས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་མང་པོའང་དེ་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གཙོ་བོར་ནི་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
° དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་བརྗེས་ནས། གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་ཞིང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ 
„ ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདགལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་བ་དང་། །གཞན་ 
[ རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་སྦྱོང་ལས། བདག་ནི་ལས་ངན་གྱིརྩ་བ་སྟེ། །རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །བཅངས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། ། 
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ཞེས་དང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཆགས་སང་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེ་བས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པར་གོམས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདེ་སྐྱིད་བྱུང་ཚད་གཞན་ལ་བྱིན། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚད་རང་གིས་ལོང་། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ 
ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལོང་། །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཞན་པས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་གཅེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་པར་གསུངས། གླང་རི་ཐང་པས། མདོར་ན་དངོས་སམ་བསམ་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ངེས་ཇི་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་པར་འདུག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་འདུག དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དངྱ་ཆུལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ 
རང་གིས་ལེན་པ་འདི་མིན་པར་གོརྒྱུ་མེད་གསུངས། ཡང་ཤ་བོ་བ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་མི་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད། རྟ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད། མི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་པ་དེ་ཡིན། རྟ་ 
ཐབས་ནི་བྱང་སེམས་མ་སྐྱས་པ་མིསྐྱེ།སྐྱེས་པམི་གནས་ཤིང་འཕེལ་དུམི་སྟེར་བ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ཅི་གནོདདུ་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐིལ་བསྟན་ནས་ཅི་ཕན་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཤབོ་བས། ཇི་སྲིད 
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༄༅། །རང་ལ་དྲགར་མ་མཐོང་རིང་ལླ་བ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། རང་ལ་དྲགར་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ཕན་འདོགས་སུའོང་། ཞེས་དང་། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ཞིག་བྱ་ 
འཚལ། ཞེས་དང་། བདག་འཛིན་ལ་དྲགར་བལྟས་ནས་སྤོང་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འགོང་པོ་འགོང་རྫོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྣ་མོ་པས། རྔ་རྡུང་ཙ་ན། བདག་འཛིན་གྱི་མགོ་ལ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་གསུངས། འཆད་ཀ་ 
བས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིགལ་གདའ། །ཀུནལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྤྱང་། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱསཔ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ལམ་ 
བཟང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཙམ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པས། སྙོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལུས་རིལ་པོའམ། མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་གྲངས་མེད་པར་གཏོང་དགོས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ 





ལེན་ལ་སློབ་དགོས་ལ། དེའང་ཚེ་འདིར་ཟས་ནོར་སོགས་ལན་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་རང་དོན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏོང་ 
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སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། སྐྱི 
བོ་ཀུན་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཏོང་བའི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་། འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སློབ་ཅིང་སྟོན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་དང་། མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འདི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་དང་། བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། པར་ཡིན་བསས་པ་ལས། བཏང་བས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་འགྱུར། །འཇུངས་པས་འཕགས་པའི་ 








ལམ་མིན་ཏོན་མོངས་སྐྱེད། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་མཆོག །དེ་ལས་གཞན་འགྱུར་འཕགས་པས་ལམ་ངན་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངསཿ ང་། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་ཞེས་པ་ནི། མདྩོ་རྒན་ལས། རེ་བ་ 
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ཇེང 


༄༅། །མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་མཆོག་ 
མ་ཆགས་པ་ཡིན་གསུངས། དགོན་པ་བས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་རྩ་བ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ལ་ཐུག ཅེས་དང་། པུ་ཏོབས། ཁབ་སྐུད་སོགས་ཕྲ་མོ་ནས་གཏོང་བ་ལ་བསླབས་པས་གོམས་ནས་གཞུག་དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་པར་གཏོང་ནུས་པ་འོང་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། རྣ་བ་བཅད་ནས་འཕོངས་ཀྱི་ལྷན་པ་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརླ་ཤ་ལ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་མ་གཏོང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཤ་ར་བས། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗོད་ཀྱི། འཛིན་པའི་ཉེས་ 

དམིགས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། རང་གི་དགེ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་ཚེགས་མེད་དུ་རྙེད་ན་རབ་བྱུང་གིས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ བེ 
པར་དག་པར་བསྲུང་བ་མེད་པར་ནི་རང་དོན་དུ་མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པའམ། སྲིད་པ་ལ་ཆགས་ནས་ལྷ་མི་སོགས་ 





མངོན་མཐོའི་རྟེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའིབློས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་ 
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བའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་བཅས་རང་གི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་གམ། ཅི་རིགས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ིན་དགསོགས་དགེ་ཆོསརངརྱུདལམ་གེསཔབསེདཔ་དང སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ 


རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །ཞེས་སོགས་མང་ལ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས 





ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདིཕྱའི་དོན་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་སུ་བཞག་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་གཙོ་བོ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དགོས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཡུམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ནི་རང་གི་དོན་ 
ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་བསྡུས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ 
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༄༅། 


།གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུམང་ངོ་། །སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཡང་ཕྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་ 


པར་ཅན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། ཚེ་འདིར་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྤང་བླང་དོན་གཉེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མཆོག་སེམས་ཞི་བ་ཡིན་གསུངས། དགོན་པ་བས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག ཅེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མ་ 
དག་ན་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ། ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་དགོས། ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས། །དྲི་མེད་གཙང་མ་སྲུངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་དང་། བྱ་ཡུལ་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་། ཞེས་དང་། ཁམས་ལུང་པས། མུ་གེ་ 
བྱུང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀོར་ཀོར་འོང་བས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་པར་མི་འོང་བས། དེས་ན་འདིེ་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་ 
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དང་། ཤ་ར་བས། སྤྱིར་ཡག་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ནང་ནས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ལྔབཀྱང་མི་དགོས། ཞེ་གཙང་བ། བརྟག་ཐུབ་པ། ཉམས་དགའ་བ། མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུངས། ལུང་དེ་དག་གིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའོང་བའི་ཆེད་དུ་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་པ། འདོད་པ་སྤོང་བ། ལས་འབྲས་བསམ་པ། འདུལ་བ་ལྟར་སྤང་བླང་ཕྲ་ཞིབ་དགོས་པ་སོགས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དྲགྲ་སོགས་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་ནས་རྡོལ་བ་དང་མཚུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲེས་པའམ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་མཇེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་ལས། བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་གནོད་བྱེད་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་དེས་སེམས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་མི་ཞུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
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༄༅། །བཟོད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། །ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ། མ་མཐོང་ 
བའི་ཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་ཐུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ཚེ་འདིར་ཡིད་ཉེར་ཞི་མི་མྱོང་བ་སོགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྔ་མ་ལས། གང་ཞིག་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདྲི་ཕི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་ 
དགའ་བར་བྱ་རིགས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བསམ་བསྒྲུབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཞེ་སྡང་བདོ་བས་ཁྲོ་མེད་ 
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བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། ཞེས་དང་། བཟོད་པའི་མཆོག་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། ཞུས་ལན་དུའང་། ཇོ་བོ། གནོད་པ་སྐྱེལ་ན་ཅི་ཙུག་བྱ། །འབྲོམ། ལན་དུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཟློག་མ་བྱེད། །ཇོ་བོ། གསོད་པ་བྱུང་ན་ཅེ་ཙུག་བྱ། །འབྲོམ། སྲོག་ 
ལན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དགོན་པ་བསྲ་ཀུང་། བཟོད་པའི་རྩ་བ་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། བཟོད་པ་མེད་ན་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ལན་བྱེད་དུ་འགྲོ། དྲེ་བས་ཙ་ན་གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་མེད། དེ་ 
ཙན་ཕན་འདོགས་པ་མེད། དེས་ན་ཆོས་མགོ་འདོན་པ་ལ་བཟོད་པ་དགོས་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། གནོད་པ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་པར་འདིས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་ཟེར་བྲུབ་བྱེད། དེས་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་ 
དེས་བཤིག་པ་ཡིན། སྤྱིའི་བསྟན་པ་འོ་ཅག་ལ་མེད། རང་གི་སྡོམ་པ་ཤོརན་སྒོས་ནུབ་ཡིན་གསུངས། ཁ་རག་པས། དགེ་རྩ་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེ་སྡང་ཡིན་པས་ཞེ་སྡངལ་སྐྱན་དུ་མི་བལྟ་ན་གོལ། ཞེས་དང་། འཆད་ཀ་བས། གཞུང་ 
བཟང་པོམ་བསྟེན། འཕྲང་མ་སྒུགས། ཞེས་གཞན་གནོད་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གནོད་ལན་འཁྱོལ་བའི་འཕྲང་བྱང་དུས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་གཅིག་པུའི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
གམ། ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཞི་བདེ་ཙམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་མགོའམ། གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ན་མྱུར་བར་དེ་ཟློག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱ་དཀའ་བ་དུ་མ་ལ་སློབ་པ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོམ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་ 
བྱང་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་དགེལ་སྤྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་བྱང་སེམས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་བ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མདོ་རྒྱན་དང་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བརྩོནོ་འགྲུསཀྱིདབྱེ་བ་ལྔར་བཤད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དཀར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
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མཆོག །དེ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདྲི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
མང་ངོ་། །རང་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་རྩོམ་དགོས་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་རིགས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་དེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ད་དུང་ལུས་པས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་སྦོར། །ཞེས་ 








དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་དགྲས་མི་ཚུགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བར་ཆད་རྡུགས། །ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་བྱ་བ་ཐོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དགོན་པ་བས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུགས་ཞེས་ 
དང་། པུ་ཏོ་བས། འོ་སྐོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཡུན་རིང་བ། བརྩོན་འགྲུས་དར་དྲག་པ། བརྩོན་འགྲུས་བརམ་ཆད་པ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་དགོས། ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དང་ 
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+ ༄༅། །པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་གསུངས། ཁ་རག་པས། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ལ་ལེ་ལོ་སྤོངས། ཞེས་ 
གསུངས། ལུང་འདི་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་འཆི་བ་དྲན་དགོས་པ་སོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
རཿ ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདྩོ་རྒན་ལས། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
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གཏན། མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 


བསམ་གཏན་ཏེ། འདི་གསུམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་བསམ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 


ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཉོན་མོངས 





སྤྲོང་བར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཞེས་ 


གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ 








པའི་དོན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ 
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* ༄༅། །རྟནགྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ:མཉམ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇོ་བོས། ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པས་ད་ནི་མཉམ་གཞག་བྱ་བར་རན། ཞེས་དང་། བསམ་གཏཉན་གྱི་མཆོག་བློ་མ་བཅོས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དགོན་པ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་རྩ་བ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག ཅེས་དང་། པུ་ཏོ་ 
བས། མི་གསེབ་ལ་དགའ་ཞིང་བྱ་བྱེད་མང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་མི་འོང་། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀང་བསམ་གཏན་མི་འོང་། ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དགོས། ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
བཱི མི་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་མ་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་རག་པས། ལས་དང་པོ་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ལ། །གསལ་ཆ་ཡོད་དེ་བརྟན་ཆ་མེད། །རྟོག་པའི་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་བར། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ཆིངས་ཤིག་ཨང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ལུང་འདི་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་རིགས་ཤིང་། བློ་མ་བཅོས་པ་དེའི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བྱ་བྱེད་སྤང་བ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དམིགས་བུ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་ན། ལོང་བའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕིན་པ་དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་བསླབས་པས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། གང་བསྒོམ་བྱ། གང་གིས་བསྒོམ་པ་པོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཤེ 

ནཾ 

ཤཱ 

ཧཱ སྟོང་ིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་སོགས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདྩོ་རྒན་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
རྔ དང་། ཇོ་བོས། རྟོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ། །དོན་དམ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྟག་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའམ། རྣམ་པར་འབྱེད་ནས་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 





རུ ཡིན་ལ། དེའང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། བདག་མེད་པའི་དོན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དཔྱད་ཅིང་འཇལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་དཔྱད་ཤེས་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནི་འཇོག་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
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༄༅། །ནི། སྤྱིར་ཤེས་རབ་མེད་ན་འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཡང་མིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་པུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། འདྲི་ཕིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བ་ནུས་པ་སོགས་སྔ་མའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་གལ་ཆེ་བར་རྒྱུད་བླ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་ ཁཾ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཚང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཧཾ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ཚུལ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། ལོག་ 








ལྟའི་དབང་གིས་ཡང་དག་དོན་མི་རྟོགས་པས་ཡང་དག་དོན་ལ་གཞིག ཅེས་དང་། ཐབས་དགོངས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གང་གིས་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་གང་ལའང་ 
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དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་དེའི་ཁོངས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འདུས་པར་གསུངས་ལ། པུ་ཏོ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བ ས་པར་གསུངས། །ཞེས་བསྡུས་པའི་ལུང་འདི་འདྲེན་ནོ། །དགོན་པ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་བལྟ་བ་ལ་ཐུག ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདི་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་པསྒོམ་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའང་སྦྱན་པས་ནི་དྲིན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་ལ སྙན་པར་སྨྲ་བས་ནི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱེད། དོན་སྤྱད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར། དོན་མཐུན་པས་བརྟན་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ་གོ་སླའོ།ཉ (ཏྟ །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། མིག་གི་རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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ལྔ། གཡོ། ཐོབ། གོམས། བརྟན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། སེམས་གནས་པའི་ཚུལ་དགུ་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ།། {ཏཾ  །།གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ 









































༄༅། །གསུམ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒྱུ་་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནི་གོང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཞེད་ཚུལ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་ལྡན་པ་དག བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར་ལྷང་ལྷང་རང་དགོས་གསུངས་ 
པར། གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན། བསམས་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ། དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་གནང་བར་ཞུ་སྟེ། དེ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ ཏྫ 
ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོས་སམ། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 








གང་དུ་ཞེན་ཀྱང་དགག་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བའི་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རྲུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་ 



































དང་། རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ 
ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་མཐའ་བཞི་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་དགག་དགོས་པ་དང་། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྨོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ $ 
པོ་ལ་གནང་བའི་མན་ངག་ལས། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུང་དང་རིག་པས་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པ་ཀུན་ 
དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐའ་གང་དུའང་མ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེའང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་མཐའ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཁེགས་ཀྱང་མཐའ་ཕྱི་མར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དེའང་ 
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ཛེང 








༄༅། །དགག་པར་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ལེན་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ལེའུར། གང་ཚེ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། སྔ་ཕྱི་གནོད་བཅས་ 
ཐུག་མེད་ཉིད། །འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །ཅེས་དང་། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གནས་ལུགས་དབྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་མི་ཁེགས་ཀྱང་། །རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ 
ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གནས་ལུགས་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པས་དབེན་པ་དང་། །རྟོགས་བྱེད་བློ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ། །བློ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལ། །ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་པ་འདི་ལ་དྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་སོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་། སྲིད་པ་ན་མཚར་ཆེ་བའི་ཧང་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། འོ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་ནག་དྭ་ཤང་དང་། དེའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྫོགས་ཆེན་རྡེའུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ 
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པར་མིང་བཏགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་བསམས་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཙལ་མི་དགོས་པར་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་བཀག་ནས་རྟོག་པ་ནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པའི་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་ཞིག་ལ་སྒོམ་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་། ཞི་གནས་དེ་གཅིག་པུའི་རྒྱུན་ སྐྱངས་པ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་འགྲོ་བས་ཐབས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཆལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
ཤིང་། འགའ་ཞིག་དངོས་སྲུ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རིམ་གྱིས་འདོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མི་མནོ། མི་བསམ། ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་གཅིག་ 
པུའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བས་ཉམས་ལེན་ནོར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་འཇུག་མཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ 








སྟི། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། བླུན་པོ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས། །འདི་འདྲ་དཔྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམས་པ་ཡང་། །རི་བོང་ཅལ་བཞིན་འདི་ལ་དཔྱོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྦྱངས་པ་དང་། གོ་བ་གང་ཡང་ 








མེད་པའི་བླུན་པོ་སྐྱེ་བོཕོ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ལ་བརྡ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་འཕྲད་ལ་རུ་བཤད། ལུང་འཕྲད་ལུང་དུ་བཤད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྐྱེརྒྱ་རེ་འོང་གིན་འདུག་ཐེར། དོན་ནི་མི་གོ་བ་ 
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༄༅།་ །ཤས་ཆེ། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་དེང་སང་གི་འདི་འདྲ་བསླབ་བཏུས་ལས། བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་འཆད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་ཡང་ 
གསུངས་འདུག ད་ལྟ་རྣམ་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཟེར་བའི་མཁས་པ་དགཀྱང་དོན་དུ་གཏུགས་ཙ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྫི་ཙམ་ཐོས་པ་ཀུན་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་འདི་རང་ 
སྒོམ་གྱིན་ཡོད་ཟེར་བའང་འདུག་མོད། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དངོས་སུ་བཀག་འདུག་པ་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཉིད་སྒོམ་གྱི། །ཞེས་པ་ 
ནས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
སང་གི་མན་ངག་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གཏན་མི་སྣང། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བཀག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བན་བུན་ལ་གཙིགས་པོ་ཆེ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་ 





བསྐྱལ་སྙམ། གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གྲོལ། ྭ་ཤང་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ། ཧཱ་ཤང་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་འཁྲུལ་པར་ 
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ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་རེད་མདའ་བ་རང་གིས་དགོངས་བཞེད་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱད་ལྡན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའང་དོན་ 
གྱིས་ད་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ལ་ཐུགས་མི་འཐད་པ་དྲིས་ལན་ཞིག་ན་གསལ་བ་དང་། དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཀྱེ་ཧོ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །མཐོང་ཐོས་ཉལ་བས་གྲོལ་བའི་ 
འུད་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིསྤ་ཀང་ཉམས་ལེན་་གྱི་གནད་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་བཀག་པ་འདི་མཁས་པའི་གསུང་གི་གནད་དུ་ 
གོ །དོན་ནི་བཏགས་གྲོལ། མཐོང་གྲོལ། ཐོས་གྲོལ། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་རྙིང་མ་བའི་འུད་ཆེན་རྣམས་དང་། དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་པ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ན་ཉལ་བས་ཆོག་པའི་འུད་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
བྲལ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་འབྲུལ་པར་གསུངས་པ་འདིས་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་མ་འཁྲུལ་པའི་གནད་ཟིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་ཧཱ་ཤང་དང་། དེའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་། ས་སྐྱ་པ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་ཀུན་མཐུན་པར་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་རྐུན་ 
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༄༅། །མ་དང་གཡག་གི་དཔེ་ཡིན། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་དུཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་བསམས་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སོར་རྟོག་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཚོལ་བ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་རང་གར་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱིས་ཅམ་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་ཞོག གསུམ་པ་བསྒོམས་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོའང་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་རིག་ 
པའི་ངར་ཡང་ཡང་འདོན་ཞིང་། ངག་ཏུའང་བརྗོད་དགོས་པར་ནན་གྱིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་གངས་ཅན་འདིར་གསར་དུ་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་གནད་འདི་གཟིགས་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། ངེས་ཤེས་འདིས་དྲངས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་དང་། །ཧཱ་ཤང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་བསམས་བྱུང་.སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཅམ་འཇོག་དང་། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་མ་དཔྱད་པར། །རང་གར་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །འདིར་ནི་རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །མཐའ་བཞིའི་སྨོས་པ་མ་རྙེད་ 





པའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས། །མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟབ་མོ་སྤོང་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། ཞི །།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའང་། ཉམས་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། དྲོད་གསུམ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུའང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཡིན་ནའང་། འདིར་གནས་སྐབས་སུ་སླར་མ་འོངས་ 


' ནི རིམ་པ་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ། དབུ་མའི་ལམ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 


པ་ན་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཉམས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་བཟང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་། ངན་པའམ་ྩུབ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་མོ། །རྩ་བའི་ 
གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། ལུང་ནི། མདོ་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། དེཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཤེགས་བྱའི་ལམ་དང་། གཤེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 

'ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྡོརྗེའི་ 
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༄༅། །རྦ་རླབས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐུན་མོང་བ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་བཤད་ 
པ་ཙམ་མཛེས་ཤིང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
པ། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ།། ཏད །ད་ནི་དངོས་གཞི་རྒྱད་གསུམ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གཞི་ཆོས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མི་བཤད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་།  ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཡང་དེའི་ལེེའུ་ལྔ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་གཞག་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ 
མཚམས་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ། ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཚུལ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ ཅུ 
དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ྡོརྗེ་ཆེདང་དྲིལ་བུ་ 

ཆེ། །ཟུང་ཞིག་སོགས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཐུན་བཞིའམ། ཉིམ་རེ་རེའམ། ལོ་གཅིག་ལ་པདྨ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ན་དེའི་དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི་གོང་གི་དེར་མ་ཟད། ལམ་དང་ལྟ་བའི་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བ་རྩ་ 
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༄༅། །བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་ནི། མཉམ་གཞག་རྩ་རླུང་། རྗེས་སྤྱོད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བ་རང་བྱུང་དང་རྩ་རླུང་ལ་ 
འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ནི། མཉམ་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས། བཟའ་བ་བདེ་བ། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ 
ངོ་། །དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ནི། མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། མི་འབྲལ་བཔདྨ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ཡེ་གང་རུང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ས་ལུགས་ནང་གསེས་ལའང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་རུང། སློབ་བཤད་སྐབས་འདེར་བདག་ ཙཾ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དེའི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དེའང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཁས་བླང་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱི། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། དངོས་ 
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གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངམ། བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་པའ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་སྡོམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཐུན་ 
མོངམ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བུམ་དབང་གི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ས་བོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པས་ས་བོན་དེ་བྱིན་གྱིས་སློབ་པར་བྱེ: (ལ། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཆོས་ 
ཅན་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དྲུག་པོ་དེ་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ས་བོན་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 





སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་བའི་དུས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྷ་ཐོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ས་བོན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 












































ཇེལ 





༄༅། །དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་འདིའི་གསོལ་གདཔ་ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པར་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་གནང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚིག་དེའི་དོན་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། བསྲུང་ཚུལ། ས་བཅད་གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ 


>. 











447 











སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་། འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེའང་དམ་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཆག་སྤྱིར་བསྐང་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་སྟེ། བླཾ་ 






































2286:248. དུ) 3259; 


མ་ལ་ཕྱིའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རིག་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕུལ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས་བསྐང་། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེ། ལོངས་སྐུ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའང་མཉམ་གཞག་ཉིད་ལ་འབད་དེ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་རླུང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འཕེལ་ཞིང་དྭངས་པའི་དབང་གིས་ནང་གི་ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྗེས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། སྤྲལ་ མཉེས་དགོས་ལ། དེའང་སྒོམ་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྩ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
† དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའའགྲོ་སྟེ། རྡོརྗེའི་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཚུལ་ནི་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ།། དཾ །རྩ་བའི་ 
གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ 
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༄༅། །དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུས་ 
ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཉིད། །སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ལྟ་བ་སྟོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དེཉིད་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའང་ཐོག་ 
མརྨ་བླ་མས་སློབ་མ་སྣང་གསུམ་སྐབས་ལྷག་མཐོང་གི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པས་བརྡར་ཤ་བཅད་ཟིན་པ་དེ་ལ། འདིར་རིག་པ་སྐད་ཅིགམ་དེ་ཉིད་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད། དེའི་རྗེས་སུ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ལས་ 
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མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་གསལ་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་དབྱེར་མི་འདོད་དེ། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ 
སྤྲད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་གཞུག ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ནི། ཀུན་མཁྱེནཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
ལྟར། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལ་ངོས་འཛིན། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྲ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྔ 
མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས། དོན་གྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚན་ཉིད་པའམ་དངོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྷེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འདས་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་འཇིག་ 


རྟེན་པའི་ལམ་དུམེད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྩ་བ 














རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡིན་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ན་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རྩོད་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ། ངོ་བོ་ནི་གདོད་མ་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར། མི་འགྱུར་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཏགས་པ་བ་དེ་ལ་ད་ལྟ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་རུང་། མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ནའང་ད་ལྟ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་ཏེ། གང་ལ་གདགས་ན། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་རྟོག་མེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་བཅས་དེ་ལ་གདགས་པའོ། །ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ནའང་ཐོག་མར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་དང་། རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་རྣམས་ 
བཅད་ཚུལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཞིབ་པར་གཅད་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བའམ། དེྱི་རྒྱུ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། འཇོག་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་ 





གའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ལས། གནས་ལུགས་ངོ་མའམ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་ད་ལྟ་སུས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ 
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བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་ 
བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ནས། །བུམ་པར་བུ་ག་གཏོད་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ནི་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བླུན་པོ་ལ་ལ་དག་འདི་སྙམ་ 

དུ། འཕགས་པའི་ལུང་དེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས། དེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པའི་ལུང་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། འདིའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ པོ 
མེད་ལ། སྟོང་པ་དེ་དང་གསལ་བ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་དབྱེར་མི་འདོད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 





















































༧ ༄༅། །གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལའང་མ་འཁྲུལ་བ་གནས་ལུགས་བཏགས་པ་བ་དངོས་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་གོམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེས། སློབ་མ་ལ་གསལ་སྟོང་རགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་དང་། ཕྲ་བ་རྗེ་ས་པར་གྱིས། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །འོད་གསལ་ 
རྨ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་རྟོག་མེད་དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བཏགས་པ་བ་དེ་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད། དེ་ནས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
༧ རྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། ཕྱིམ་ནི་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་། རླུང་དང་། ཡི་གེ་དང་། རྩྭ་དང་། ཁམས་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། རགས་པ་བཅས། དེ་ལྟར་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ 
བསྣན་པས་རྒྱུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་འཚམས་པར་ཇི་ཙམ་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལས་མཉན་ཞིང་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་ 
ཌྷ བཏང་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་གསལ་ཞིང་མི་སླུ་བ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཐ་སྙད་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ 
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ལྟར་རྩ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ། དྭངས་མ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་བརྡར་ཤ་གཅད་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྩ་བར་མཛད་དེ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ 


ལས། ང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས། སེམས་འདི་ངོ་མ་ཤེས་ན་མགར་པ་མཁས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་མ་དང་ 
གདམས་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱང་འཁྲིད་འདེབས་ཐེབས་མི་འདུག རང་གི་སེམས་རང་གིས་མ་རྙེད་ན་གཞན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཐབས་མེད་པས། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་ཡིད་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སེམས་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
དགོས། གོང་དུ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས། ལུས། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་གསུངས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ན། དེའང་སེམས་དང་པོར་ 








ཡོད་དམ། མེད། མེད་ན་ནི་བེམས་པོ་ རོའམ། རྡོལྟ་བུ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འདུག་པ་ལས། དྷེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟ་གྱ་གྱུ་ཧྲིག་ཧྲིག་པོ། དེའང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་འདས་པའི་ཤུལ་རྗེས་བསྙགས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད། མ་འོངས་ 








པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་བསུས་ནས་བྱ་བློ་བྱེད་བློ་མང་དུ་སེམས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བར་འདུག་པ་འདི་ཡིན། ཡོད་པའི་ཚེ་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་དམ། མྱང་འདས་སུ་ཡོད། འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་རྣམ་པར་ཡོད་ན་བེམས་པོར་ཡོད་དམ། ཤེས་པར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དམ། ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་སྲོག་དང་ཡི་གེ་སོགས་སྲ་ཡོད་དམ། དེས་མཚོན་པའི་དབབྱིབས་གྲུ་བཞི་སོགས་སམ། ཁ་དོག་ 
དཀར་དམར་སོགས་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་། ཤ་པགས། རུས་པ། ནང་ཁྲོལ། དོན་སྙིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རི། རྭ་བ། ཁང་ཁྱིམ། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་གང་ལ་གནས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསྐྱར་ཞིང་བཙལ། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་གྱུ་ཙམ། རིག་ཙམ་དེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། རིང་དུ་བསྲིངས་ན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཉེ་བར་བསྟེན་ན་མི་གནས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གློ་བུར་དུ་གྱུ་ཙམ། གསལ་ཙམ་ལ་ལྟོས་དང་། གྱུ་ 
ཙམ་། གསལ་ཙམ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་གནས་ན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གནས་པས་འདི་གནས་བཅུག་བསམ་པ་དང་། གནས་མཁན་གྱིས་འདིེ་ལ་གནས་བསམ་པའི་ཕན་ཚུན་དམིགས་རེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་གནས་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་སྔར་བཞིན་ 
བསམ། གསོལ་བཤུགས་དྲག་པོས་ལུས་ངལ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་གདབ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། ཡང་སྔར་བཞིན་བཙལ་ལ། རང་སེམས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ 
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3 185:0178) 


28:24:58; 


སེམས་ལ་གཟུགས་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་གྱུ་ཙམ། རིག་ཙམ། ཡེར་ཙམ། རྱོང་རིག་སལ་ལེ་བ་འདི་ངོས་ཟིན་འོང་ལ། དེ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་ 
བ། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན། གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷང་ངེར་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། དེའང་འཇམ་མགོན་བླ་མས། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མ་ 
གྲུབ་པ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་ག་སྟོང་པ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ག་གསལ་བ། གསལ་བ་ད་སྟོང་པ་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་ཤེས་རིག་ལྟ་བུའི་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཅན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་དེའང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ 








ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་པ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ 








དང་། ཆད་སྟོང་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་གདངས་འགག་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ལས། སྟོང་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གཞན་ནས་བསྣན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བློའི་ 
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༄༅། །ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ་གསལ་ཙམ། རིག་ཙམ། བྲེང་ཙམ། གྱ་ཙམ། ཡེར་ཙམ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
གའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མཞུགས་པར་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག རྣམ་རྟོག་ཅིག་གསར་དུ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་བྱུང་བའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱུང་བརྟགས་པས། གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་ནི་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུས་སྟོང་། བར་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་། སྣོད་བཅུད། འཁོར་འདས་ག་འདྲ་ཞིག་ན་གནས། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་བརྟགས་པའི་ཚེ་གང་ལའང་མི་གནས། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། མཐར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
འགག་བྱ་བའམ། ཟད་སོང་བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་མཐར་འགག་པའི་འབྲས་བུས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིག་པ་བཟོ་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་འཇོག་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་དཔྱད་ 
སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ལས། འདིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དཔྱད་དོན་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མ་བྱུང་ན། ཡང་སྔར་བཞིན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་གའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆམ་མེར་འཇོག་པ་འཇོག་སྒོམ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད། འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ 
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ལ་མདོ་སྔགས་དང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་གི་གནད་མང་དུ་དྲངས་ནས་ཞལ་གསལ་གནང་བར་ཁྱད་གཞི་སེམས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་སེམས་འཚོལ་དང་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་སུ་མཛད་ནས། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་ 
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ཞེས་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཚོགས་བརྒྱད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་སེམས་སྙིགས་མ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྙོག་མས་དྭངས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མ་དྭངས་མ་ལ་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདིནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ངོ་སྤྲོད་པ་དོན་མཐུན་ཞིང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ 

འི་སློབ་དཔོ༔ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུང་འདི་འདྲེན་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གནད་ 








ཟབ་ཐིག་ལགས། འདི་བཞིན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ ནང 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་སྐབས། རང་བཞིན་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་འདི་ཉིད་འདྲེན་པར་ 
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༄༅། །མཛད། དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་འདི་ཞལ་གསལ་གནང་མ་གནང་གིས་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས། མདོ་འགག་སྙིང་པོའི་གནད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་འདི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དཔྱད་དོན་རིག་ཐོག་ནས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཚན་ 
བཅས་ཙམ་ལས། མཚན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་སེམས་འཚོལ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་བརྗོད་ན། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་རགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྲ་བ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད། རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་མི་འཕྲོད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
རག་ལས་པས། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི། པད་ཉི། བདུད་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
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ཌྷ བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་འཁྱུད་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པ། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་ཚིགས་ 
ཛཾ མཚམས་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། སྐུའི་གནས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཅུ། ཟག་མེད་ཡུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགེས་བཞིན་ 
ཛཱ བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ 


ཛཾ ཕྱིབརདོ་ཀུནཏུ་བྱིནགྱས་རློབས། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད། གཞན་ཡང་སེམས་གང་ཁུལ་ཆེ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཇི་ཤེས་ 
བརྗོད་མཐར། ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་གཟུགས་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད། དགྲ།། གཉེན། བར་མའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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། ཏུ་གསོལ། མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། རང་གི་ལག་གཡས་རལ་གྲིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྤར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་རང་སེམས་ལྷར་གསལ་བས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་པས། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
































ཇེང 





༄༅། །ཚོགས་རྣམས་མཆོད་དེ། བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་མཐར། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་དགེས་པའི་ 
གཟི་བྱིན་འབར་ཏེ། ལྷག་མས་རིགས་དྲུག་གི་མགྲོན་ཀུན་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྗེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། མཐའ་སྐོར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྡུས་ནས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་ 
འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག དབང་བཞི་ཐོབ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བསམས་ལ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་མེད་ 
གསལ་མདངས་མ་འགགས་པའི་མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་ལུས་གྲིམས་ཤ་ཐོན་པར་བྱ། སེམས་སྒྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ཕབ་ 
ལ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་དེ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། མེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་པོ་ས་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ། ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ན་ཡོད། ཕྱི་རུ་ཡོད་ 


ན། ཁང་པ་དང་། རྭི་ཀླུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་ཡོད། དེར་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ནང་ལུས་ལ་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག མགོ་མཇུག པགས་པ། ཤ་རུས་ཆགཤས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གང་ན་ 
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གནས། ཕུ་འདེད་མདའ་འདེད་བྱས་ཏེ་གནས་ས་གང་ན་འདུག ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག ངེས་པ་ཨེ་རྙེད་ལྟོས། ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་རེས་འགའ་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་ཆགས་སྲང་དྲག་པོ་སྐྱེ་རུ་གཞུག དྭེ་སྐྱེས་ཙན་ཆགས་སྡང་གི་ 
སེམས་དེ་སྔར་བཞིན་ཇི་ལྟར་འདུག་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་དུ་བཙལ། རེས་འགའ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རང་སེམས་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཅད་དེ་ཡང་ཡང་བཙལ། ཅི་སྟེ་མ་རྙེད་ན་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་སྦྱོང་དྲག་ཏུ་བྱས་ 
པས་ངལ་དུ་བཅུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་བཙལ། དྷེལ་བུར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བཙལ་བས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་འབྱམས་ཡུལ་ལ་དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་དེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་རིམ་གྱིས་བར་མཚམས་ 
ཆོད་དེ་ཅུང་ཐད་དྭངས་པ་ན། བརྟགས་ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས། ཐ་སྙད་དུ་ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་གྱ་གྱུ་ཧྲིག་ཧྲིག་པོ་འདིའམ། སེམས་གསལ་ཙམ། རིག་ཙམ། གྱུ་ཙམ། སལ་ལེ་བ་འདི་ངོས་ཟིན་ཏེ་ནང་ནས་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཤར་ན། དེ་ཉིད་ 
སེམས་གསལ་བའི་ཆ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། གསལ་བ་རང་སོ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་མེར་འཇོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་སྟོང་པ་རང་སོ་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བཞག་ན་མི་སྡོད། བཏང་ན་མི་འགྲོ། མི་འཆར་དགུ་འཆར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དབྱིབས། ཁ་དོག གནས་ཕྱི་ནང་སོགས་མཐའ་འདེད་བྱས་པས་དང་པོར་སྐྱེ་ས་མ་ 
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༄༅། །རྙེད་པས་སྐྱེ་བས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་ས། དབྱིབས། ཁ་དོག་མ་རྙེད་པས་གནས་པས་སྟོང་། ཐ་མར་འདིར་སོང་བྱ་བའི་འགག་ས་མ་རྙེད་པས་འགག་པས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་པའི་ཚེ་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་མེར་ཅི་གནས་སུ་གཞག ཅིསྤ་ཀང་འཕྲོ་ནྭ་བྲ་མར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་མེད་དུ་བསྲེལ། ཡང་འཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འཛིན་མེད་དུ་བསྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྐྱངས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གོམས་པས་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ནང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལྷང་ངེར་ཤར་དུས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་རྟོགས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་ལ་བཟླ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་སྟོང་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་ཆད་སྟོང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་གསལ་ཙམ། རིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུག དེའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་བཞིན་གང་ ཙོ 
དུའང་གཟུང་དུ་མི་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད། དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་ཡ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པར་འདུག་པ་འདི་ཡིན། སྟོང་པ་ 
འཚོལ་མཁན་འགྱུ་སེ་བ་འདི་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས། གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་གསལ་བ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་གཅད་པ་ནི་ལ་བློ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་འཛིན་མེད་ 
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དམ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཆམ་མེར་གཞག དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྐྱངས་པས་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པའི་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག་ནང་ནས་ཤར་དུས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཐོལ་སྐྱེལ་རྦད་ ད་དམ། ཐད་ 
ཀ་ཐད་ཀར་གཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །མགྱོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་བདུན་གཉིས་གསུམ་སོགས་སུཉིན་རེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགས་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ། ཊུ །དེཉིད་ 
ངོ་འཕྲོད་པའི་ངག་རྒྱུག་ཕེར་བ་ན། དམིགས་པ་སྤོ་ཆོག་པས། | དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྲ་བའམ། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྤྱིར་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྡ་སྤྲད་པ་ན་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ན་བརྡ་དོན་མི་འཕྲོད་པས། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཁ་མི་ཚིམ་པའི་སློབ་མ་མཆོག་ཅིག་ 


ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགས་པ་ཙམ་ངོ་སྤྲད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ཡིན་པས། དྭངས་སྙིགས་སམ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་སྦོམ་ཡོར་དུ་སོང་བས་མཐའ་མི་ཆོད་པ་ 
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ཡིན། འདིར་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་བབས་སུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་དྲན་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། རྒྱུད་སམྦུ་ཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
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༽ ༡༨ 


༄༅། །མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲིམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཉམ་མད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། རྟོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི། །དོན་དམ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས། ། 
ཞེས་པ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀར་དོན་དམ་གྱི་སྒྲར་བཤད་དུ་རུང་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དམ་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགས་པར་བཏགས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་རྟོག་པར་ངོས་བཟུང་ནས། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་ 

བར་་གྱི་རྟོག་མེད་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྙོག་མས་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གསལ་ལེ་བ། དེའང་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་ཤེས་རིག་ལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང། སྟོང་པ་དེའང་དགག་བྱ་ པ 
གཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་དང་། ཆད་སྟོང་སོགས་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་སྟོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུར་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་བཏགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཞི་དུས་སུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་ཟངས་ཀྱི་དཔེར་ 















































‰0:24.» ཇུ: 2349 





གསུངས་པ་བཞིན། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་གྱིས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ངོ་འཕྲོད་ནས་བཟུང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དྭངས་པའམ། རྟ་ 


ཁ་མ་འཐེན་ན་སྡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་བབས་སུ་ཧད་དེ་ཆད་དེར་བཞག་པ་ན། རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་གསལ་ལེ་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་དབྱིངས་དང་། དེ་ཉམས་སུུ་མྱོང་མཁན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་ 


ངང་དུ་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། དེའང་སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུས་མ་བསླད་གོང་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ངལ་བསོ། ཡང་སེམས་རང་བབས་སུ་ཧད་དེར་བཞག་ 


ངམ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ། གསལ་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་བ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱེད་མི་ནུས་པས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ ྱ 





པའི་ངང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་བལྟ། ཡང་ངལ་བསོ་བ་སོགས་རེསའཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། དེའང་ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར། སྒེངེ་ལ་རྡོ་བརྒྱབས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མགོ་འབུར་ཙམ་ 





ནས་རིག་པའི་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་རང་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་ངོས་ཟིན་ཙམ་བྱས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
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༄ེ་ངུ། 


༄༅། 








།ཐིམ་པའོ། །དེའང་རང་རིག རང་ཤར། རང་གྲོལ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ངོས་ཟིན་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། ངོས་མ་ཟིན་ན་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། ། 
ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་དང་། དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐག་ཆོད་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཙལ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ བསྒྱུ བསྡུ་བ་ན། གནང ང་མ་ཤོར་བརྭ་བཱཅ སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་ངང་མཤོར་བར་གལ་ཆེ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གསལ་འདྲའང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་མལ་བར་ཤོར་ན་སྒྲོམ་གྱི་བོགས་ཅིའང་མི་འཐོན་པས། དཔེར་ན་མི་ནག་ཅན་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་གཞོང་པ བསྐུར་ནས་ གྲིས་ 
འདེད་པ་བཤིན་དྲན་ཤེས་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུཆུ་བའིརྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་འཕྲོད་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། ཊི །འདིར་ཀླུ 


467 


བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 






























































34; ཏཱ ):55:59199 





སྱུརེས་དུག་གསུམགྱིསམ་སྦགས་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་འཞེ་ྱི་སྱང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་རྣམས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་གསུངས་པ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་མ་རིག་པའི་དུག་ 
ན། ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་ཐོན། སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དེའང་ལྟ་བ་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དུག་ཐོན་པ་གནད་དུ་གཅེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ 
ཕྱེད་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པས་ཟིན་པའོ། །འདི་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་དཔེ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱང་བརྟན་བྱེད་དང་རྩལ་འདོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ 
པོད་སེར་དང་། ཀླུ བ་རྫེའི་གསུང་ལྟར་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འོག་གི་གནད་གསུམ་གྱི་དཔེ་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའང་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བརྗོད་བྲལ་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་ཡན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་མིན་གསུངས་པའང་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་མིན་དང་། རིག་ཐོག་བརྡར་ཤ་ཆོད་མིན་གྱི་གནད་འདི་ 
ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཉེར་བདུན་པོའི་འཁྲུལ་ཚུལ་སོགས་རྣམ་གཞག་ཙམ་གསུང་ཞིང་། བླ་མ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མཉན་ནས་བསམ་བློས་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཚུལ་གསུངས། རྗེ་མཁྱེན་ 
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༄༅། །བརེས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ནས། ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་པའི་མཐར། དེ་དག་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ 
ཞུགས་པར་ཆམ་མེར་འཇོག་གསུངས་པ། བརྗོད་བྲལ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དྷེ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོས་མི་འཛིན་པ་སྟེ། མཐར་འཛིན་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཆམ་མེར་འཇོག ཆམ་མེ་ཞེས་པ་ནི་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་པའོ། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེའང་སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ། རྟོག་མེད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་དེའང་སོ་སོར་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མའི་སྒོ་ནས་གོམས་པས་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད། བློ་འཁྲུལ་པས་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་གསུངས་པའང་རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་གཅད་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ནས་ནད་གདོན་ཚར་གཅོད་སོགས་ལ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་དང་ཀླུ་ བ་རྗེས་བདེན་བཞིར་སྦྱར་ནས། ནད་གདོན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་དགོས། དའི་རྒྱ་ཀུན་ 


༣ དཔད 





འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྤང་། དེ་སྤངས་པས་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་འགོག་བདེན་བདེ་བ་ཡིན་པས་མྱོང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 'ལམ་བདེན་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས་པ་ 
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དོན་གཅིག་གོ །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་གཙོ་བོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་རེ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཤར་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ལམ་ལམ་ཡུལ་ལེ་བས་ཀྱང་འཁོར་བ་དྲུལ་པོར་བྱེད་མོད། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱད་དོན་བསྒོམས་ནས༔ ད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པས། འདིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་དུག་འདོན་པའི་དབྱེ་བའང་བསྟན་ནོ། །སྐྱེ་ཚུལ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 

ཡིན །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་ཤིང་འགྲེལ། མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་མཐར། ཡང་ས་ བི་ 
པདཱི་ཏས། ཞི་གནས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་མཚན་རྟོག་ཉེར་ཞིའི་ཞི་གནས་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷག་མཐོང་གཉིས་གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་གོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཧྲིལ་དྲིལ་ན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགེ་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་འདིས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། དབང་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་གནད་འགག་བསྔམས་ཏེ་གསུངས། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤེལ་ཏེ་སེམས་འཚོལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། དུག་འཐོན་པས་རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་ཆོད། དབང་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་རྩིས་ཟིན་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དྱེ་ཕུག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས་རིམ་གྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་སྟོན་པས། འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིའི་འགྲེས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་མངོན་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེསལྟ་ཁྲིད་དང་དབང་བཞི་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་ཞལ་གསལ་རེ་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་འབྲེལ། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་རྒྱས། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བ་མཐོ། །ལམ་མཆོག་འདི་འདྲ་ཤེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའང་གནད་གཅིག་གོ །གཉིས་ 
པ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ། གསལ་བམངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་མོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི་སེམསཀྱི་དྭངས་མ་རིག་པ་སྐད་ཅིགམ་ྱེ་རྡོ་རྗེར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དེའོ། ཀླུསྒྲབ་རྗེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 





ཐག་བཅད་དེ་བསྐྱང་གསུངས་པ་རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་གཅད་པ་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ། གསལ་བ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོང་པ་ལ་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ལས་ལོངས་སྐུ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 
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མོ། །མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྒྱ་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་རེ་རེ་ནས་ཕར་སྤོས། དེ་ནས་ཚུར་བ: ས་ཤིང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོམས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ཟངས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐག་པ་མེས་ཚིག་གི་འཆིང་མི་ནུས་པ་སོགས་དང་། ྲྣླླླློོ་ སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ངོས་གཟུང་སྟེ། དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་འཇོག་ 
རོ ནས་འཛིན་པ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་སེམས་སྔར་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པའི་སེམས་དྭངས་མའམ། རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་དེ་དག་སེམས་སུ་བསྡུས་ནས་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་འོད་གསལམ་དེ། ལམ་ 
པཿ གྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་འོད་གསལ་བུ་དང་ངོ་སྤྲོད། འབྲས་བུའི་གནས་གྱུར་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། རང་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་གོ །འདི་ 
སྐབས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བླ་མས་ལེགས་པར་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པའང་། ངོ་འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ 
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བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་གསལ་བ་ཐག་ཆོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བླབས་ཏྱེ་རྒྱ་ཆོད་པར་བྱ་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་གཙོ་བོར་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གསལ་བ་ངོ་སྤྲད་ 
པ། སྟོང་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལས་མི་འདའ་བ། ཟུང་འཇུག་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ་དུག་འཐོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མར། བླ་མར་མོས་གུས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ 
འདུ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་གསལ་སྟོང་ངོས་གཟུང་། ཟུང་འཇུག་ཅེས་ངོ་སྤྲད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་དུ་བསྒོམ་གསུངས་པའང་། ངེས་ཤེས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེའང་དཔྱད་ 
ནོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་དང་། དུག་ཐོན་པར་བྱ་བའི་གནད་སྟོན་ཏོ། (ཊི །།ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་ 


༄༅། །འདིའི་དཔད་དོན་བསྒོམས་ནས་སེམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་མ་འབྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་ 





པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུམ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་རྒྱལ་པོར་རང་གཙོ་བོ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་ 
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སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནད་དོན་ནམ། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
གནད་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ལའང་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ 
ནི། སོ་སོའི་དཔེ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་ལུགས་བཏགས་པ་བའི་ངང་ 
དུ་བསྲེས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གལ་ཏེ་དབང་དུས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི༔ ན་བསྐྱང་བཉིད་གཙོ་བོར་འདོན་དགོས་པས། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ཅིང་དཔེ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ 





ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ དེལ་སྣངབ་སེམས་སུ་བསྒྲབཔའིདཔ་ི་ཚམ་བུ་གཉིསཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ། རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ། ནད་ཀྱིས་བསླད་པ། གདོན་གྱིས་བསླད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། མིག་ཡོར། རབ་རིབ། མགལ་མེ། རྱུར་དུ་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེན་མིན་རྫུནམིནདེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོརམས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ 
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༄༅། །ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་དང་མཚུངས། །རྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟུ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། སྒྱུ་མ། སྨྲིག་རྒྱུ། ཆུ་ཟླ། སློག འཕྲོག་པ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། སྤྲིན། གཞའ་ཚོན་རྣམས་སོ།།  ( །།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་གཏན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་སློ་བུར་དུ་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལའང་དཔེ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། ཁ་ཏོན། མར་མེ། མེ་ལོང་། རྒྱ། མེ་ཤེལ། ས་བོན། སྐྱུར། བྲག་ཅའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་འགོག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཆད་ལྟ་ངན་པ་རྣམས་ 
སེལ་། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྒྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
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པར། རྒྱ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རང་དབང་ཅན་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འོངས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ནའང་། འདིནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིས་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ རྒྱ་དུས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སེལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སེལ་ཚུལ་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྟ་བའི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡིག་སྐྱོན་ཞུགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་དོན་ལའང་གནས་སོ། །དྷི་བས་མཁས་པ་ཆེ།ངོང་རར་པས། སྲི 
དགོངས་པ་དང་འདི་གཉིས་དཔེ་ཙམ་ལས་དོན་མི་མཐུན་ཚུལ་གསུངས་འདུག་ནའང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། བླ་མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་རྣམས་སློབ་མར་འཕོས་ན་ནི་བླ་མའི་བརྗོད་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བསཿ ་འཕོ་ 
བའོ། །སློབ་མས་སྨྲས་པའང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་བླ་མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་འགྲོའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ 
གཞན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། ྒྱ་མེདཔའིསྐོན་དའྱུ་བའྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཞིག་འདུག་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་མཛོད་དང་། ཁོ་བོས་ཞུ་མི་དགོས་ 
པར་འདུག་གོ །གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་སྲིན་ 
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+ ༄༅། །ལག་དག་གིས་ནི། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཅིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བོ་ལའི་བདེ་བྱ་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེ། རྡོརྗེ་ཐབས་ཆེན་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཞེས་ 
དང་། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིའི་དཔེ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་ 
= པོ་ལ་བཞི། གཞོན་ནུ་དགོད་པ། ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ། གནད་ལ་འཕྲུག་པ། དབང་པོའི་བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ། ། 
= དེའང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ། འོནྱ་ཀང་སེམས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཇི་སྲིད་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་རུང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མི་སླུ་བར་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་ཕྱི་དོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་བློ་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ 


༣༽.~ 


སུ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། དབུམ་པ་དང་ན་མཉམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་ནའང། དོན་དམ་པར་འདིའོ་ཞེས་གནས་ལུགས་མི་འདོད་པས་ན་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
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སྟེ། དེས་ནི་དུ་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་དཔེར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། འདོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བླ་མས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སློབ་མའི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར། འཆི་ཁའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཔེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་ 
པ་ཙམ་ལས། ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་སྐབས་སྲའང་ཁྲི་གུང་ཐང་པ་སོགས་མཁས་པ་ལ་ལས་ས་སྐྱ་པས་གནས་ལུགས་གང་ཡང་ཌས་མི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་གསུངས་འདུག་པ། དེའང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་གཟུང་མི་འདོད་པ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་བསྟན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའང་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ནི་གོང་གི་ལུང་ 
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+ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་པ་ནི། །གང་ལའང་རྙེད་པར་མི་ 


ྲ ཅེསྱ་ཀང་བཏགས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། གལ་ 








'འགྱུར་ཏེ། །སྦྱོར་བ་འདུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེས་ 


འཇིགས་ཏེམ་སྤྲོས་སོ། །གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དུའང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དབུམ་ལས་ཀྱང་། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ 


༨.༨༩༨->7--5༽ 


ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


4ཾ པས། །དེཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ 
སོ། །འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའང་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སྲུ་གདམས་པ་ལའང་། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀྱང་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཐ་ན་ཅིའང་ 
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མི་སྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་སྤངས་ཏེ། ཞེས་དང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉམས་དབྱངས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་སྤྲོས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་ཡིན། །ི་སྲིད་ལྟ་བ་ཡོད་རིང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ཕའང་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །ྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 

སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་ ཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་ 








བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བ ཁོག་པ པ་པར་དཔཔྱད་པའི་འབྲས་བུ། 
མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའི་ཐུགས་སྲས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གསུང་འགུར་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདུད་ལས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་དེ་ 
སྐད་གསུངས། །ལར་སྣང་མེད་ཀྱི་སྟོང་རྐྱང་ཆད་པའི་མཐའ། །དེ་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡིད། །བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་བློ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ངན་འགྲོའི་ལམ། །སྟོང་མེད་ཀྱི་སྣང་རྐྱང་རྟག་པའི་མཐའ། །དེ་ 
གནས་ལུགས་སྭུ་ལྟ་བ་གཏི་མུག་ཡིད། །བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བློ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་གཞི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཤེས་བྱའི་གཤིས། །དེ་གནས་ལུགས་སུ་ཤེས་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་བློ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལམ། །དེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ཉམས་སུབླང་བའི་གནད་གསུམ་འདི་སྔར་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བརྟན་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་དོན་རེ་རེ་ནས་བཤད་ཅིང་། གསལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བོགས་འབྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་དོན་བསྲེ་བའི་སྐབས། སེམས་ནི་དྭངས་མ། འཛིན་མེད་ནི་འཛིན་པ་གཉིས་བྲལ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ཀླུ 








བ་རྗེའི་གསུང་ཡང་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། ངྱ་བ་ཕི་དོན་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམ་བ: ་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་གསུངས་པ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དང་ ར་བའི་ལེགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྫཾའ་ག ག་ཚུལ་ ། སྣ སྒྲབ་པ། གཟུང་བྱ་ཡྱ་དན་ ནམད་དུ་ཏ་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་བདན་པའ་ལྟ་ ཉམ་ག ། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཞག་དང་སྦྱ་ གས་བཤད་ 
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དུ་མངོན། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མའི་སྐབས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེར་འཇོག་གསུངས་པའི་ངེས་ཤེས་ནི་མཐར་མཚན་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཀླུ་ 
སྒྲབ་རྗེས་འཇོག་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་ཞིང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པའང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཆ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་ལ་ 


བདེན་འཛིན་མ་ཆོད་ན་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་གསུངས་པའང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དང་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་དོ། །ྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་འདུག་སྙམ་ཐག་ 
'འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་བྲལ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འདིའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ ཧོ 





གཅད། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན་པར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་གསུངས་པ་ 


་ལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པའང་འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནད་ལ 


ངེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྙེད་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱང་གསུངས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་གསལ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེས་འཇིག་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 
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༄༅། །ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས། འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟག་མཐར་ལྟུང་། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཏོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཏོན་དེ་འཕོས་ནས་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་པས་ན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་སོང་སྟེ། གནད་འདིས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་རྟག་ལྟ་སེལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཏོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ནརྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནད་འདིས་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཆད་ལྟ་སེལ་བ་སྟེ། གནད་གཉིས་པོ་འདིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་པསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་རྟག་ལྟ་ལས་གྲོལ། རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་གནད་གཅིག་གོ །བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། བརྗོད་དུ་ཡོད་ནས་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་དུ་མེད་པས་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚིག་གིས་དབུལ་བརྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ 
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ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བར་མྱོང་ཡང་། སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པ་ཏྟོག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་ 
ལྕུག་པའི་རང་མདངས་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་གཞག ཅེས་དང་། འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསལ་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་གསལ་སྐྱོང་བའི་ལྟ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་རིག་པའམ། དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ 
གཞན་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་གང་དུའང་མི་རྙེད་པས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
སིན འོ་ན། དེཉིད་སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་གི་ལྟ་བར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེར་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཀྱང་། སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་དེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་བས། འདིར་ཁོ་རང་བདེན་པས་ 
སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཁོ་རང་དང་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་མེད་མདངས་འགག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། འོ་ན། དེ་ཉིད་དཱ་ཤང་གི་ལྟ་བར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེར་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གནད་ལ། ལུང་རིག་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས། མཚན་འཛིན་དང་བལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ། སྒྲོ་འདོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཆོད་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །རྗེ་མཁྱེན་ 
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༄༅། །བརྩེས་བརྗོད་བྲལ་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞི་ཡན་ཆད་འ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་མ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ནི། དོན་དུ་དུག་ཅེས་པ་སེམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་མཐར་འཛིན་དང་མཚན་འཛིན་གཉིས་ཡིན། སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་མཚན་རྟོག་ཉེར་ཞིའི་ཞི་གནས་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་དུག་མེད་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུའགྲོ་བ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་སེམས་འཚོལ་གྱི་སྐབས་ནས་སེམས་དྭངས་མ་འཛིན་པ་གཉིས་བྲལ་རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱིའི་བར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པས་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ན། དཔེ་ 
འདི་དགྲ་ཀྱང་དེའི་བརྟན་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིང་དུག་མེད་དུ་འགྱུར། ཐོག་མར་སེམས་འཚོལ་གྱི་སྐབས་ནས་དེ་ཙམ་མ་གྱུར་ན། དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དུག་མེད་ 
དུ་བཤད་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་། མཐར་འཛིན་གྱི་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་ན་སེམས་དྭངས་སྙིགས་མི་འབྱེད་ཅིང་། རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་མ་ཆོད་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
དཀའ་བས། གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བརྗོད་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ། སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལུང་རིག་མན་ 
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ངག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་སེམས་གསལ་རིག་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཡང་] སྒྲུབ་རྗེས་གང་ཐག་དབང་པོ་ཐ་མ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲུབ། ེ་རེས་འཛན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ། དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་དེའང་རྟེན་ 
བལ་དངབྗོད་བལ་གཉིས ས་རང་བཞགཡ་པར་དབ་པཞཞེང་བ་་ དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་དཔ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་དོན་ཚན་བཞི་བཞི་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་ཐག་ 
བཅད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་འཇོག་གསུངས་པ་དང་། རྦ་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་ལ་སོང་ཚེ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཞག་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ངང་དུ་ཆམ་མེར་འཇོག་ 
ཅེས་གསུངས་པ། འཛིན་པ་གཉིས་བྲལ་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་གཞག་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་རྭ་རླབས་སྐབས། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཙལ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ 





གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞི་སློབ་མའི་ལྟག་པར་གཞག མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གསུམ་ལས་དབུས་ཀྱི་འཕར་རྩ་དེ་རྒྱབ་ལ་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་མནན་ཇེ་ཆེ་ལ་བཏང་ནས་བཙིར་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཕྲ་མོ་དང་ 
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* ༄༅། །བཅས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་སངས་ཏེ། ཡུལ་སྣང་བཞིན་དུ་དེར་འཛིན་པ་གཏན་འགག་སུ་སོང་བ་ན། སྔར་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་གྱི་སེམས་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེའང་རྟག་བརྟན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། དེའང་ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གསུངས་པ། རིག་ཐོག་ཏུ་སྔར་ 
„ ངོ་འཕྲོད་པའི་རྩིས་ཟིན་དགོས་པ་དོན་གཅིག་གོ །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ཙམ་ 

ཚོ དང་། ཉམས་ལ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ས་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཚོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ ཙོ 
དམན་པ་དང་། བསྒོམས་ནས་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ་རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པརའགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུའགྱུར་ 
བའི་གནད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། རྟོག་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་ཞེས་དང། སྤྱིར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུག ཀུན་ཏུ་ 
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རྟོག་པའི་དུག གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་དུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐ་མལ་པ་ནས་ཉན་ཐོས་བར་གྱི་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་པས་སེལ། གཉིས་པ༔ དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་རང་ཡང་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གི་ 














ཧཾ ཁྱེད་པར་ཙམ་ལས། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་དུག་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་སེལ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དུག་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སེལ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྲ་བ: ་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་དེར་བཞེད་ཅིང་། དེའང་ 
རཱ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྩ་ཐིག: ང་གསུམ་བསྒོམ་པ། ཐབས་དང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དེའང་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་རིག་ངོ་ཤ་ཏུ་བརར་ཤ་ཆོད་པ་ = 
རཾ ཉིད་དྲུག་བྲལ་གྱི་གནད་འགག་ཡིན་པས་སོ།། ཏི །།གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀྲུགས ད། ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རང་བཞིན་དང་། རྟེན་། 
ཤཾ' དང་། བརྟེན་ཚུལ། རྒྱུད་དུ་གཞག་པ། རྩ་རྒྱུད་དུ་གཞག་པ། འབྲེལ་བའི་ཚུལ། ལུས་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་བརྩི་བའོ། །འདེར་ཀུན་གཞི་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ནོ་སྙམ་པ་རྣམས་ནི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཤ པོས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ ཟླ་ཟེར་དུ་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པར་འགྱུར་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལའང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པས་ནི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 















































* ༄༅། 




















།ལ། འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། གྲངས་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་དང་། འདིའི་ 


ལུགས་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི། ས་སྡེ་ལས། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དམིགས་རྣམ་འཁོར། །འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ། །དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་སྒྲ་དོན་ 
„ བཤད། །ཚད་མ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད། དམིགས་པ། རྣམ་པ། འཁོར། འཇུག་ཚུལ། ལྡོག་དུས། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
༔ གིས་བཤད་ལ། འདིར་ནི་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཌཱ ཤེས་པ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ཚན་དེ་རྣམས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ངར་ 
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སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ལྟ་བ། མ་རིག་པ། ངྱ་རྒྱལ། འདོད་ཆགས་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་དགུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་དང་། འདིར་ 
ནི་ཡིད་ཤེས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ངར་འཛིན་པའི་ཆ་ནསཉོན་ཡིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་དགོས་པར་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་ཀ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ་གཅིག་འཐད་ཅིང་། གཅིག་མི་འཐད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ནི་འདི་གཉིས་གའང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཟང་ངན་མ 
གྲུབ་ཏུཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་བརྗེད་བྱེད་གྱི་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་ཕྱི་རོ༩ 








པ་སྙིངརྗེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཏབ་པས་ཚབ་ཆེར་མནན་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


་མཆིས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་དམན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་བདེན་ 
ལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ཅི་ནས་བདག་ཉིད་གཡང་སར་ལྕུང་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བར། དམ་ 














ཕྱིར། གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ན། དབུ་སེམས་ 
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བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གཞག །ཅེས་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་སྦྱར་བའང་དེར་ཐལ་ལོ། དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་གསལ་ཆ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བཞེད། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་རིག་ཚོགས་སྲུ་བདེར་གཞེགས་སྙིང་པོ་སྟོང་ཆ་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྱོས་བྲལ་ལ་བཞག་སྟེ་གནས་འགྱུར་མི་བཞེད་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་སུབདེར་གཤེགས་སྙིང་པོསྒྲབ་ཆ་བསལ་ནས་གནས་གྱུར་དུ་བཞེད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀུན་གཞིའིསྒྲོནའདིལྟར་བཞེདདེ། འདིཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ 
དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟ། །འདི་ནི་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ 








བྱ། །འདིལི་རང་བཞིནསྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེསལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ངོ་བོ་སྟོངཔཉིདལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བཏགས་ཤེངརྒུརྱད་ུངས་འཛིན་མཛད་ལ། དེའེང་རྟག་མེད་ཀྱི་ཤསཔའིརྒྱུན་དའི་སྟང་ 


༄༅། །གཉིས་འདོད་པ་མཐུན་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆེས་ཐལ་ལོ། །འདིར་ནི་བདེན་པར་གུབ་པར་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་སྙན་ ་ 
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81: ཏཱ.) 8:51) 198; 


དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པཙམ་ཡིན་ཏེ། 





སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དུ། འགྲོ་སེམས་ཀུན་གཞི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ་ །དེ་ལ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བར། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྗོད་བྲལ་ལ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །གསལ་རིག་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཆ་ནས་ཀུན་ག ར་བཞག་ཅིང་། དེ་ཙམ་དབུ་མ་པསྤ་ཀུང་བཞེད་ཚུལ་དང་། དེའང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་རིག་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་སེམས་ཙམ་པ་ 








ཀྱིས་སྟོང་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་དེ་དང་ 


རྣམས་བཞེད་ཅིང་། འདིར་མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་དང་མཐུན་པར་བདེན་སྟོང་དུ་འདོད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཁམས་མེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད། །ཅེས་ལུང་དང་བཅས་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འདིར་ནིི་བམས་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །གསལ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མ་འགགས་པ། །མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །ཐུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་ལ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབརྗེས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་གིས་གསལ་ཆ་ནས་ངོས་གཟུང་བ་དེ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་མན་ངག་རྩལ་དུ་བརྟོན་ 
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༄༅། །ཏེ། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་གཞིརྒྱུརྒྱད་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇིགཔ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་ཏྟོག་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་རྟོག་མེད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་ནེ། སེམས་ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེད་པ། རིགས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གཞུང་བཤད་ལས་དྲངས་པར་མཛད་པ་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། སེམས་ཀུན་གཞི་འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ ༤ 
བུས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་སམ། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞེས་འབྱུང་བས་དམན་པ་ཁོ་ནར་མི་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པ་དང་། མ་བསླད་པ་གཉིས་ལས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་འདི་བཞིན་ས་ 


༧7:༤2 =27= 





བཅད་གཉིས་སུ་མཛད་ནས། དེའི་དོན་བཤད་སྐབས་བསྲེས་ནས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་སློབ་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཆད་པས། ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱསཀྱིཡེ་ཤེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ལུངའདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
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ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་རིག་པ་འདི་ཉིད་དང་། དེའང་རྟེན་གཞི་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདིའང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་རྟོག་མེད་དེ་ལ་ལྡོག་ 


ཆས་ཕྱེ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ལས་འོས་མེད་དེ། ས་པཌ་གྱིས། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གཞག །ཅེས་ ཟེ 


སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ཀུན་གཞིའོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་རང་སེམས་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། མདོར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་ཡིན་གསུངས་པ་གནད་གཅིག་སྟེ། གཉུག་མ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་དགོས། རྟོག་མེད་དེ་ཡིན་ན་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་དགོས་ 








པས་སོ། །དེའུ་གློ་བརགྱིདྲ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས། གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 






































སྐི ཤེས་པ་རྒྱུན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་རྩལ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལས། དཔེར་ན། ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ་ཤར་བས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཐིན་ཀྱང་རྟོག་མེད་ལས་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངོས་ཐིན་ཙམ་གྱིས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ 
 མི་འགྲོའཾ། །ཁོ་རང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ཤར་བའོ། །ངོ་འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་རྟོག་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་གནས་མི་གནས་སོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། འོ་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 


༄༅། །གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་ལུང་འདི་བཞིན་འགྲེལ་པས་གནད་གཅིག་གོ །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་རང་སེམས་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ དེའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་རྟེན་བདེན་གྲུབ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྟོག་མེད་དེའང་ 


མ་བྱས་གང་ཡིནཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ནོཿ ས་སྟོན་པས། འདིར་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྟོན་པ་ཙམ་སྟེ། བེམས་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཕར་བཅད་པས་འདུས་བྱས་སྒྲར་བཞག་པ་ཙམ་ལས། འདུས་བྱས་དངོས་མིན་པར་བཞེད་དེ། རྟོག་མེད་དེ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པའོ། །ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་མྱོང་བ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བེམས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ནང་ནས། འདི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ 
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རྗེས། གསུམ་པ་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུམ་ཕྱེ་བ། ཞེས་རྟག་བརྟན་བེམས་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་བཅད་ནས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་གནད་གཅིག་གོ །མཁྱེན་བརྩེས་དགེ་སྡིག་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་གསལ་རིག་ནང་ཚན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་བར་མ་ལྕུང་བའོ་གསུངས་པ། ཚོགས་དྲུག་ནི་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཙམ་ལས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། དེར་མ་ལྕུང་བ་གནད་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྟོག་མེད་དེ། ཚོགས་བརྒྱད་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུམ་ལྕུང་བའོ། །རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེས་འཁོར་བ་དང་མང་འདས་གཉིས་ཀའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། 'སྒྲབ་རྗེས། དྲུག་པ་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ། ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དེ་ཡུལ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ 
ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཁོ་རང་རང་རིག་རང་གསལ་མ་གཏོགས་ཡུལ་སོ་ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ཞིང་། དགེ་མི་དགེའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའདི་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱེས་པས་གནད་གཅིག་ 
ཅིང་། དེའང་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བའོ། །རྗེ་མྱེན་བརྩེས་འཁོར་བའི་རིགས་ཡིན་ན་དེའི་སྣང་བ་གདངས་འགག་མེད་ཀྱང་མྱང་འདས་སུ་འཆར་མི་ནུས་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་རིས་སུ་ཆད་ན་སྣང་བ་འགག་མེད་འཁོར་བར་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༢༧ ༄༅། ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་སྟོང་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གསལ་བས་མ་ཁྱབ་ན་ཕྱི་དོན་བེམས་པོ་དང་། སྟོང་པས་མ་ཁྱབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས། མ་འོངས་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྲབ་རྗེས། བཞི་པ་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པས་མ་བསླད་པའི་མྱོང་རིག་ 
„ སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། སྙོང་པཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་གསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཉིས་སྣང་ རྙོག་མ་དྭངས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དམ། དོན་དམ་བཏགས་པ་བའོ། །རིག་པ་ 
༦ གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་འདི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཀུན་གཞི: [རྒྱུད། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་གསུངས་པ། ལུགས་འདིའི་གནད་མ་དགོངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་འཕྲོད་ན་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་། མ་ 
འཕྲོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ཀུན་རྫོབ་གསུངས་པ། ཐབས་ཤེས་དང་། གསལ་སྟོང་དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒར་གཞག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
ཿ¡ བའི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་ཅེས་པའི་འཁོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་གནད་ 
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གཅིག་གོ །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་འགགས་པ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གསལ་བ། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས། བདུན་པ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། དྷེལ་བུའི་ཀུན་ 
གཞི་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུན་དེ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཅང་མེད་དུ་ཡལ་དུ་མི་རུང་བས། གསལ་བའི་མདངས་རྒྱུན་འགག་མེད་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་རྟོག་མེད་ 
གིཤེས་པའི་རྒྱུན་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་པས་གནད་གཅིག་གོ །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས། ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བ། ཞེས་ཀུན་གཞྱི་ྒུ་རྱུདལྷནསྐྱེསཀྱིརྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་ 
བ་དེ་དང་། ད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཐོག་མེད་ནས་འགྲོགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་དེས་དབང་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། དའི་སྟེང་ན་པག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་དེ་རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་དང་གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གནད་གཅིག་སྟེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། _ མདོར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བཀྲལ་བ་གཉིས་གོ་རིམ་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་གནད་བདུན་ 
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།ཚང་བར་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཞལ་གསལ་མཛད་མ་མཛད་ལས། དོན་གྱི་བབ་སོ་རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དྲེ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆནས་ཀུན་གཞིའི་སྒར་བཏགས་པཉིད་དོ། ། 
སེམས་བྲལ་བ་མི་འཐད་ཅེས་པའང་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་། དེཞུ་བའི་ཚེ་ཆབ་རོམ་མེདྲ་ཀང་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་པར་རླུང་ ས་རེག་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་བ་ལོག་ཀྱང་ལྕགས་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་དྭངས་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བར་མངོན་ཏེ། འཆི་བའི་ཚའང་རགས་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཐིམ་ཡང་། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ཐིམ་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རེག་པའི་ཚེའང་རགས་པའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས། ཕྲ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐུ་ལྔར་གནས་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གནད་དེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། དྭངས་མའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། བརྟེན་པ་དང་ལྔ་ཆར་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་མིང་འདོགས་ 
པར་གསལ་ཏེ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ཁ་སྐོང་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་རོ་གཅིག་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲས་དོན་མ་ལས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཞི་པོ་དེ་ལ་སྐུ་རྡ་རྗེ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའང་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལས། གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ། །བསྡུ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོག་མེད་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འབྲེལ་ཚུལ་སྐབས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཉུག་མ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ། དེ་དང་འགྲོགས་པའམ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་སམ། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་ ཟླ 
རྩ་ཡིག་རླུང་ཐིག་གི་རང་མདངས་ཁམས་གསུམ་ཡུལ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཤར་གསུངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་བཅི་བའི་སྐབས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས། ནང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ཡུལ་དག་མ་དག་ལ་གནས་ཚད་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་། དེར་ཚང་ཚད་གསང་བ་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གཉིས་ལ་བག་ཆགས་སམ། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་། དེ་དག་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སོ་སོ་དང་འཕྲད་པས་རྐྱེན་སོ་སོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར་ 
བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གསུངས་པའང་དོན་ཚན་གཉིས་པོ་འདིར་འདུ་བས་སོ། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་ཟླས་ཕྱེ་བ་འདི་རྒྱུ་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
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×» ༄༅། །ཏུ་གནས། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེཤེས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མ་རིག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་དབང་དུ་གྱུར། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུམ་རིག་པ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་རང་སར་དག་པས་ན། གཞིའི་དུས་སུ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་ 
བྱེད། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད། ཁྲབས་བུའི་དུསསྲུ་སྒིབཆ་དག་པའི་མདངས་འགག་མེད་དེ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིཟླས་ཕྱེབའི་མིང་ཙམ་འདོགས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ག་འཁོར་འདས་དབྱེརམེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ སྒྲབ་ཀྱི་གསུངས་འདིཉིད་མཐའ་ཆོད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་གྱུར་ཅིང་། གནད་ཀྱི་དོན་གཅིག་གོ །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུདསྤྱི་ལས་རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 

! དང་། གཞི་ངོས་གཟུང་། ཁྱད་པར་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་པ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ རྩ 
པ། འཇམ་མགོན་ས་སྒྱ་པཏྲེ་ཏས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཞེས་ཐུབ་གསུང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱམཚའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནད་དོ།། ཏྟ །།གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གསུམ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 














































































































3892) 5" )99§.;52.)9 
/ 






















































































502 















































༄༅། །ངན་རྟོག སྦྱོང་བྱེད་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་བཟང་རྟོག་ཙམ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་གཉིས་སྣང་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་པ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ། བདེན་སྟོང་ཏྟག་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་དེའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། ཟུང་འཇུག་དེའི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་གསུངས་པ་བཞིན་གནད་གཅིག་སྟེ། སྦྱང་གཞིམ་དག་པའི་སྣུངབདེ་སྦྱོང་བྱེད་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
བསྟིམ། སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་སྣང་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྟིམས་པས། གཞི་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲིམ་ལྷོད་ 
རེས་འཇོག་གིས་བསྐྱང་བ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། འདེས་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་གསང་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱང་སེམས་འདས་པ། སློབ་མའི་བྱང་སེམས་འཁོར་ 
བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གསུངས་པ་དང་། ཀླུསྲབ་རྗས་དེ་ལྟར་འདྲེས་པའི་སྦྱང་བྱ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་པས་གསལ་སྟོང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་གསུངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་བཞིན་ 





འོད་གསལ་དང་བསྲེ་སྟེབསྐྱང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ནང་རྗེམཁྱེནབརྩེས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིརྒྱས་གདབ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུངས་པ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིགམ་རྟོགམེད་ཀྱིཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་གཅད་ 
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པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་གསུངས་པ་གནད་གཅིག རྟོགས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་སམ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་རུང་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སམ། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྐྱང་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྐྱང་ཞེས་གསུངས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། དེས་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་བཞུས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པ་གཅིག་གོ །ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀླུ་ བ་རྗེས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་བསྲེ་ལ། ཛཇི་ 
ལྟར་བསྲེ་བའི་ཚུལ་རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡརཤ་གཅད་ལུགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཏེ། རྩལ་འདོན་བླ་ན་མེད་པའོ།། ཌོ །།འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་འ. རརྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་ཀྱེརྡོརྗེར་གནས་གྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའིསྟང་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒབ་རྗེས་གཞི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའམ། ས་བོན་ཏེ། རྒྱུ་ལྟུན་གྲུབ་དེ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ 























༤།༄༅། །བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུ་རང་བཞིན་ལྷུན་པྲུ། ' \འཁོར་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མྱང་འདས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་གཅད་ཚུལ་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་གཞག ནང་གསེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དྭངས་མ་རྟེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཤྭ དྭངས་མ་བརྟེན་པ། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ཚུལ་ལེགས་ཤིང་གནད་གཅིག་གོ །ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་མདོར་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད། ཉམས་སུ་ 
དི བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་ངོ་འཕྲོད་ན་བརྟན་བྱེད། མ་འཕྲོད་ན་བོགས་དབྱུང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཚུལ་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་དྲིལ་ན། སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསལ་སྡོང་ 
ཟུང་འཇུག་འདི་ཁོ་ནར་འདུས་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་སྙིགས་མ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཚན་གྱི་འཾ ན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དྭངས་མ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྟོག་མེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ཁོ་ནར་ 
ཤཱ འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་དང་། ཐེངས་གཅིག་ངོ་ཤེས་པས་མི་ཆོག དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་བསྐྱང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། ཕྱི་ནང་ངམ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་རྟོག་བསལ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིའི་ཆད་དེར་གཞག་ཅེས་པ་ནི་ 
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མཐར་མཚན་གྱི་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རྟོག་མེད་ལ་གཞག་པའོ། །ཡང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སྒོམ་མཁན་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་དེ་དག་སྣང་ཙམ་གསལ་བ། དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་གསུངས་པ། འཛིན་པ་ནི་མཐར་མཚན་གྱི་ 
འཛིན་པ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི་སེམས་དྭངས་མའི་རྟོག་མེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག དེ་ལ་གསལ་བར་འཁོར་བའི་ཆ་ཙམ་གྱིས་མིང་བཏགས། སྟོང་པར་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བརྗེད་པར་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བགྲེ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་བར་མའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་བྱུང་ཡང་མྱོང་ཆའི་གསལ་བ་དེ་ངོས་ ཧྱ 
གཟུང་། དེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་གཅད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་འཁོར་འདས་དབྱར་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རགས་རིམ་གོ་བདེར་བརྗོད་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་དང། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས་འཁོར་བ། དེ་དག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་རྨོངས་མེད་ཀྱི་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 
























































བེང 





༄༅། །ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ །གྲུབ་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ལམ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེར་སྣང་ལ། ནང་བཅུད་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དགུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེར་སྣང་བའོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་སྣོད་བཅུད་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྣོད་སྤངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞན་དུ་མི་ཉེད་ལ། བཅུད་སྤངས་པའི་ལྟ་གུད་ན་མི་རྙེད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། མ་དག་ 
པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའང་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅི་པར་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དེར་ནི་ 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་དང་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ ཆེནཏིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནིེ། ལམ་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་པུ་གཅིག་ཏུའང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ལ། དེ་དགྲ་སུར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། གཟུགས་སྐུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། ། 
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འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་དབིངས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་མེད། སྤང་ཐོབ་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དེ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་( ས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ།། ཏྟ །།རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་དང་། ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྱིཕིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དུ་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ 
ཅེས་གསུངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཆ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་བཅས་ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། ཞེས་པས་ལམ་བཞི་ག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 








བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་གཉིས། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་དངོས་གཞི་སེམས་འཛིན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་པར་གྱི་ 
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༄༅། །བཞེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད། གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡན་ལག་བཅུ་ 
དྲུག ཆིང་བཞིར་བསྡུ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མཛད། གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཚིག་ 
„ བཅད་མར། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །མ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་ 
༡” དང་། །ཀྲུས་དང་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་གསུམ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་བསྟན་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་དང་། ངོར་ཆེན་ 
ྡོརྗེའཆང་གི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་དབུ་མ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། གཏིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུག་བསྣན་ཏེ་དམིགས་རྐང་བདུན་དུ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་མཐུན་པར་དམིགས་རྐང་ 








ཤཱ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་ཕྱེད་དང་བཞི། སློབ་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་འདུག་ 


509 













































































50:26 ཇུ: ¥ )®5%.1929 


པ། དེའི་ཕྱེད་དེ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་གསུངས་པ་ཨཾ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་ནི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། གཞན་དུ་ 
གསལ་ཁ་ནི་མ་མཐོང་ལ། འོནྲ་ཀྱང་དེ་མིན་འདི་ཡིན་གྱི་ལེགས་བཤད་རིགས་སྩོལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་ལ་སྔར་གྱི་མཁས་པ་འགོས་རྔོག་སོགས་དང་། ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་ 
པ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་དགོངས་བཞེད་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། རང་རེ་སློབ་བཤད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲིས་ 
ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་འདས་ཐིན་པའི་སྦྱང་གཞི་རྣམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། ན་ནིང་གི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་སྲེག་པར་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་པས་རྒོལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་གཞུང་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མ་མཛད་པའི་སྐྱོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ན། བདག་ཅག་གི་ལུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། དོན་དམ་པར་ནི་འཆི་བ་མེད་པས། སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་རུང། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དུས་གསུམ་ག་ལ་མཚུངས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་མེད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
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༄༅། །ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མང་པོར་མ་སྤྲོས་པས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུད་ཤིང་གི་རིག་པ་དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་བླ་དྭགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་ནིང་གི་བུད་ཤིང་ཡིན་རུང་། ད་ལོའི་མེས་སྲེག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ན་ནིང་གི་སོལ་པ་ད་ལྟ་སྲེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་དེས་ངེད་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་སྟེ། དྭ་ལྟའི་བུད་ཤིང་ད་ལྟའི་མེས་སྲེག་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ 
གི་བཞེད་པ་ད་ལྟའི་ལུས་སྦྱང་གཞིར་མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བུད་ཤིང་ད་ལྟ་སྲེག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས། དེས་མའོངས་པ་སྦྱང་གཞིར་འདོད་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཁོར་འདུག་གོ །སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ལམ་བྱེད་ 
བཞི་ནེ། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པནི་རྣམ་ཧཱཡམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་ཡིན་སྙུམ་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེའང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཞི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ།། : ཞི །།བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་བའི་སྐབས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་ 














གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་པའི་དུག་ནི་རྣམ་རྟོག་རྐན་བུ་སྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ། རང་ལུགས་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་འོག་འགྱུ་རྒྱ་ 
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འབྱམས་སུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བར་འཁྱགས་འོག་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། དེ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཀ་བུམ་ལྟ་ 


གྱིས་མདུན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གཞག ཡང་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མ་འཕྲོགས་ཙམ་ལ་སྤྱན་དབུམ་ 


སྤོ་མི་དགོས། ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་དགོངས་པའང། 
'འཇུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས་པ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་ 


པ་ཡིན་ཞེས་དང་། འོནྭ་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དང་ཟུང་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དེའི་རྩིས་ཟིན་ན་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་འཕགས་ 





གསུངས། གསལ་ཐེབས་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་བརྡརཤ་གཅད་པས་གཞི་ལམ་འབྲ་ 


བུའི་དངོས་པོ་དང་རེས་འཇོག་ཏུ་སེམས་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་གསལ་ཐེབས་པའམ། མ་ཐེབས་རུང་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མ་འཕྲོགས་གོང་ལ་དྲན་པས་ཙེན་ 
'ལ་སེམས་གཟུང་། དྷལྟ་བུར་སྤོ་རེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་གཞན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྐྱེ་རུ་མི་འཇུག སྔར་གྱི་ཞི་གནས་དང་འདྲེས་ནས་ཆད་དེར་གནས་ཀྱིན་འདུག་ན་ 
འདི་དང་མཚུངས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་གྱི་སྐབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་རྒྱ་དུས་ཀྱིལྟ་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པ་སོགས་ཅུང་མི་ཟབ་ 


512 


ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ལམ་ཙམ་ 
ས་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་འདི་དངོས་གཞིའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མཛད་དེ། འོག་མ་རྣམ་པ་སྤྱི་བྱེ་ 

































































ཇེང 





༄༅། །བྲག་ཀུན་ལའང་འདིའི་འགྲེས་སུ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཀླུ་སྒྲབརྗེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
ཙན་དེའི་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་ཡུལ་གང་དུའང་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཧད་དྱེ་ཕད་དེའི་ངང་དུ་སིམ་མེར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐུན་མོང་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་སལ་ལེ་བ། དེའང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་ལོགས་ན་ 
མེད། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལྷར་སྣང་གིས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ལ་བལྟས་པས། རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་དུ་རང་སོ་གཟུང་། དེའི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ཡང་རྟོག་པ་བུན་ནེ་བར་ 

ལངས་ན་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ལྷན་ནེར་གཞག གསལ་བ་དེའང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་སྟོང་པར་རང་སོ་གཟུང་། དེའི་ངང་དུ་གློད་ཀྱིས་གཞག ཡང་སྟོང་པར་ཧད་ཀྱིས་སོང་ན་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ ° 
སྟི། སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ལ་སེམས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེར་གཞག་གསུངས་པ། གོང་གི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལས། བློ་འདས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ 


ཏད. ༡༨ 





དང་། ཡང་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པས། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལམ་དུས་ཀྱི་གྱེ་རྡོ་རྗེར་ཤར་བའི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྦྱངས་འབྲས་ 
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། དུ་དུང 





སམ། ཐོབ་བྱའང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གསུངས་པ་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། མཐར་མཚན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ 
གནད་གཅིག་གོ །དེའང་གོང་གི་ང་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་ཆད་དེར་གཞག་པ་དེ་འདིར་བདེན་འཛིན་ནམ། མཐར་འཛིན་གཅད་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། གང་དུ་ལནྭ་སེས་སབས་སེམས་ཐག་གཅད་སྐབས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མསྤོསབལ་བླ་འདས་སུབསྒྲབས་ཟན་ 
པས། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤོས་པའམ། མཚན་འཛིན་གཅད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པ་སྤྱིའི་སྐབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་གསལ་ལམ་མེ་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་འཇོག་ཅེས་དང་། རྣམ་པ་སོ་སོའི་སྤྱན་དབུམ 'སྐབས་ 
གསལ་ཐེབས་པ་ན་དེ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ལ་ཆམ་མེར་འཇོག་གསུང་པ། སེམས་དང་བསྲེ་བ་ནི་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དེ་རང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེན་ཕས་སྟོང་པ་རྟོག་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དེ་ 














བསྐྱང་བའོ། །འདིས་འོག་གི་མཉམ་གཞག་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཆམ་མེར་འཇོག་པ་ནི་སྤོས་མཚན་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྟོག་མེད་དེར་འཇོག་པའོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ཐུང་འཇུག་ལ་བློ་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དེས་ནི་འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་མི་ 
སྲིད། དེས་ཆོག ཅེས་ལམ་འབྲས་པོད་དམར་གྱི་ཀྱོག་པོར་སྤྲེངས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བཤི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། ལྟ་བ་རྟོག་མེད་དེའི་རྩིས་ཟིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དུ་ 
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པོ་གཞན་ལ་ཡེངས་སུ་གཞུག དེ་མ་ཐག་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་ནི་བསྒོམས་པས་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་དམིགས་པ་གསལ་བརམ་བྱུང་ན། བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ་ལས། རང་ 
གིས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྤྱན་དབུམ་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་གསལ་ན། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ 
† གཞན་ཞིག་ལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། དུག་དབྱུང་བྱེད་བཞིན་པས་བསྒོམ། དེསྱ་ཀྱང་མ་གསལ་ན། བལྟས་པས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་དབུམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྲིས་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་སེམས་བཟུང་ལ་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ 
གཅད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས། དངོས་པོ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་པར་འཇོག་པའམ་བསྐན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་ཡེངས་ན། དེ་ 
ཤིས་པརྦ་བས་ནས་སླར་དམིགས་པ་དེཉིད་ལསྦྱར་བ་སྟེ། སྤྱན་ལྟ་བུལ་དམིགས་པ་གཏད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བརྗེད་ནས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན། དེ་མ་ཐག་ཡེངས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་དམིགས་པལ་བློ་གཞག་པའོ། །བཞི་ 





པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་འཕྲོ་བས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བར་སོང་ན། ཡང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་སྣེ་གཅིག་གིས་སེམས་སྐྱོ་ནས་འཕྲོ་རྒོད་མང་དུ་སོང་ན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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༤ ༄༅། 
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།རྗེའམ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་སེམས་གཏད་ལ། ཡང་སྔར་གྱི་དེ་བསྒོམས་པས་དུག་དབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 


ཚུལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། བློ་སྣ་མི་མང་བར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་དུས་སུའང་ལྟའི་རྣམ་པ་གསལ་ན་རབ། མ་གསལ་ནའང་ལྟའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སེམས་གདུལ་བའོ། ། 
དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་བས་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ 
༧ ཏི ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཉིད། རྨུགས་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་བསལ་བའམ། སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་བརྟེན་ནས་དེ་དགཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱིས་ནས་འབད་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྔ་མའི་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གོམས་ཤིང་བརྟན་པ་ལས་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 


པའི་ཚེ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་མི་དགའ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་གློད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 








517 






























































,280):‰4(»;/5 8:91 )95%599 





དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའི་ཆཤས་གཅིག་ལ་སེམས་བརྟན་པོར་ཟིན་པ་ན། རིམ་པར་སྐུའི་ཆ་ཤས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྤོ་ནོས་སྦྱང་བར་བྱའོ། དེ་དག་གིདནསྙིང་པོར་དྲིལ་ན། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། བསྐྱད་རིམ་རྟོགཔ་ཡིནམོད་ཀྱི། །ྟོགཔའི་ངོ 
བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱངམི་རྟོག་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གོ་ན། །མཚན་བཅས་དགེ་སྦྱོར་མི་སྲིད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །མཚནམ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིབསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་མིག་སྣ་རྩེར་ཟིམ་བུས་ཕབ་སྟེ། སེམས་ནང་ལ་འཁོར་ནས་ལྟ་བ་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འཕྱམས་དྭངས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོའམ། གསལ་སྟོང་གྱུ་ཙམ། ཡིར་ཙམ་དེ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་པས་ 
ན། རིག་པའི་རྩལ་དེར་བསྐྱེད་རིམ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ན་སྤྱན་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡིན། མིག་བཙུམས་ནས་བ་སྐྱད་རིམ་བཅོས་ཏེ་བསྒོམས་ན་གསལ་སྣང་ཡེ་མི་འབྱུང་བས། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དོན་གྱིས་ཚང་བས་མཚན་མ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡལ་བ་ན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་དྭངས་སིང་ངེ་བའམ། སྟོང་ལྷག་གེ་བ་དེ་རྟོག་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
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༠༥ ༄༅། །ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མམ། རྟོག་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ལ་རེ་འཇོག་ཏུ་བཞག་ན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་སྣང་བཅས་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་པར་བྱའོ།། ལྟ །།དག་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། སྔར་ལྟར་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་གང་གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་སྣང་ལམ་ལམ་སྐྱེས་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའི་ཐད་ 
སོར་སླེབས། གསལ་འཕྲོ་ལ་མེད་པར་བྱ་འདོད་པས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཐད་སོར་སླེབས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་ན་རང་རིག་པའི་དག་པའི་ཐད་སོར་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྲོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ཡིག་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་བ ས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དེའང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་དམར་ནག་གི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་རིག་པའི་དག་པ། དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་གཞག་པ་ནི་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །དེ་ལ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་གསལ་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་ 
ཤྭ པ། གསལ་འཕྲོ་ལ་མེད་པར་འདོད་ན་སྟོང་སང་ངེར་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་ན་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཞེས་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་ལ་ཞི་གནས་མཚན་རྟོག་ 
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ཉེར་ཞིའི་ཞི་གནས་སུ་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྦས་དོན་གསལ་བར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་ཞི་གནས་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་དང་། སྐྱོན་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ 
རྟོག་ཉེར་ཞིར་མངོན། དེའང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་མཚན་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ཕྱམ་མེར་གནས། ཡིད་འདག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་གི་དྲི་མ་དག་པ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷ་སྐུའི་བཟང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་དེ་བསྒོམས་པས་ 
ལྟ་བའི་དུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུའི་དུག་ཡིན་པས་དེ་སེལ་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་དག་པ་གསུམ་ལ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་སལ་ལེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ལྟར་ 
མི་གསལ་བར་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟོང་ཆ་ལ་སེམས་ཐིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་རང་རིག་པའི་དག་པ་སོར་ཆུད་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ནས་རིག་པ་ 
ལྷར་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཚན་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་བཞིན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དབུ་ 
མ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཆར་བ་ལས། དེ་ལ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་མྱོང་རིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ 
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༄༅། །རྒྱུན་ཆགས་འགགས་ནས་ཏྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་དུས་ཉིད་ན་རྟོག་མེད་དུ་གནས། རྟོག་མེད་དུ་གནས་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བར་ཟིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན། དེའང་སྣང་ཕྱོགས་སྤྱན་དབུས་མ་རིག་ཅིང་གསལ་བར་མྱོང་བ་ན་སྤྱན་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་ཚེ་སྤྱན་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སིང་ངེར་ 
གནས་པ་དེ་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སེལ་བས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། སྟོང་ཕྱོགས་ནི། དམིགས་པ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྤྱན་དམིགས་ཡུལ་དུ་སྟོང་སྟེ་ཇི་ཞིག་ནས་ཤེས་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ། སྟོང་པ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་གསལ་བར་ཟིན་ནས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་ཆས་གོང་ལྟར་དབྱེ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ 
ཆགས་པ་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཅོད། རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འདོགས། ཟུང་འཇུག་ནི། སྤྱན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའང་། རྟགས་བཅུ་དང་ལྷ་སྐུ་སོགས་སྣང་བ་དེ་ལ་སེམས་གསལ་བར་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའང་ 
མིན དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པའང་མིན། ཉམས་ལ་ཤར་བས་བརྫུན་པའང་མིན་པས་ཟུང་འཇུག དེ་ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པ། སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་རྟོག་མེད། ཆོས་ཅན་ 
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ཀུན་བརྟགས་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ཚུལ་གོང་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དམིགས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་འཆུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ། ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་བཤད་པས་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གསུམ་ག་དེ་དེར་སེམས་ཀྱིས་མྱངས་པས་གཞན་འགགས་པ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་།། ཞི །།གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་དང་། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཞེས་སོགས་དང་། གུར་གྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ པེ 
སུའང་། ནམ་མཁའ་བེམས་བཅས་དྭངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སོགས་དང་། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །སོགས་དང་། ཨེ་ནི་ས་རུ་བཤད་པར་བྱ། །སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཞིབ་པར་ནིབླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། སམྨྦུ་ཊ་ལས། བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པས་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཆཤས་སོ་སོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆཤས་རེ་རེའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 


















































༄༅། །ཆཤས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཆད་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆཤས་སོ་སོ་ལ་བསྙིམ་པ་དང་། ཕྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོ་ལྟར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་རྐང་བདུན། འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ 
ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་བུམ་དབང་རང་གི་ལྟ་བའི་སྐབས། སྣང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་སེང་གི་གོ་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །མ་རིག་པ་སྤྱི་ཞེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིམ་རིག་པ་ནི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སེམས་འཚོལ་སྐབས་སེམས་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་དུས་ཕྱེས་ཟིན། འདིར་ཀུན་རྟོག་གི་མ་རིག་པ་སྤྱན་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བ་དེའོ། །དེའང་སྤྱན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
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ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆར་བཞག དེ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་ཆམ་མེར་གནས་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཏགས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བའི་ཚུལ། སྤྱན་དབུམ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དེ་ཀ་ 
ཡི་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ། དེ་ཀའི་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་དབུ་མར་ཤར་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡོག་ཆས་དབྱེའོ། །འཇུག་པ་སེལ་བ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་འཇུག་པའི་འཕྲོ་འགག སེམས་ཏྟོག་མེད་ལ་ཕྱམ་མེར་ 
གནས་། ཞེས་དང་། ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ལྷའི་རྣམ་པའང་མི་གསལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡང་མི་འཆར། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་ངང་དུ་སེམས་ཆམ་མེར་གནས་པ་ན། སྟོང་པར་གནས་པར་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ལས་ལོག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སལ་ལེར་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྗེན་ནེ་བ་ཆོས་ཉིད། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཆགས་པའམ། འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དེས་སེལ། ཞེས་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་ལྟ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བཅུ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་འཆར། འོད་ 
གསལ་གྱི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བའི་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དེའི་ངོ་བོར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ཚུལ་གསུངས་པ། རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་ 
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* ༄༅། །ནི་མཚན་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་བས་ན་གོང་དུ་དངོས་གཞིའི་གཏན་ཚིགས་སུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྟོག་མེད་མཚན་རྟོག་ལས་འདས་པ་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་གྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པས། སྤྱན་ཡང་དེའི་སྤྱན་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ངོ་སྐལ་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱར། མདངས་འགག་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ 
ཤཱ གྲུབ། སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བ་ཞེས་པའང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སྒྲོས་བྲལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྐབས་གོང་དུ་འོད་གསལ་རྟགས་སོགས་འཆར་བའི་ངང་དུ་ 
ཐཱ སེམས་ཟིན་ནས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་གསུངས་པའང་མཚན་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལམ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མངོན་ཞིང་། དེས་ན་བཤད་ལུགས་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྣང་ཕྱི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། འཆར་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ལྔ་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་ 
ཤཱི” མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ནི་མུན་ནག་ལྟ་བུ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། གློག་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་ནི་སྣང་བའི་ 
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དངོས་པོ་གང་རུང་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ན་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཤིང་། འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་རྒྱུན་བསྐྱང་ཞེས་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སམྦུ་ཊ་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེ་འགྲེལ་ལུགས་མེ་ཏོག་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་སེར་བུས་མི་གནོད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བལྟ་བ། ཆུ་ཟླ་ལ་བལྟ་བ་གསུམ་ལམ་ཙམ་བཤད། རྗེ་ 
མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཆར་ཚུལ། སྣང་ཕྱོགས་ལ་མིག་སྔར་མིའམ། རི་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མཐོང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཆད་དེར་ལས་ནས། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་འགྱུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མིག་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས། མིག་སྔར་སྣང་བ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་སོགས་མཚན་ཉིད་གོང་བཞིན་དབྱེ་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ། མཐར་མཚན་འཛིན་པ་ཆད་དེར་ལས་པ་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བར་བསྟན། བོགས་འབྱིན་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་། རིམ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གང་དུའང་སེམས་གནས་ཀྱང་བུན་ནེར་མི་འཇོག་པར་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་། ངར་བསྐྱེད། བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་གསུངས་པས། བུན་ནེ་ཞེས་པ་སེམས་སྙིགས་མ་གསལ་ 








སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར། ཉམས་མྱོང་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྟོག་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་དཔེའི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེད་ནས། རིམ་གྱིས་གོམས་པས་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུུ་གྱུར། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གོང་གི་ལྟ་ཁྲིད་དུའང་། ཧྲིལ་དྲིལ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འདིར་ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་ 
པངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ནི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ཐོག་མར་ང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ནས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟིན་པ། དེས་ན་ལྟར་སྣང་དེའི་སྤྱན་སོགས་དེ་ཀ་ 
ལས་མ་འདས་གསུངས་པས་ན་གནས་ལུགས་ལ་གསལ་སྟོང་གི་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་དོན་གཅིག་གོ ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲད། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་གསུངས་པ། གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེས་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པའམ། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་ 
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མེད་དུ་བ] ར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་བ་འདི་གནད་ཡིན་གསུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལྟ་བའི་རྩ་འགྲེལ་དུ། རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། རིམ་པ་གཉིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་དགོས་ཞེས་དྲངས་ནས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས་ལུགས་རྟོག་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་མྱོང་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སོ་ཞེས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྗི་ཏས་ཕྱག་ཆེན་མིག་ཐུར་དང་། ྗེ་བཙུནརིན་པོ་ཆེས་བྲ་སྟོན་ཞུས་ 
ལན་ལས། ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བབ་ཅེས། །ཐོག་མར་སྟོན་བྱེད་རྨོངས་པ་འགའ་སྨྲ་མོད། །དེ་ནི་དེ་མིན་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་དེ། །སྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར་མཛད། བོགས་དབྱུང་བ་ 
ནི བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སོགས་འཆར་ཏེ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མར། དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྤྱོད་པ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །ས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ 
ཉེརྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་སོགས་ཤར་ན། ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྐྱོན་འདོན་ཚུལ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་རབ་དབྱེ་ལས། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
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༄༅། །ཡང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། །དྲོད་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་གོ །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་དྲངས། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན། ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙོག་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
3 བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ 






ནས་། དང་པོར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་གོང་གི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་གི་ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བུན་ནེར་མི་འཇོག་པར་རིག་པ་དུར་ཕྱུང་། ངར་བསྐྱེད་ 
གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་ལུགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲངས་སྲུ་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཉན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པའི་སེམས་ཅད་རྱི་ཁྱུ་ནས་བུད། རྣལ་ 








ཅི ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁོ་རྙོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དྭངས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་མེད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་འཕྲོད་ རྤ 
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འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གསུངས་པ། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྱོངས་བར་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བ་ལ་དགོངས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འབྲེལ་བའི་བར་ 
ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་ཞེས་ཕར་བཅད་ནས་གསུངས་པ་ནི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་གོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་འདར་གསང་ 
སྤྱོད། ཚོགས་སྤྱོད། མངོན་སྤྱོད་དམ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་དམིགས་པ། སྒྲབ་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་དང་། ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། མངོན་སྤྱོད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ དྷ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཐད་སོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་གོ །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཚད་དང་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གོ་བདེར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེདརིམ་ཆུ་བའིརྒྱནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ནམ 

ཞིག་གི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའམ། མཉམ་གཞག་རྡེས་སྤྱོད་གང་གི་སྐབས་སུའང་རུང་སྟེ། ཤེས་ཉམས་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་འོད་ཙིག་ཙིག་པ་དང་། 


མར་མེ་ལྟ་བུར་འོད་ལམ་ལམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལྔ་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གདམས་ངག་མེད་པས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟགས་དེ་དག་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བར་མ་ 




























































































༄༅། , །ཆད་པར་བསྒོམས་པས་རྟགས་ལྔ་མཐོང་ཞིང་བརྟན་པོར་གྱུར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོགས་ལམ་འབྱོངས་པ་ནས་གང་ཟག་གཉིས་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ཕྲི་ནས་ཉམས་ལེན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཆེས་ཆེར་བརྟན་ཞིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཤས་ཆེར་ 
སྐྱི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་ཆུད། སྐབས་སྐབས་སྲུ་ལྷའི་སྣང་བ་སྟོང་ཞིང་འགྲོ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བཞེས་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཐད་སོར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གོང་དུ་སོན་པ་ན་གང་ཟག་གསུམ་པར་ནའཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སྔར་ལས་ཆཕྲི་ནས་གོམས་པ་ན་ལྷའི་སྣང་བའང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ། སྐབས་སྐབས་སུ་ལྷའི་ 
རྣམ་པ་མི་གསལ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་མཐོང་བ་འབྱུང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དུ་བ་ལ་ 





སོགས་པར་བན་བུན་དུ་ཡལ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཐོབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་སོན་པ་ན་གང་ཟག་བཞི་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཆ་པྲི་ 
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མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བ 








ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་རང་གི། 
ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མས་གང་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྡ་བསྟན་ཏེ་བཟློག བརྡ་ཤེས་ཤིང་རང་གཟུགས་སྟོན་པའི་ཌ་ཀིནཱི་བྱུང་ན་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ྒྱོམསའཇུག་མ་བྱས་ཀྱངསྲལསུ་ས་དབང་ལནཏེ་སྨར་ལམ་པ 
ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་སོན་པའི་གང་ཟག་གིས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་གཞན་རྣམས་མི་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངང་གིས་ཆོ་གཿ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆ་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 


ས་ཀྱི་སྙང་བ་ལ་མཐོང་དྭ་རུང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྦྲལ་ འི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་མཐོང་དུ་རུང་། དེ་ཙན་མཉམ་རྗེས་མེ་ ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་བརྟན་པ་ཟུང་དུ་ཆུད། དེ་ཙ་ 
ཉམས་༅ྱསྣ་ དུ་རུང་། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ དུ་རུང་། དེ་ཙན་མཉམ་རྫས་མད། སྟང་བརྟན་པ་ཟུང་དུ, 


གྲོཿ ངོའ སྦྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མེས་བསྲེག་ཏུ་འོང་བ་དང་། རྒམཚརབསྒྱུརདུ་འོང་བལ་སོགས་པ་བྱུངན་ 
ད་པའི་ཐད་ཀར་སླེབས་པ་ཡིན་ 
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'དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
'གྲོལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཆེར་ཐོབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བ་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 











ཞི་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཁ་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྩ་རྣམས་ཉིད་ལས་ལྷར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ལུས་ཉིད་ 
























































༤ ༄༅། །ལྷར་འཆར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྔོན་བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་མིང་ཐོབ། དེ་ཙམ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཐད་སོའོ། །དེ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཁའ་འགྲོ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་གི་སྙིང་གའི་བྷྱཾཨོཾ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐམི་དད་དུ་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ - 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དིང་རླུང་ལྔ་སྟེ་ཁམས་བཅུ་འདུས་པས་གང་འདོད་པའི་རྩ་དང་རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་ 
དབབ་པ་དང་བཟློག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རང་གི་ཁམས་བཅུ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐ་མི་དད་མངོན་དུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་མི་འགལ། གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཌཱ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ་མོ། །བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐད་སོ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲམ་ཆར་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་མཐར་སླེབས་པ་ཡིན་ 
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ླ རར 


པས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཏེ་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པའམ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་བཞིན་དུ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཚན་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་ཐད་སོའོ།། པ །།གལ་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་ཁ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་ 
འདིར། །ཞེས་པས་གསུམ་པའི་འདའ་ཁ་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་པོར་བརྩམས་ནས་ནི། །སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ 
གསུམ། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། ཐིམ་རིམ་བསྟན་པ། འདའ་ཁ་མ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་སོ་སོའི་དང་། །ཐུན་མོང་གིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བ ར་བའི། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདིར་རགས་པའི་ཐིམ་རིམ་སྐབས་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་དུས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བའི་སྣང་མཆད་ཐོབ་གསུམ་སྐབས་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་འདའ་ཁ་མའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཐུན་ 
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༄༅། ༡ །མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་འོག་ཏུ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་འདའ་ཁ་མའི་སྐབས་ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་ཐིམ་ལུགས་དཀར་ཆ་སྔོན་མར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཟིན་ཐོ་གནང་བར། གསང་དབང་གི་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་བུས་ཏེ་ནང་དུ་རྔུབ་ཚེ་ཨཾ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པ་སྔོན་དུ་གསུངས་པ། གོང་གི་ཐིམ་ 
རིམ་ལྡེབ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ལས། ཉམས་ལེན་ལ་འདི་ལྟརའོང་རྒྱུས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་དམར་ལམ་སྔོན་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པ། དོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་སྐབས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་གསུངས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བར། ཀླུ་སྒབ་རྗེས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་དམིགས་པ་ 
གསལ་འདེབས་དུས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པསྒོམ་གསུངས་པ། གོང་ལས་ཞལ་གསལ་དུ་གྱུར་ཅིང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་མངོན། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་གོང་གི་འཕོ་བའི་ལས་སྦྱོར་ལ་སེངྒེའི་མཆོངས་ 
སྟབས་ཞེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་གནས་ལ་སོམ་ཏི་མེད་པར་རིག་པའི་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། རང་འབྱེད་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ཚངས་སྒོ་བསལ་ཞེས་ཧྩུཾ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྒྲའམ། འོད་ཀྱིས་ཚངས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་ས་གཟུང་། ལུས་སྙིགས་མ་ཤུལ་དུ་གཞག ལུས་སེམས་དྭངས་མ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་རྩལ་འདོན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་བ་འོད་ལམ་མར་ 
གྲགས་པ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་གོམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་ཙོག་པུའམ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར། བླ་མ་ཡི་དམ་དགེས་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འཁོར་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་ཆད་དེ་བུ་ག་དགུ་དགག་པ་གོང་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེས་དགག རྒུང་དང་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་གསུམ་སྲས་དོན་མ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ་ལ་ལྟེ་བ་དང་། སྒྲས་འཕོ་བ་ 
བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལ་སྙིང་གར་བསྒོམ་གསུངས་པ་འདུག་ཅིང་། བླ་མའི་གསུང་དང་གཞུང་བཤད་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་གོང་གསལ་ཡིན་ནའང་ལྟེ་བ་ངོས་འཆུན་ཆེ་ 





གསུངས་པས་ལྟེ་བར་བསྒོམ། ུགི་འད་ིས་ཚངས་བུག་ནསྨྲ་བམ་གེ་རཀའི་བརའོདཆེརདཀར་པོ་སུགུ་ཅན་གྱམཟང་སྦེལབའཇའགུརགྱི་རྣམ་པཅན། དེ་ནས་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ། རང་གི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཧྩུཾ་གཅིག་ནར་གྱིས་ཆད་པ་དེ་རཱུཾཉི་ 





ཤུའམ། ཧིཀ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་རང་གི་སྔར་ ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི་གནད་དང་། སྟིང་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲས་སོག་སྦུབས་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞིན་ནྩུ་དེ་འོད་ཀྱི་སྤུ་ 
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བེབ 


༄༅། །གུ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྙིམ། ཚངས་བུག་སྔར་བཞིན་དགག ཧཱུ་གཞི་མ་དེ་ལས་སྦྱོར་མ་གཏོགས་ 
དྲོང་དུ་མི་རུང་། དྲངས་ན་ཚེ་ལ་གནོད། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མཐུན་འཇུག་གི་གནད་ཤེས་ན་ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་རྣམ་ཤེས་འཐོན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་འཕགས་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། གནད་ཟིན་པས་ལས་སྦྱོར་ལ་ 
ཚེགས་མེད་གསུངས་པའང་མན་ངག་གི་གནད་དོ།། ཏ །བར་དོ་ལའང་གསུམ་ལས། བར་དོ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བར་དོའི་ཚུལ་དང་། དེར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་དབྱིབས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚེའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བར་དོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནྱི་བ་མའི་མན་ངག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་བར་དོ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་བདུན་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱ་ 
བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལའང་གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་གར་སྦྱོར་ཡང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་དོའི་སྐབས་རྗེ་མཁྱེན་ 
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བརྩེས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ། ནམ་ཞིག་བར་དོའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལེགས་ཆར་མངོན། ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྨི་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཕྱི་མ་ལ་བཞི། གཟུང་བ། སྦྱང་ 
བ། སྤེལ་བསྒྱུར། དེཁོ་ནཉིད་ལ་བློ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྗེས་འབྱམས་པ་གཅད་པའོ། །ཕྱིམ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་འབྱམས་དང་། སད་འབྱམས་གཅད་པའོ། །སྒྱུ་ལུས་འའང་སྦྱང་བ། གོམས་པ་སོགས་བསྒྱུར་ཁ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་པོ་འདིའང་དབང་བཞི་གར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་ཚོགས་བཤད་དུ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་མ་གསུངས། ”གོང་སས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་ཁོག་ 








མཚུངས་ཀྱང་༧གོང་སའི་དེར་མ་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་འཛིན་འདུན་ནན་དུ་བྱ་གསུངས་པ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་གནད་དོ། །གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ། སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བར་བྱ། སྔར་ལྟར་དྲན་པ་གསུམ་སྦྱངས་ 
ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ངེས་པར་དྲན་པ་གསུམ་ཝལ་གྱིས་འཆར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱ་གསུངས་པ། འདྲི་མི་ལམ་འཛིན་འདུན་གྱི་སྐབས་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ལེགས་ཆར་མངོན། ཨ་ནུ་ཏ་རའང་མདོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དང་ 
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༄༅། །རང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་ཡེངས་མེད་དུ་ཧྲིལ་ལེར་གཞག་གསུངས་པའང་དོན་དབྱིབས་མཚུངས་ཤིང་ཟབ། དེ་ཙམ་ན་གཉིད་་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་བྱུང་བ་ན་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་ཟིན། དྲན་པ་ 
གསུམ་ཏུར་གྱིས་འོང་བར་བྱ། འདུན་པ་དལ་བུར་བྱ། ཏུར་དྲག་ན་སད་འབྱམས་སུགྲོ་བས་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་དུ་གཞུག དེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་རྨི་ལམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་དྲན་པ་གསུམ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་ 
པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པ་གཉིས་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནེ། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་བ་ཙམ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བདེ་བའི་འོད་གསལ། མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ། སྟོང་པའི་འོད་གསལ། མདངས་ཀྱིའོད་ 
གསལ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྤེལ་གསུམ། དག་མ་དག་གི་ཡུལ་སྣང་བལྟ་ནུས་པ་འདིའང་ཟབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། ཡང་སད་འབྱམས་གཅད་པའི་སྐབས། ཅི་སྟེ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སམ། འདིར་གདོན་བགེགས་སོགས་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ 8 
འབྱམས་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཤོར་ནས་ཡེ་ཟིན་དུ་མི་སྟེར་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་གདམས་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་རང་གི་མགོ་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་སོང་བ་བཤང་ལམ་ནས་ལྷུད་བུད་ 
པས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཁྱུར་ལྡོག་སྟེ། གློ་སྙིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་བྱུང་བར་བསམ། འདི་མི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའམ། གཞན་གྱི་བྱད་ཀ་དྲོད་གཏོང་སོགས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
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ཅད་བཟློག་ཅིང་། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུངས་པ། འདིའང་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གཅིག་ཡིན། ཡང་བསྒྱུར་བའི་སྐབས། དྲན་པ་གསུམ་གསལ་བ།དབ། གང་སྣང་ལྷག་པའི་ལྟ་རུ་བསྒྱུར་ནས་སེམས་འཛིན་པ་དང་། མཐར་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་རུས་རྒྱན་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་སྤེལ་སྦྱང་བསྒྱུར་བའི་གནད་ལ་བོགས་སྟེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་བདེན་འཛིན་གཅད་པ་ནི། རྨི་ལམ་སྦྱང་སྤེལ་སོགས་ཇི་བཞིན་ནུས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མ་ཆོད་ན་བྱ་བ་ 
སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་སྦྱངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བཙལ། འདྲི་རི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་གཏང་བ་ 





ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་གཡོས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ་སྙམ་པ་ན། འདྲི་རི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བཅོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་དུ་འཁྱེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ 


ལམ་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། འདྲི་མི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །འདི་ནི་བླིརྔ་པའི་གསུང་ 
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༤ ༄༅། །གི་ཟེགས་མ། ས་སྐྱ་པའི་ལམ་སྲོལ་ལས་འོངས་པ། སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བློ་ཆུང་དག སྤྱིར་འདའ་ཁ་མ་དང་བར་དོའི་ཁྲིད། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ནི་ 

གཞན་ནས་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུས་ཆུང་བར་ཟེད་དེ། གསུང་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྡ་དོན་གསལ་བར། གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། བར་དོ་དང་། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་ 
དང་བཞིའོ་ཞེས་ས་བཅད་ནས། འདི་དག་གི་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནི་སྒོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེམ་གཟིགས་སམ། ས་བཅད་བཞི་པ་རྨི་ལམ་གསུངས་པ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་མེད་པར་གཉིད་ལོག་པ་ཙམ་ཨེ་ཡིན། ངོ་མཚར་རོ། ། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་མངོན། སྒྱུ་ལུས་སྐབས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་རྨི་ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་གཞིག་པའམ། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ་རིམ་ས་བཅད་མཚུངས་ཀྱང་འགྲེལ་ལུགས་མི་ 
= འདྲའང་། དོན་དུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བདེ་སྡུག་བསྟོད་སྨད་སོགས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འཕགས་ཆོས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་དང་། དེགཉིས་ཀས་བསུས་པ་བཅས་བྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ཐལ་བའིབདེནམེད་སྨྱམལྟ་བུར་གཞག་པ་དོན་ 
རྨ མཚུངས་ཏེ། ༧གོང་སས་ཁམས་གསུམ་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སེམས་ལས་ཏོན་གྱིས་བསླད་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ཤར་གསུངས་པ། གོང་དུ་སྒྱུ་མའི་དཔེའི་སྐབས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྫས་ ན་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ 
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མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ནས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ཡང་། སྒྱུམ་བཞིགནསྔརེས་ཙམ་ཡང་མེདཔའིདཔེ་དེབཞིན་སེམས་ཀུན་གཞི་དྲ་བཅས་དེ་བཞིནཉིད་ཀི་བག་ཆགས་དྱ་ཉན་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པས་འཁོར་བའི་སྣང་བརཤར་ 
ཡང་། བསླད་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ་འཆར་ལ། མ་ཚོགས་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལམ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མའམ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཙམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། མི་ 
ལམ། འཆི་ཀ བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདིའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་འདི་གཉིས་ནི་སྦྱིར་ལམ་ཐམས་ཉུད། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དང་། བར་དོའི་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ལ་འབྱོངས་ན་ལམ་དེ་གཉིས་ལའང་ཞུས་དག་ཚར་བ་ཡིན་པས། འཆི་བ་དང་བར་དོ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་པར་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། ཏྟ །།གསང་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་སྔོན་ 

'དང་། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཕྱིར་གཏང་བ་གསུམ་དང་། ནང་དུ་ 
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འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏཉན་གྱི་ཡན་ལག་དགུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 






















































































༧ ༄༅། །རྔུབ་པ་གཉིས། སྲོག་རྩོལ། བུམ་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་ 
པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། སྙིང་གར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུར་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཁོ ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། མེ་དམར་སྐྱ། མེར་འབར་བ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། མེའི་འཁོར་ལོ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། ཆེར་འབར་བ། ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བ་ 


3 གསུམ། འཁབར་ལ་ 


ཝཾ རྣམས་སོ། དདེ་ལ་སྤྱིར་ལམ་འབྲས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ལ། དང་པོ་ནྲེ་བ་མ་ཚོགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཡིན། ཁོང་པའི་ལུགས་ལ་ཐུན་བཞི་ག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་འདེབས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལེན། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གསལ་གདབ། དེའི་རང་བཞིན་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་ 
ཌྷ ནས་སྤྲོས་མེད་དུ་འཇོག སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་དེའི་ངང་ལས་ངག་གིས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་བཤད་པའང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ 
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།ཡིན། མན་ངག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་རླུང་སྦྱོར་བདུན་པོ་འདིར་འདུ་ཞིང་། འདྲི་རྣམས་འཆུན་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པར་ཡོད། རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རིང་ཙམ་ 
རྩོལ་བར་བྱས་པ་ན་གཞན་གཉིས་ཐུང་ཙམའོང་བས། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ། སྤྱིར་རྡོར་བཟླས་ལ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ་མ་ནོར་བར་ཡིད་གཏོད་པ་གལ་ཆེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། རླུང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གྲངས་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་གྲངས་ལན་གཅིག་འཛོལ་ནའང་འགོ་ནས་བསྐྱར་ཏེ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད། སེམས་མི་རྟོག་པར་སོང་བ་དང་། དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཤར་ནས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་སྒོམ་ཤོར་བ་མ་ 
ཡིན། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཆོག་གསུངས། དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ནས་གཏོང་བཟློག་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་མ་སན་པ་ལ་ཡོད། ཁོང་ས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་མཆོད་པ་ཞིག་མཛད་ནས། ནམཕྱད་ཡོལ་ཙམ་ནང་གར་མོ་སན་འགའཞིག་གསོལ་ནསནུང་ 


༄༅། 








བུས་པས་སྤྱན་གཉིས་ནས་རླུང་སི་རི་རི་བྱུང་ནས་སྤྱན་ནད་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པའ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོ 


སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྐབས་འགར་སྲོད་ལ་ཇ་བཏུང་བ་མང་བའམ། གཞན་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་དབང་གིས་སྤྱན་སྐྱོན་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ་ན། ཞལ་དང་ཤངས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བཀག་ནས། སྤྱན་ནས་རླུང་ཕྱིར་ 
ཡོད། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བཟློག་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་མང་མི་ཉན་གསུངས་པའང་བདོག སྤྱིར་བླ་ 
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མ་སན་པ་དང་། བླ་མ་བྲག་ཁ་བ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བཟང་ལ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་མིན་པ་གཞན་སུ་མེད་པཁོ་ནོ་འདྲ་བའི་ཕན་ཚུན་རྦད་ཆེན་ཕོ་མཛད་པ་གཉིས་བདོགོ བླ་མ་བྲག་ཁ་བའི་གསུང་གིས། རླུང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མདུང་རྩེ་ལ་བྲོ་འཁྲབ། གྲི་སོ་ཁ་ 
ལྟ་རྷ་རྒྱུག་ཟེར་བ་སླ་མོ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་དམ་པོ་མཛད། སུ་ཡིན་ལ་རླུང་སྦྱོར་ཕོག་ནས་སྨྱོན་པ་མང་པོ་བཟོ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཟུར་ཟའང་མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་གསུང་ལས། དྭ་ཝ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་དང་འཕྲད་དུས་རླུང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་མི་སྒོམ་ན། མགོ་ལ་བ་རུ་སྐྱེས། ཁ་ནས་འབྲུ་ཟེར་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ནས། གཞན་རྣམས་ལའང་ ང་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་སྟོན། ཁོང་རང་ཡང་རླུང་སྦྱོར་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པ་ཞིག་བདོག་ལགས་གསུངས། ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ས་རླུང་གསལ་བའི་ཚེ་འདི་དང་འདིའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེས་གཞན་ 
གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱིར་རྡོར་བཟླས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཐོ་རངས་འདི་སྟོང་ཕྲག་རེ་བྱས་ན་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ 








ཙམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བཟློག་ལྟས་མཐོང་བའང་འོང་གིན་འདུག གཡས་གཡོན་གྱི་རྡོར་བཟླས་མང་ཉུང་ཤོར་ན། དུས་ 


'ནུས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན་ཚེ་སྲིང་བར་ནུས། འཆི་ལྟས་ཤར་བ་རྣམས་ལའང་འདིའི་མན་ངག་བསྟན་ནས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ 
་ཚོད་དེར་ཁོས་གེགས་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བས། གཡས་སུ་ཇི་ཙམ་བྱས་པའི་ཚོད་ཙམ་གཡོན་དུའང་བྱེད་པ་སོགས་གྲངས་མཉམ་པ་ 
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༤ ༄༅། །ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། སྲོག་ནས་གཏོང་བའི་སྐྱོན་སེལ་པའི་སྐབས། རོ་སྟོད་གཟེར་བ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། ཡར་འཚངས་ནས་གཟེར་བ་དེ་བྱུང་ན་འདིའི་གཏོང་བ་དེ་བྱས་པས་ཐུར་དུ་འགྲོ། ཡར་མི་ 
འཚངས་པར་བརྒྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟེར་བ་ཡིན་ན་འདི་བྱས་པས་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། རླུང་ལྟས་བརྟག་པ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་འདི་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་དགོས་པ་ཡོད། འདྱི་བས་པས་སྣ་སྒོ་གྲང་ལྕུང་ལྷུང་བྱུང་ན་འཕྲོ་འཇོག་ 
དགོས། ཡང་ཕོ་བརའུར་སྒྲ་བྱུང་ནའང་འཇོག ཐལ་ན་གྲང་བ་བསྐྱེད། འདི་འཆུན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཚད་རིམ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནའང་ཇ་ཚྭ་རྡོར་མེད་པ་ཙམ་བཏུང་ལ། འདི་མང་དྲུ་བས་པས་ཞི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་པ་འདི་དང་པོར་ 

དཀའ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། རླུང་རྔུབ་པའི་དུས་ནས་མཆིལ་མ་ཞིག་ལྕེའི་རྩར་བཞག་ལ། མགོ་དགྱེད་པ་དང་། རླུང་གནོན་པ་དང་། མཆིལ་མ་མིད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད། གོམས་ན་དེ་བཞིན་འོང་གསུངས། དགང་བ་གཉིས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བའི་སྐབས་ ཡོ 
སུ། ལུས་གང་ན་སར་རླུང་འཕུལ་ལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུས་དྲག་ཏུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་པས་ནད་དེ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། དགང་བའི་བོགས་འབྱིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་པའི་སྐབས། སྟོད་ཀྱི་ཆ་མཁར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ 
ཤཱ ཞིག་དགོས་གསུངས། བྱི་ལའི་སྤྱོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒྱུར་བའི་ངང་ནས་བྱེ: པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། གཞན་འདུག་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང། དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་མདུན་དུ་འཕུལ་ཞིང་། སྒལ་ཚིགས་ཀྱིས་ཤེད་ཡོད་ཚད་རྒྱབ་ 












































ཏུའཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་འཛིན་ལུགས་ལ། སྟེང་རླུང་སྔོན་ལ་མནན་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་པ་དང་། འོག་རླུང་སྔོན་ལ་འཐེན་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་པ་སོགས་ལུགས་མང་པོར་ཡོད་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དང་པོར་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་ཕྱེད་འཐེན་གྱིས་རླུང་ལྟེ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་དང་ཉེ་བར་བཞག་ནས་འཛིན། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་དུ་མགོ་དགྱེད་པ་དང་བཅས་རྫོགས་པར་མནན། ཡང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་ 
རླུང་སྔ་མ་དེ་སྟེང་རླུང་གི་སྟེང་དུ་འཕུལ་ནས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། འོག་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེང་རླུང་མནན་པ་དེ་བཅུག་ནས་འཛིན་པ་རླུང་སྐམ་ཁམ་བྱ་བ་ཡིན། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚད་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ན་ཕུས་མོ་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་སེ་ 
གོལ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ལ་ཚད་དུ་བྱེད། དེའི་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་པའི་ལུགས་ལ་སེ་གོལ་གཏོག་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ། གོམས་ནས་མར་དུ་གཏོང་ཚུལ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་སོ། ། 
རླུང་སྦྱོར་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་འདི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། གསལ་བར་རང་སོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་སེང་ངེ་བའི་ངང་ལ་རྟོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ལྷུག་པར་རང་སོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གསལ་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ། ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་རྟོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་ཤར་ཙ་ན་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་དེ་འོང་བ་ཡིན། ཡང་རྟོག་པའཕྲོ་ན་སྔར་བཞིན་རླུང་སྦྱོར་བསྒོམ། ཡང་ 
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ཇེའུ 


༄༅། །ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད། བརྨ་རླུང་བུམ་ཅན་ནི་འོག་རླུང་འཐེན་དང་སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་མནན་ཙམ། ན་དུ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། །གཏུམ་མོའི་མར་མེ་གསོ་ འི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གང་རུང་གིས་ལམ་བཙལ་ 
བ་ནི། ཁ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་གཞན་ཁྲིད་ ག་བཞིན་ལ། ཕྲ་ཧ་ར་ར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་སྟག་འཕྲོ་འཕྲོ་འཕྲོས་པས་ལུས་གང་བར་བསྒོམ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ། འདིས་རིག་པ་གསལ་བའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འཚར་ཏེ། གསུང་སྒྲོས་ལས། དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་མི་གསལ་བའི་དུས་སྙིང་གརཏི་བླ་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་རིག་པ་གསལ་སིང་འོང་བར་འདུག་གསུངས། རླུང་སྦྱོར་འདི་དང་ 
དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སྟེང་རླུང་དགང་ལ་གནད་དུ་བ: ན་པ་ཡིན། འོག་མ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་འོག་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན། འདི་གསུམ་གསལ་བ། མི་རྟོག་པ། བདེ་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
གསུངས། མཛོད་ ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་སྐབས། ལྕི་རྩ་འགུལ ས་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་འཇིབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའམ། སོ་གཉིས་གཤིབས་ནས་སོ་གསེབ་ཀྱི་མཆིལ་མ་གཞིབས་ནས་མིད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་གསུངས། གཏུམ་མོའི་སྐབས་འདིར་ 





ལུས་གནད་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག་པོ་དེ་བྱས་ན་ནང་དང་གསང་བའི་ཐབ་འགལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། དེའང་པུས་མོ་གཉིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེ། གྲུ་མོ་གཉིས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མནན། དཔུང་པ་ 
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གཉིས་ཆུ། ལག་མཐིལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མནན། རང་གི་ལུས་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། དམིགས་པ་འདི་སྟོང་རའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཞག་ཙམ་བསྒོམས་ན་བཟང་ངོ་། །མེད་མར་སྐྱ་ལ་སོགས་དམིགས་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་སྤེལ་དུས། གྲངས་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་གཅིག་སོང། གསས་སུ་རྡེའུ་གཅིག་གཞག གྲངས་མེད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་གཅིག་ 
སོང་། གཡོན་དུ་རྡེའུ་གཅིག་གཞག དྷེལྟར་སྤེལ་བཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཐུན་ཚད་འཛིན། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་བསྒོམས་ན་ལེགས། མེ་འབར་བའི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། ཤུག་པའི་ལོ་མ་ལ་མེ་འབར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་ཕྲ་ཕྲ་བར་བསྒོམས་དགོས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་བས། ཐུན་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལྩོད་པ་སྟེ། གང་ཡང་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་པར་རང་ཤུགས་སུ་འཇོག རྩོལ་བ་ལྟོད་པར་བྱ་བ་རླུང་འཛིན་པའི་ 
རྩོལ་བ་བཏང་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་པས། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་བསྐྱང་བ་ཡིན། གཏུམ་མོའི་ལམ་སྦྱངས་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་མ་ཟིན་པའི་དྲོད་ 








ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མེད། གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྐྱེས་ནས་བྱུང་བ་ན་དེ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དྲོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ལྟ་བས་དྲོད་མི་ཉམས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ཡིན། དང་པོར་རས་ཟིན་པའི་དྲོད་ཡོད་ཀང་། ཕྱིས་སུ་པང་ནས་གོས་གདང་དྲོའི་དྲོད་ལ་དེ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བ་དང་བགྲེ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་མེ་འབར་བ་བྱ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཞུགས། ལྟེ་བམན་ཆད་དུ་སླེབས་པས་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བ་དེ་ཡིན། དོད་ཅུང་ཟད་ཆེར་སོང་བ་དང་གོས་ཀྱི་ཆ་རིམ་གྱིས་དབྲི་བ་གལ་ཆེ། དེ་མ་བྱས་ན་རྔུལ་འབྱུང་ 
བས་ད་གཟོད་རས་ཐུབ་པ་མི་འབྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར' ང་དང་གཏུམ་མོ་རྣམས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ི་ོ །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་སྔ་མ་གསུམ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་པོ་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསང་དབང་སྐབས་སུ། གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསུང་ནི་མདོར་བསྡུས་ལྟ་བུར་འདུག་ཅིང་། གེགས་སེལ་གཅིག་གཉིས་ཡོད། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་གསུང་ནི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཆོད་པའི་གསུང་རྣམས་འདིར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། ༧གོང་སའི་གསུང་བསྐྱར་ཆོས་སུ་བཏང་ 





བས་དོན་གྲུབ་བོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རྐང་འདི་རྣམས་གཞུང་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས་བཞེས་པ་འདྲ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་སྐབས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་ 
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280; ཧཱ' 1); 185‰)173; 


གསུང་ལས། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། གཏང་སྙོམས་སུ་སོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། དུ་སོགས་འོད་གསལ་ཕྱི་རྟགས་ཤར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལམཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཉམས་སྒྱེས་པ་ཡིན་པས། ཉམས་རྱོང་སྐྱས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མད་དུ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་དོ། །འདི་མན་ཆོད་གཞན་འའང་རིགས་འགྲེའོ། །འདི་ཞི་སླབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གནད་དེ། ྗེ་མཁྱེན 
བརའི་རྒུད་གསུམལྟ་ཁྲིདཀྱི་གཤམ་དུ་ལམ་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་གསུང་ཤིང་། གོང་གི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ གསུམ་སྟོན་ 
པའང་མཚན་ཉོག་ཉེར་ཞིའི་ཞི་གནས་ཏེ། རྒྱུ་བླ་མེདཀྱི་དབང་ལམ་གང་རུང་དང་འབྲེལ། གཞི་མཚན་རྟོག་ཉེར་ཞིའི་ཞི་གནས་ལ་གནས། གྲོགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷག་མཐོང་ངམ། ལྟ་བས་ཟིན་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་ 





སྟི། དེ་ལྟར་གཞིར་བཅས་ལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། དེ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལ་མཚོན་བྱ་དོནགྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་འཇོག་གོ །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་སྐབས་ལྟ་བ་བསྒྱང་བ་ནི། ལམ་དེ་ 
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༄༅། །གནད་གཅིག་གོ །འདིར་ཇོ་ལྕགས་མར། དེ་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་བསྒོམ། ཁ་སྦྱོར་དུ་སླེབས་པ་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གནད་ཀྱང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གིས་ལམ་སྦྱང་ཞིང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་རྙེད་བསྒོམ། འདི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་འགྲོ་སྟེ། སྲུང་བ་ 
སུམ་ཅུ་དང་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང ས་ཆེ་བར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རླུང་སྦྱོར་གཏུམ་མོ་འཁྲུལ་འཁོར། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད། གདམས་ངག་དྲུག གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། འུ །།གསང་དབང་གི་ལྟ་བའི་སྐབས། ༧གོང་ས་རྗེས་ལམ་ཙམ་གསུངས། ཀླུ་ བ་རྗེས་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་བཞི་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ནས། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ 








གཉིས་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་ལྟ་བ་དེའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ཆགས་སྡང་སོགས་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུ་ པར་མ་ཤོར་བར་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྤྱོན་མེད་ཅི་ཤར་ཡང་སྙིང་མི་དགའ་བའམ། ཧ་ཅང་དགའ་ཆེས་པའི་རེ་དོག་མི་བྱ་བར། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པཞེས་བྱ་པའི་ 
གནད་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི དེ་གཉིས་གང་ལའང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་བསྲེ། རྙོག་བྲལ་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའི་གནད་དེ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་པའི་སྙིང་པོའོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀྱང་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏས། གཏུམ་མོ་ 
སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། །དྲོད་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་གོ །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་མཆན་ལས། ཞིང་དང་ཡུར་མ་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བས། དེ་འབྱེད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས། ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དེ། ཉོན་ 
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༄༅། །རོ། །གནད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་ལྟ་བུ་དིཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་དུ་སེམས་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་ལངས་པའི་ཆ་ནས་ཐ་མལ་ 
པའི་ཞེ་སྡང་ཅི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཁོ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཆ་སལ་ལེ་བ་དེའི་ངང་དུ་བསྟིམས་ནས་མཉམ་པརཞོག་ཅིག དེ་ལྟར་བཞག་པས་མཐར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དྭངས་པའི་སེམས་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་གནས་ལུགས་དེར་སེམས་ཁྲོལ་ལེར་གནས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། དེ་ནི་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་གོང་དུ་བུན་ནེར་མི་འཇོག་པར་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་། བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་གསུངས་པ་ 
དང་། ྡ་རེ་ཐེག་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་གནད་གཅིག་གོ །སྤྱོད་པའི་སྐབས། ༧གོང་སས་ཐོ་ཙམ་གསུངས། ཀླུ་སྒུབ་རྗེས་རྒྱུད་མན་ངག་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། གསུང་ 
ངག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟ་ ཌི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་ཁྱིམ་མམ། དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ་པ་གསུམ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར། ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་སྦྲུན་པ་ལྟར་ 


མཐོང་ནས། ཟབ་གསང་ལྟ་བའི་རང་ཞལ་བསྟན་པའི་མོད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འདུ་བའི། །གཉན་སའི་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྔར་ཉམས་རྟོགས་འོད་གསལ་ཅི་ཤར་བའམ། མ་ཤར་ 
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ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། གསང་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་སྤྱད་པས། སྔར་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་ན་གཉིས་པ་སོགས་རིམ་གྱི་ས་བགྲོད། ཡི་གེའི་འགྲོས་ 
ཐིམ། ཡི་གེ་གནས་གྱུར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱད་དགོས་པས། འདུས་པ་དང་པོ་འདིར་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྣང་གྲག་དགྲར་ལངས་པའི་འཕྲང་སྒྲོལ་བ་ལ་ལས་རླུང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་སྒོ་དགག་དགོས། དེ་འགེགས་པ་ལ་ལས༔ ང་གི་གཙོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་བཞི་འཆིང་དགོས། དེ་འཆིང་བ་ལ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སོགས་དགོས་པས། དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་རླུང་སོགས་རང་གནས་སམ། དབུ་མར་འཆིང་བའི་ཚོ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཐིན་པའི་ཉམས་རྟགས་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ། དེ་དག་འཆིང་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ནམ། རླུང་བཞི་པོ་དེ་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སོགས་བཞིར་འཇོག་པའོ། །འོ་ན། ཉམས་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། འདི་ལ་བཞི། འབྱུང་བཞི་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་བཞི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། འབྱུང་བཞི་ 








ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུགཏུ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་རླུང་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ས་རླུང་རང་གནས་ལྟེ་བར་ཟནཏེས་རླུང་གི་ནུསཔ་ཆུ་རླུངལ་ཐིམ་པའི་ཚེའོདོ་གསལ་དུ་བ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆུ་རླུང་ 
















































































མཁའི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་ནས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། འདི་ནི་ཚིག་རྐང་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལས་སྣང་མཆེད་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་གསུམ་སོགས་འཆར་ཚུལ་ཡང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་བཤད་འཕགས་མཛད་མ་དང་དགེ་རྒན་མ་སོགས་མང་པོར་རླུང་གི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་ 
བོར་ཟིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ་གསུངས། ཡང་གཞུང་བཤད་དང་ཁྲིད་ཡིག་འགའ་རེར། དང་པོར་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག དེས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན། དེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ཅེས་པའང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
ལ་དཔྱད་པ་མཞུགས་པ་སྟེ། རླུང་བཅུ་ལས་ལོགས་སུ་བེམས་པོའི་རླུང་མི་རྙེད་ཅིང་། སྲས་དོན་མ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ཟུག་ཞི་ཞེས་པ་ལྟར། ནང་དུ་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་བེམས་པོ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། ཡང་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ལས། གཡོན་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མུན་ནག རླུང་གི་རླུང་ཐིན་པས་མར་མེའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ 


༄༅། །རང་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་པས་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་རང་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི་རླུང་རང་གནས་གསང་གནས་སུ་ཟིནཏེརླུང་གི་རླུང་གི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ། ནམ་ 
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རྟགས་སུ་འཇའ་ཚོན། མེ་རླུང་ཟིན་པས་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་གློག ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་སྨིག་རྒྱུའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ས་རླུང་ཟིན་པས་དུ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལྟས་སུ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་གསུངས། འདིར་ཟིན་པ་དྲེ་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ལའང་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཚད་ 
ཟིན་པ། གྲངས་ཟིན་པ། ནུས་པའམ་ཤུགས་ཟིན་པ། ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལས་སོར་རེ་རེ་སོགས་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལས་ཅི་རིགས་པར་ཉུང་དུ་སོང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཤེད་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་འཇམ་སོང་གིས་རྒྱུ་བའམ། ཡང་ན་ས་རླུང་སོགས་ནུས་པ་སྲ་བ། གཤེར་བ། ཚ་བ། ཡང་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རླུང་བཞི་རང་གནས་ལྟེ་བ་སོགས་སམ། དབུ་མར་ཟིན་ 
པས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བའོ། །མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ལས། དང་པོ་གསུམ་རླུང་ཟིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་འབྱུང་བས་སོ། །སྲས་དོན་མར། གྲངས་ཚད་འགགས་པ་; ང་ཟིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
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ཡང་། ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་འདས་ལམ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་མི་འབྱུང་གསུངས་པ་གནད་ཡིན་ལ། འདིར་ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ག ར་གནས་ཀྱི་ཁམས་དགུའི་ 





























༄༅། །དྭངས་མ་དམ་ཚིག་པ་ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡས་བྱོན་པའི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མས་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཆུ་ཕོར་ 
ཁང་ཁྲག་ཐིགས་པས་དབང་བྱས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་མེར་འབར་བའི་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་དང་། དེས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །དེའང་ཚིག་རྐང་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བཞི་མཉམ༔ ་ཟིན་པ་ནི། ལྟེ་བར་ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་མགྲིན་གསང་གནས་གསུམ་དུའང་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་རྣམས་གྲངས་དེ་འདྲ་རེ་ཟིན་པའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བར་ས་རླུང་ 
གིས་གཙོས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བ ་བཞི་མགོན་པོ་གཅིག་གི་རླུང་སྟེ། རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་འཕེལ་བས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གླུ་དང་གར་བྱེད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ས་རླུང་གི་དྭངས་མས་སྤྱན་མ་སེར་མོ། ཆུ་རླུང་གི་དྭངས་མས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོས་གར་མཆོད་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེནི་སྒོམ་ཆེན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། དེའང་ཚིག་རྐང་ 
ལས། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད། ཅེས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟིན་པའི་ཉམས་ནི། གཉགས་མར་འབོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
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དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་བཤད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་པ་བྱུང་ལ། དམར་མར་བཅུ་དྲུག་ཟེར་ཡང་བརྒྱད་ལས་མི་འདུག་ཟེར་གསུངས་པནི་མི་མེད་པར་སྣང་སྟེ། འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལ་འབྱུང་ཆུང་ 
བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལྷ་མོའི་རླུང་། ལྷ་མོ་དེ་བཞི་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་མགོན་པོའི་རླུང་། དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་འཕོ་བ་གཅིག འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་དེ་གསུང་ངག་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕོ་བ་གཉིས་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཚང་སྟེ། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས། ད ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞི་སྟེ་འབྱུང་ཆུང་བཞི་ཚན་ 
བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྣའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ལྕེའ་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲིསྣ་ཚོགས་ཚོར་ 
བ། རོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཤུགས་ཀྱིས་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཚིག་རྐང་ལས། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་རོ་ཞེས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འཕྲང་སྒྲོལ་ 
ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་དབང་གི་འཕོ་བའི་སྐབས། ༧གོང་ས་རྗེས་ལམ་ཙམ་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ན་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཐུན་བཞིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་ 
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ངེ 


༄༅། །བདུན་སྦྱང། དེ་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་སྤེལ་བས་སོ་བདུན་དུ་འཕེལ། ཡང་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་ཕྲི་པས་སྔ་མའི་ཚད་དུ་དབབ་བོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་ 
གསལ་ནས་འཕོ་བ་ནི་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཡོདྲ་ཀུང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་གསལ་བར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འཕོ་ཚུལ་ཡང་བཞི་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་འཕོ་བཞི་སྒྲོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྲས་དོན་མར། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 

ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། གདམས་པ་འདི་ནི་ཐིམ་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་གང་གི་སྐབས་སུ་དྲན་ཡང་ཆོག་མོད། གཙོ་ཆེར་དམར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་ ཡོ 
ཚིག་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱས་ནས། རང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ། ྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བཏབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕོ་བའང་སྲིད། གང་ལྟར་ 
ཡང་སྤྱིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལས་རླུང་དང་། བྱི་བྲག་རྩོལ་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་གཡས་རོ་མའི་སྟོབས་ཉམས། ཨ་ཐུང་རཀྟ་དམར་པོ་དབུ་མར་གྱེན་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བ་དང་གཟུང་རྟོག་དང་ཞེ་སྡང་གིས་དག་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མའི་མདངས་ལྟ་བུ་ 
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ཞིག་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་བསྒོམས་པའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏུར་གྱིས་དྲན་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད། དབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་སོའི་རྩ་མདུད་རིམ་གྱིས་གྲོལ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། དབུ་མ་ཉིད་དང་ 
སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་འོག་མིན་དུ་ཤར་ཏེ། འཁོར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་རྟེནདེ་ལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སྐུར་ཅིག་ཅར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་རབ། རྟེནདེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་འབྲིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
བསུས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཙམ་བརྙེས་པ་ཐ་མ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ནའང་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་བརྡོལ་ཏེ་ཆོས་བྱད་པའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཤེས་ན་འཆི་ཀར་ 


དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་ས་ལམ་རིམ་པས་མྱུར་བར་བགྲོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ས་ལམ་མ་བགྲོད་པའམ། ཅིག་ཅར་དུ་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་འཆོལ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་འཆི་ཀར་འདའ་ཁ་མས་ 


འཚང་རྒྱ་བར་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བབ་འཆོལ་ཁོ་ན་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་མ་ཞེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་མ་དགོངས་གསུངས་པ་ཟབ་གནད་ཆེ། བར་དོའི་སྐབས། ༧གོང་ས་རྗེས་ལམ་ཙམ་གསུངས། 


སྒྲུབ་རྗེས་གོམས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ཙྲ་ལཱི་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཞིག་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣམ་བྱ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་འཆར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་རྐྱེན་བདུན་ 
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༄༅། །ནམ། བསྣམ་བྱའམ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཚེ་དྲན་པ་གསུམ་གསལ་གདབ། གང་སྣང་དེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམས་པས་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་བར་དོའི་སྣང་བ་འགགས། གྲུབ་ 
མཐའ་སྙོགས་ཞེས་གསུངས་པ་གོང་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གྱུར། རྨི་ལམ་དང་སྐྲ་ལུས་ནི་དངོས་གཞི་འདྲ་བ་ལ། གསང་དབང་གི་ཁྱད་ཆོས་བསྒྱུར་བའོ།། ཞི །།དབང་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ནི རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདི་ལའང་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ „ 
དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དབབ་པ། གཟུང་བ། བཟློག་པ། ཁྱབ་ 
པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །འདིའི་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕོང་བའི་སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐམ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞེས་པ། ལག་པ་གཡོན་དང་རྐང་པ་གཡས་དུས་གཅིག་ཏུ། ལག་པ་གཡས་དང་ 
རྐང་པ་གཡོན་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕོང་པར་བྱེད་པ་དང་། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའི་སྐབས། གདན་གྱི་ཁར་ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ཚུལ་འགྱེལ་བྱས་པའི་མཐར། རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ། མགོ་བོ་མདུན་དུ་ས་ལ་ཐུག་པ། ཡང་རྒྱབ་ཏུ་ས་ལ་ 
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ཐུག་པ། དེ་དུས་མགོ་བོ་སྤྲག་པ་ལ་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་བ། རྗེམི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །འདིའི་སྐབས་སྤྱིརཛཱུཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞི་འདྲེན་འདི་རྣམས་ཧྩུ་གི་སྒྲ་མི་གསལ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ཤུགས་ཆུང་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བདོག ཡར་དྲངས་པ་ན་གསུས་ཁོག་གྱེན་ལ་སླེབས་པར་སོང་བ་ཞིག་དགོས། སྨད་ཕྱི་ལ་འབུ་རུ་ 
རུ་བྱུང་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན། ཧཱུཾཞི་འདྲེན་གསུམ་བཏུད་ནས་དབུས་སུ་འཁོར་གཅིག དེ་ནས་གཡས་སྲུ་འཁོར་གཅིག ཡང་དབུས་སུ་འཁོར་གཅིག གཡོན་དུ་འཁོར་གཅིག མང་དབུས་སུའཁར་གཅག་སྙ། དལཝརན་འཁར་ལ་སྟ། ད་ར་ 
རེ་ལ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ་འབུད་པ་དང་པོར་དྲག་པོ་རིང་པོ་གཅིག འབྲིང་པོ་གཅིག འབུད་པ་ཐུང་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་འཛིན་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱང་བས་འཁོར་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། ནང་དུ་རྔུབ་པ་རིང་བ་ 





གཅིག འབྲིང་པོ་གཅིག ཐུང་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ནང་དུ་ཐུབ་ཚད་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་གཅིག དྷེ་ལ་བུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་འབྱུང་། འདི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་སྲུང་བའི་མཆོག་ 








ཡིན། འཆུན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། གུང་མཛུབ་གཞིབ་པའི་ཚུལ་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་སོ་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་ལ། མགོ་འདར་བ་ཙམ་དུ་གཞིབ། ཧཱ་ཧལ་གཉིས་པ་འདི་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་ནས་ཐུབ་ཚད་འཛིན་པའི་ལུགས་ཡིན། སྒེངེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
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ལ་འགྲེམས་པར་མ་ཤེས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་མི་ཕན། བཞུ་བ་གལ་ཆེ། འཕེལ་ཡང་བཞུ་བར་མ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་མཞུ་བའི་གེགས་བྱ་བ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་ལུས་ཟུངས་ལ་མི་ཕན། སེམས་མི་བདེ་ཞིང་ལུས་སྔོ་ 
སྐམ་ལའགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་། དྷེ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་བྱང་སེམས་བ( བའི་མན་ངག་རྣམས་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཕྱིར་མི་འདོར་བར་དེ་དག་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། སྦྲང་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ནང་དུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
ཕན་གསུངས། གསུམ་པ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ ས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལའང་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། དེའང་། ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཡངས་པར་གཞག །ཡིད་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད། །ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ 
ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་དཀྲུ་གསས་སུ་པུས་མོའི་སྟེང་ནས་ཕར་དྲག་ཏུ་བརྐྱང། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས་ལ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲད། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཡིད་ནམ་མཁར་གཏད་ཅིང་། རྡོརྗེའི་སྦུབས་སུ་ཨ་དཀར་པོར་བསམ་པ་ཡར་དྲངས་པརམོས་ཏེ། སྟེང་རླུང་དྲང་། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྦྱང་ངོ་། ། 


།ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཚེའང་སྣ་བུག་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅིར་ལ། རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ་ཅིང་། མགོ་སྤྲུག་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་ཡོད། སྤྱིར་ཡང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། ལུས་ལ་ཁྲེམས་པ་གལ་ཆེ། ཟིན་ཡང་ལུས་ 


565 




























































































®®‰68 |) )$5%)1919 








ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་གོང་དང་མཐུན་ནོ།། ཀད །།ལམ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་དགའ་བ་བཞི་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ཕྷན་ཅིག་ 
ྒིས་པར་དེ་བརྗད་བྱ། །ཞེས་དང་། དང་པོར་དགའ་བཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པལ་ནི་དགུའ་བྲལ་དང་། །བཞི་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེལ་དབྱན་བཞི། ཕྱི་གོ་རིམ་ 
ལྷ་ཆོས་པའི་དགའ་བ། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། རང་གི་ངོ་བོལ་ལྟོས་པའོ། །དེརེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སྟེ། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེསསོ། །འདིར་ཡང་དགའ་བཕྱིམ་ལྷན་སྐྱེསཉིད་སྨྱོན 
མེད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་པའི། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་སྐབས། དཔེ་འདི་ལ་སྙིང་མགྲིན་ལྟེ་གསང་བཞི་གསུངས་པ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ལྟ་བའི་སྐབས་སུཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་ལྟ་བ་ 


` 


བསྐྱང་ཚུལ་ལ། དྭ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཡས་བབས་དགའ་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྲེད་པས་བསྡུས་པའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་དེའང་དེར་ངོ་སྤྲད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ 








འབྱུང་བ་ཆེ་བདེབ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་དེཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེབ་ནི། །དཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེསངན་སྨྲའི། །དེནི་བདེབ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་བཞི་པ་དེ་ལྷན་ 
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།སྐྱེས་དང་ཞུ་བདེའི་ཆ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐིན་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་དང་། ལུས་ 


གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན 
མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བའི་གནད་སོགས་གསང་དབང་དུ་བཤད་པས་ཤེས་ལ། འདི་རེ་མེན་བརྩེའི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པས་མཚོན་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། ཀླུསྒྲབ་རྗེས་ཐུན་མོང 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་དགའ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བའི་རྒྱུནལྟ་བུ་དེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེར་བསྲེས་ཏེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། གཉན་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། འདུས་པ་བར་པ་འདིར་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་དགོས་ 
པ། དེ་ལ་འཕྲང་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། སྤྱིར་གསུང་ངག་ལས་སྟོང་པ་དགུར་བཤད་དེ། མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ རྨ་རླུང་སེམས་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་། གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ནི་སྙིང་པོའི་ཨཱ༔ ར་རླུང་སེམས་ 
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་གཉིས་ཀ་ལ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཧཱུཾ་གིས་ཅུང་འཕགས་པ་ལྟ་བུར་གཉགས་མ་དང་སྲས་དོན་མར་ 

གཙོ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་སམ། གཞུངས་པ་ལ་གནས། ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ནི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འབྱུང་། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ནི་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་ལ་དངོས་པོཉི་ཚེ་བ་རེ་རེ་གཅིག་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་བའོ། ངོ་བོཉིད་ཀིསྟོང་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ། །སྲོའདོགས་ཆོདཔའི་སྟོང་པ་ནི་ཐོས་བསམགྱི་ལྟ་བའོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིསྟངཔ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡནགྱིཆསསྐུདེབཞིནཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དགུ་ལས། གཉིས་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་མི་དགོས། དྲུག་ 
པ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་སྤང་། གསུམ་པ་འགོག་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་དང་། བཞི་པ་མགྲིན་པའི་རླུང་སྤུ་གྲི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤོང་ལུགས་ཟུར་ནས་སྟོན་ 


ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་། འདི་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཙྩཾ་སོགས་གསུངས་པའང་འདུག་པ། ཨཱཿ དང་ྩྭཾ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པར་འདྲའོ། །ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ནི་འགོག་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པ་སྟེ། 

















མོད། འོནྲ་ཀྱང་འདི་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་དང་ཆ་འདྲའང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་གསུངས། དེས་ན་འདི་ནི་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱ༔ ར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་། ཡོན་ཏན་ཞི་ལྷག་གིས་སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ 
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༤།༄༅། །བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལོ་ཟླར་འགོར་ན་ས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པའི་འཕྲང་ཡིན་པས། འདི་སྒྲོལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་པ་འབྲིང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་བསྒོམ་སྟེ། རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསམ་པ་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཟློ་བ་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་བསམ་པ་སྟེ་བཞི་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ལྟར་ 
འཆར། ལྷ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ དེ་ཇི་ལྟ་བུར་སྙམ་ན། དེ་ལ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཤེས་དགོས་པས། དེའང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཞིར་བསྣེལ་མར་གནས་པའི་གསང་གནས་སུ་རྩ་གསུམ་འཛོམས་ནས། དེ་མན་ཆད་རོ་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་སྣ་སྦས་ནས་ཕྱི་ཤུན་དང་ནང་ཤུན་ལྟ་བུར་གནས་ལ། དེའང་གཡས་རོ་མའི་ཆཤས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འདོད་ 
ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། དེ་འོག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་མིའི་རྲཾ་སྔོན་པོ། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ལྷ་མིན་གྱིསུ་སེར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ དམར་པོ་གནས་པ་དེ་འདི་ཡིན། དེའི་འོག་ 
ཚཱ ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ་དམར་པོ། དེའི་འོག་ན་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ དཀར་པོ། གསང་གནས་མན་ཆད་དབུ་མའི་ཆཤས་དང་པོན་དུད་འགྲོའི་དུད་ཡིག་དུད་ཀ དེའི་འོག་ན་ཟུང་འཇུག་གིརཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོག་ན་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ནག་པོ། དེའི་འོག་ན་དབུ་མའི་ཆ་ 














569 









































༡༦0») 815 )85%)19)9 


།ཤས་དངོས་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་སྲིན་པོའི་ཀླ་ལྗང་གུ། དེའི་འོག་ན་སྟོབས་ཀྱི་རུཾ 


་སྔོན་པོ། དེའི་འོག་ན་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རོ་རྐྱང་གི་ཆ་ཤས་མེ་མ་དང་གཉིད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །སྲས་ 
དོན་མ་དང་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་སོགས་ལས། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ། དེའི་འོག་ན་འདོད་ལྷའི་ཨ་ཞེས་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ དེའེ་འོག་ན་ལྟ་མིན་གྱི་སུ་ཞེས་དང་། གསང་གནས་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་ 
རྩ་མདུད་ཟུང་འཇུག་གི་རཱུཾ། དེའི་འོག་ན་དུད་འགྲོའི་དུ་སེར་ནག་ཅེས་ ས་སྣང་ཡང་། གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་བྲིས་ན་གོང་བཞིན་སྣང་བས་ཅིག་ཤོས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཨེ་ཡིན་བསམ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཕྲོ་བང་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ན་སྙིང་པོའི་ བུ 
ཨཱཿ ལ་མཛད་འདུག་ནའང་། དཔེ་བྲིས་ན་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ འི་འོག་ན་ཟུར་པའི་ཨ་གཅིག་བྲིས་སྣང་ངོ་། །འདི་དགྲ་ཀང་ཁག་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་ན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པས་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་ཙམ་མོ། །འཕོ་བའི་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་རླུང་སྦྱང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་རླུང་སྦྱངས་པ་དང་གསུངས་པས། གསང་དབང་སྐབས་ལྟར་སྦྱོང་བར་བཞེད་པ་འདྲ། ཡང་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་བ་གོང་བཞིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་གཙོ་བོར་དཀར་ 








ལམ་གྱི་ཚེ་སྟེ། རཀྟ་ཉི་མ་གྱེན་ལ་འཁྱུགས་པའི་སྟོང་ཉམས་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ཐུར་ལ་འཁྱུགས་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་ཞལ་མཛལ་བ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་རྩ་དབུམ 





















































»› ༄༅། །དང་ཚངས་བུག་གི་སྟེང་དུ་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། སྨར་དམར་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉམས་ཆད་དེ་བ་དེ་དང་ཟླ་བ་ཐུར་འབབས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འཛིན་རྟོག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་བཞི་བཅུ་འགགས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་མ་དེ་ལྷག་གེརཤར་བའི་དུས་དེར། སྔར་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཏུར་གྱིས་དྲན་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མངོན་སྲམ་དུ་ 
༥ མཇལ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བར་དོའི་སྐབས། ༧གོང་ས་རྗེས་ལམ་ཙམ་གསུངས། ཀླུ་ བ་རྗེས་སྦྱོང་བ་བར་དོའི་གནས་ལུགས་དྲན་པ་གསུམ། ལས་སྦྱོར་ནི། བར་དོར་བསྣམ་བྱ་ཤར་བའི་ཚེ་དྲན་པ་ 
གསུམ་གསལ་གདབ། ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བླ་མས་ཕྱག་གིས་འཁྲེད་པ་བཞིན་དུ་བསྣམ་བྱའི་སྣང་བ་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་མུ་ཏིག་ རྡོག་མ་ལྟ་བུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བསྟན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། ། 
ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་གོང་བཞིན་ལ། ཉིན་པར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་པོ་ཉའི་ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམས་ཏེ། ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་། དྲན་པ་གསུམ་གྱི་འདུན་པ་ཝ་ལེ་བར་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལས་སྦྱར་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་འབྱུང་ལ། དེས་རྨི་ལམ་གྱིཉིང་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཤར། དྲན་པ་གསུམ་ 
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དང་སྤྲལ་སྒྱུར་ཅི་འདོད་འབྱུང་སྟེ། དེས་ནི་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་འཁྱོངས་པའི་གདིང་ཚད་ཁོང་དུ་ཆུད། ཉིན་མཚན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྣེ་འབྲེལ་བས་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ད །།དབང་བཞི་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་གྱི། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཏགས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འདི་ལའང་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སྟེ། དང་པོ་གོང་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ 
ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངགའདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་དང་། དྲག་པོའི་འདྲེན་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 
བ་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རོ་མ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། རྒྱ་མ་དབང་དུ་བསྡབ དབུ་མ་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། རྩ་གང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། རྦ་རླབས་ 

ྲ་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚང་ར་གཡས་སུ་འཕུལ་དུས་པུས་མོ་གཡས་པ་ཡར་འཐེན། ལག་པ་གཡོན་པས་ 

















གང་རེངས་པ་དང་། རླུང་གང་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཡི་གེ་གང་གི་སྟོབས་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ལུས་༔ 
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༄༅། །པུས་མོ་གཡོན་གནོན། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ལའང་ཤེས་པར་བྱེད། ངོག་གི་ཟླ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨེ་ཡིག་གི་གདངས་གྲེ་བ་ནས་འདོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་འཛེར་བ་དང་ཆད་པ་བྱུང་ཡང་། གོམས་ 
ནས་གླིང་བུའི་སྐད་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ཡིན། ངག་འདྲེན་དྲག་པོའི་སྐབས་སུའང་དེ་དང་འདྲ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཡིག་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན། ལམ་འབྲས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་ངག་འདྲེན་ཞི་བ་སྒྲ་མེད་པ་དང་། དྲག་པོ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཞེད། འདིར་བཀོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བའི་ལུགས་ཡིན། ལག་ལེན་བཟང་བར་བཞེད། གདངས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་འདར། དེས་ལུས་འདར། དེས་རྩ་འདར། དེས་ཐིག་ལེ་འདར་ཞིང་འཕེལ་ནས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ 

ཡོད འདྲི་བང་སེམས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའི་གེགས་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱེད་ཅིང་། དེའང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས། སྟོད་འཚངས་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་འདི་བྱེད་མི་ཉན་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཚོག ་སྒོམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་འདྲེན་འདི་རྣམས་གང་ ཡི 
བྱུང་བྱུང་དུ་བྱས་པས་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་ཟེར་ནས་བཞག་པས་ཕྱིས་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྟོག་པས་སྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གིས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ནུས་པ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས།། ཞེ །ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཉམས་སྲུ་ 
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སྱོང་བའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་གསུམ། གཙོ་བོར་ 
ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེའང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས། གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙ་ན་དེའི་ནུས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཙམ་འབྱུང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་། སྐྲ་ 
དཀར་གཉེར་མ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ཕན་འདོགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་དགའ་བ་བཞི་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་ 
སྐབས། ༧གོང་ས་རྗེས་མདོར་བསྡུས་གསུངས། ུྦྲུརྗེས་ད་ལྟར་དབང་བཞིཔའི་ལྟ་བ་ནི་མས་བརྟནགྱི་དགའ་བབཞི་བདེ་སྟངཤིནཏུརྣམ་པར་དགཔའི་དེཁོནཉིད་ཅེས་བྱསྟ དེའང་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་ཉམས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན། བཞི་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དཔེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱང་བ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་ལའང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
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༄༅། ཅོནོགས་དང། དཔེ་དོན་གྱི་ཡགཆེན་ཅི་རིགས་པར་འབྱར་སྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དབང་གསུམ་པའི་དགའ་བཞིའི་ཆོའང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱིཡེ་ཤེས་སྒྱུ་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། སྔརབླ་མེད་དབང་བཞིས་སྨིན་ཟིན་སྐལ་ 
ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ལ་སྲིད་དེ། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུའང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བླ་མེད་དབང་བཞིས་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་སུ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། དབང་བསྐུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྒོམ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའང་ 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཕྱག་ཆེན་དེ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཁྲིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ 
ནས་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད། དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ནི། འདུས་པ་ཐ་མ་འདིར་འཕྲང་གསུམ་ལས། བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་དགོས་ལ། དེ་སྒྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཁམས་ 
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ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རྩ་བཙལ་ཏེ། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ 








འདུས་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཕྱི་དབྱིབསྱྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་པའི་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཟག་བཅས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་བཟུང་ནས་ཆོག་ 
ཤེས་པའི་བདུད་ཅེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ། དེས་ནི་ས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་འཕྲང་ཞེས་བྱའོ། །འཕྲང་དེ་སྒྲོལ་བ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་ལམ་མམ། སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་པས། སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དབང་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བཞི་པ་རྟེན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་དགོས་པས། དབང་དེ་བང་བའི་སལནི་ལཔི་སུ། །བླང་བའི་རྟེན་ནི་སྤྲལ་སྐུས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ནོ། །བླང་བའི་ཚུལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ 

ྱི་བདག་པོའི་རྩེ་མོ་ཚུད་དེ། ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་དེའི་སྐབས་སུ་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པ་ནི་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ། གྲིགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། ལས་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་སྤངས་ནས་ 
དབུ་མར་འཇུག་པ་ནི་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ། རླུང་ཡང་དག་སྤོང་བ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཚུད་དེ་རྩ་གསུམ་ཡི་གེ་ཀྐའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པས་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ། རྩ་ཡང་དག་སྤོང་བ། ཁམས་དྭངས་མ་ 
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༤ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་གནས་དབུ་མའི་མས་རྩེར་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། དྭེ་ལྟར་རྟེན་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་པས་བརྟན་པ་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། ད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་སྒྲོལ། ཆོག་ 
ཤེས་པའི་བདུད་ཆོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དེ་ལས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། རྒྱུ་ལམ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་དེ་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དྲོད་ཆེན་པོའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
ཿ ཕྱི་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས། བཟོད་པ་གཅིག ཆོས་མཆོག་གཉིས་རྣམས་འཇོག་གོ །ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་འདིའི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་མོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་གསུང་དང་སྦྱར་ན། འདུས་པ་ཐ་མ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་དངོས་དབང་བཞི་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞི་སྦྱར་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། དབུ་མའི་མདུད་པ་མེད་ས་སོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཤུན་ལ་རླུང་སེམས་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པས་དྲོད་རྩེ་དང་། དགའ་བ། མཆོག་དགའ་ 
: གཉིས་། ནང་ཤུན་ལ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་བཟོད་མཆོག་གཉིས་དང་། དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དྲོད་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སྐྱེ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་དྲུག་སྤོང་ 
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ཚུལ་ དང་སྦྱར་ཏེ ཿལེགས་ང ་པར་བཤད་དོ། །དེའང་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། མཆོག་གི་ ཟེ ་བར་རླུང་སེམས 'འདུས་པ་ དྷི མདུད་ དང་པོ་མན་ལ་མདུད་པ་མེད་ས་སོར་བཞི་རྩ་ ་གསུམ །འདྲེས་པ་ 'ལྟ་ ་བུར་ ཡོད་པའི་ ཕྱིཤུན་ལ་སོཿ སོར་ཕྱེད་པ་ བཞི ི་ཐར་དུ་བསྐྱོད་ ་པས་ དྲོད་ཆུང་ 
དུ། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་  ཆེན་པོ་བཞི་རིཿ རིམ་ ་བཞིན་ད དང་། དགའ་ ་བའི་༔ འི་དགའ་བ་ ་སོགས་ ༈བཞི་རི རིམ་བཞིན] སྤྱི མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ ་གཟུང་རྟོག་ ་ཅེས་ པ་འདི་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ །ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་ ་པ་ སྟེ། རྩ་ ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ པས་འདི་ཞེས་ ་གཟུང་བའི་ རྟོག་པ་སྟེ། དྲད་ཆེནཔོའི་ཆེན་པོ།  ཆེན་པོའི་ ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་བཞི་ སྤངས་ཏེ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ཏྟོགས་བ པའོ། །ལམ་ དུ་འབྱོངས་ ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ ་ཆོད། གོལ་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། དེ་ནས་ཡང་ 
སོར་ཕྱེད་ པཿ 'བཞི་ བསྐྱོད་ པས་རྩེ་མོ་བཞི་ ་དང་། མཆོག་དགའི་ ་དགའ་བ་ སོགས་ བཞི་སྐྱེ ཤི་སྐྱ རྣམ། རྟོག་རྣམ་བྱང་ཞེས་པ་] རྣམ་ ་པར་བྱང་བའི ཕྱོགས་ ཏེ་སེམས་ སེམས་བྱུང་གི་དགེ་བའི་ཆར་གཏོགས། འདི་ཞེས་ གཟུང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་ཚན་གོང་བཞིན་ ་སྤངས་ ས་ཏེ་ 
རང་བཞིན་མེད་ ་པར་རྟོགས་པའོ། །ལམ་ 'དུ་བླླངས་ ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 'ཆོད། ཞིན་ན་གཟུགས་། ཁམས་སུ་གོལ། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་ ་བཞི་ དབུ་མའི་ ནང་ཤུན་ལ་གྱེན་ དུབསྐྱོད་ ་པས་བཟོད་པ་བཞི། དགའ་ ྲལ་ ལྱ་གྱི་དགའ་བ་སོགས་ ་བཞི། མཐོང་ 
སྤང་རྫས་ 'འཛིན་ཞེས་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཅེས་བེམས་ཤེས། ལྡན་ ་མིན། འདུ་བྱེད་ གསུམ་འཇོ 'འཇོམ་པའི་ རྟེན་ཅན་དེ་ དེ་སྔར་འདི་ཞེས་ ་གཟུང་བ་དེ་པདག་ ་གིར་འཛིན་ ་པ་ ་བཞི་ ་ཚན་བཞི་སྤངས་ ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོ ངརྟོགས་ པའོ། །ལམ་དུ་བསླངས་ན་ཕ་རོལ་དུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པའི་ལམ་ཆོད། ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ། ཡང་སོར་བཞི་བསྐྱོད་པས་འཛིན་རྟོག་བཏགས་འཛིན་བཞི་ཞེས་པ་ང་ཞེས་ངར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་རྟེན་ཅན་གྱིས་འདི་ཞེས་གཟུང་བ་དེ་བདག་གིར་འཛིན་པ་བཞི་ 
ཚན་བཞི་སྤངས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས། གོལ་ས་མེད། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། རགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དང་། ཕྲ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲིགས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འཆར། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཤར། བྱིང་བའི་འཕྲང་ 
བསྒྲལ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་སྤང་བའི་གནད་འདི་ནི་གསུང་ངག་སྤྱི་ལ་སྦས་པ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་སྤས་དོན་ལྷུག་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་ཚིག་རྐང་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཞེས་པའི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ཡས་འབབས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་བཤད་པའི། དེ་ཉིད་མཆོག་གི་ཟེ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་སྐྱེ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡས་བབས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་རྩ་མདུད་ 
དང་པོ་གྲོལ་ལ་ཁད་པ་དང་། དྲེ་གྲོལ་མ་ཐག་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ས་དང་པོ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
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བར་བཅུ་ལ་དགའ་བ་རེ་རེ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རིང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཆར་བ་ལུགས་འདིའི་གཏམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རྩ་མདུད་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
གྲོལ། ས་དང་པོ་ཐོབ། གསང་གནས་ཀྱི་མདུད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ། ལྟ་སྙིང་གི་རྩ་མདུད་དྲུག་གཉིས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་རེ་ཐོབ་པས་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཐོབ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
མདུད་དྲུག་གཉིས་གྲོལ། གསང་དབང་ས་བཞི་ཐོབ། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྙོགས། སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤིར་དབང་ས་ 
གཉིས་ཐོབ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྙོགས། རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་གྲོལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས། ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་བགྲོད་ཟིན་པས་ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནམ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ལུང་མང་པོའི་དངོས་བསྟན་ལས་ཀྱང་དེ་ཀ་ 
བཤད་མོད། ད་དུང་སྦས་པའི་ཡུལ་ཆེན་ལྔ་མ་བགྲོད་པས་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས། བླམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུལས་ཉེརྒྱུའི་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་བདུན་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུའི་ 





དབང་བླང་། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ཞེས་པ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཅེས་པ་ས་དེར་སླེབས། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་འཕགས། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ 














580 












































༄ཇེཡྱུ 





༄༅། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་སྙོགས། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་མི་འཇིགས་སེེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལགས་སོ། །གཞུང་བཤད་རྣམས་སུ་དབུ་མའི་ 
མདུད་པ་གྲོལ་ཚུལ་ཁོ་ནར་བཤད། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལ་མདུད་པ་གྲོལ་དུ་མེད་པ་དང་། ས་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ཡུལ་བགྲོད་ཚུལ་མ་གསུངས་པ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་སྒོས་མ་བྱུང་ཡང། དོན་དུ་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་འཕགས་པ་མན་ཆོད་ལ་རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་གྲོལ་ 
བས་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་བགྲོད། ཕྱེད་འཕགས་པའི་སྐབས་དེར་སྤས་པའི་རྩ་ལྔའི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས། རླུངལྔ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་ནས། སྦས་པའི་ 
རྩ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་། གཞུང་བཤད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྦ་རླབས་རེངས་པ་གཉིས་སྐབས་དོན་གཅིག དེ་དག་གིས་འདུས་པ་ཐ་མར་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། དྲེ་ཁྲིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ནི། བྱིང་བའི་འཕྲང་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་འཕྲང་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཅི་རིགས་འབྱུང་ཉེ་བ་ན། སྐྱབས་སེམས་གསོལ་གདབ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒྲབ། ལུང་བསྟན་པའི་པདྨ་ཅན་ཡིད་རིག་ཏུ་བསྟེན། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ། རྩ་གཉིས་དབུ་མར་ཚུད་པ་རྩའི་གནད། ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་རླུང་གི་གནད། བྱང་སེམས་མཆོག་གི་ཐེ་བར་འཛོམས་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ འདྲེས་པ་ 
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གསང་རྩེར་དབབ་པ་ཡི་གེའི་གནད་དེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནད་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ལ་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ། དེ་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམས་པར་བྱས་པས་ལུས་བདེ་ཞིང་རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བའི་སྐབས། ༧གོང་ས་རྗེས་མདོར་བསྡུས་གསུངས། ླུ་སྒྲབརྗེས་རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་སྦྱར་བ་སྔ་མ་ 
བཞིན་སྦྱང་གསུངས། ༧གོང་སྔ་རྗེས་བཞི་པའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པའི་སྐབས་ཕྱིའི་བུ་ག་དགུ་དགག་པ་གོང་དང་འདྲ་གསུངས། ནང་གི་ཡི་གེས་དགག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་༧གོང་སའི་གསུང་དཔེ་འདེར་ཡོད་པ་འདི་ཡིག་སྦྱོན་ཨེ་ཡིན་མ་ 
མཚུངས། ཡས་སྦྱོར་སྐབས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། ས་པའྲི་ཏས། གོང་མ་གསུམ་གྱི་འཕོ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་མོད། འོནྲ་ཀྱང་འདིའི་ལས་སྦྱར་ནི་གཙོ་བོར་ནག་ལམ་དང་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡིན་པས། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་དང་འཕོ་བའི་དམིགས་པའི་གྲོགས་དན་བྱ། གོང་གི་དམར་ལམ་དང་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་རྗེས་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གཉིས་ཐུག་ཙམ་གྱི་དུས་གཏི་ཐོམ་པ་དང་། ནག་མུན་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནག་ལམ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་དབུ་མར་ཏི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ 
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༄༅། །རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་གནས་ཏེ་ཉི་ཟླ་ཐུང་བཞི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནི་རྩ་ཉི་ཟླ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ནི་རླུང་ཉི་ཟླ། ཡི་གེ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ནི་ཡི་གེ་ཉི་ཟླ། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ནི་ 
ཐིག་ལེཉི་ཟླ། ཟུང་བཞི་པོ་དེ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐོས་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གཞན་སྟོབས་སམ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའམ། དབང་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ཐ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་དྲན་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་དེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའམ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། (བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་གསུམ་༧གོང་ས་རྗེས་ས་བཅད་ཙམ་གསུངས། ླྲུ་རྗེསསྱང 
གོམས་གཉིས་གོང་མ་ཚོ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང། ལས་སྦྱར་ལ་ལས་སྦྱར་གྱི་ཚེ་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་དང་བསྣམ་བྱ་སོགས་ཤར་བའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྟོན་པའི་བླ་མ་སོགས་གསུམ་དྲན། འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ 








བསྣམ་བྱ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་ཤར། ལྡང་འཇུག་གཉིས་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་དང་འདྲ་བས་འཁྲུལ་སྣང་བསྲེགས། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ཅིང་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་མཆོག་གྲུབ་ 
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པའམ། ཡང་ན་སྤྲིན་དཀར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པའི་གསེབ་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་སྒྲ་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དམ། རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གསང་དབང་རླུང་ 
སྡུད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རླུང་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པར་རླུང་སྡུད་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེའང་སྡུད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཏི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
བར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཧཾ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟད། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱང་དབུམར་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱག་ཆེན་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ལས། འཕོ་བ་ལ་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལམ་ཙམ་རེ་གསུངས་ནས། དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 





པའི་འཕོ་ཚུལ་ནི་བཞི་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ། སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་༧གོང་ས་རྗེས་དབང་གོང་མ་སུམ་ཆར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་སྒྲ་དང་ཡི་གེར་གོམས་ཚུལ་རེ་རེ། བཞི་པའི་ཁྱད་པར་བ་བཅས་གསུངས། གསང་དབང་གི་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་ 


ཤིང་། དེ་ངོ་ཤེས་པས་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། བཞི་པར། སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ལ་གོམས་ཚུལ། བཞི་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནང་གི་ཡི་གེ་བསྒོམ་ཚུལ། ཡང་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་བར་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་ སྱ 
















































































༄༅། །བ་དང་སྲོག་རླུང་དྲང་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ྱཱེ་གསང་དབངགྱི་མྱང་བལགབསདེ་བཞིན་དང། སྒྲ་དང་ཡི་གེར་གོམས་པ་སོ་སོའི་མཐར། གསང་དབང་སྐབས་དམར་ལམ་ཚེ་གསལ་སྟོང་། ཤེར་དབང་སྐབས་ 
དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་གཤེགས་པ་ལ་བདེ་སྟོང་། བཞི་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་ 'སྐབས་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་འཕྲོད་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ན། སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་རགས་པའི་ཐིམ་རིམ་དང་། ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ལ་དབང་བཞིའི་འཕོ་བ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འདི། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས་དབང་གོང་མ་གསུམ་འཕོ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། དེའང་ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་ཙམ་ལས་ཡོད་པ་མ་ 

འདྲའང་། སོ་སོར་གསལ་སྟོང་དང་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་མངོན་ཞིང་། སྲས་དོན་མ་ལས། སྤྱིར་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདའ་ཁ་མ་ནེ་རྩོལ་བས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ ་ 
པར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྐྱ་སྟེ གང་ཟག་གཅིག་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྔོན་ལ་ལྡོག་པས་གསལ་བ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འཇུག་པས་བདེ་བ་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་གསུངས། མཛེས་རྒྱན་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གི་ 
དམིགས་པ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའང་། རྩོལ་བའི་སྐབས་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་དོན་གྱིས་དམར་ལམ་སྔོན་དུ་འཆར་བར་སོང་ཞིང་། གསལ་སྟོང་དང་བདེ་སྟོང་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལའང་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་བཞི་པའི་བདེ་སྟོང་ 
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རྣམ་དག་གི་ནང་ཚན་ཡིན་བཞིན་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་དམིགས་བསལ་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཙམ་ལས་དམར་ལམ་སྔོན་དུ་ཤར་བ་དང་། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། རྣམ་དག་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་གྲོལ་བ་ནི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་སྙམ། སྒྱུ་ལུས་ 
དང་རྨི་ལམ་ནི་༧གོང་ས་རྗེས་ཐོ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་། སྒྲུབ་རྗེས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན། ཉིནམོ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་བའི་ཚེ་ཉིན་པར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱ་འབྱམས་དྲན་པས་མི་ཐིན་པ་འདི་དག་དབང་ 
ཞིཔའི་ལ་བབདེ་སོང་པངའདུགརྡོརེལུའིཉངརམཛིནངབབྱས་། འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་འཆོར་བར་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཚན་སྣང་གི་ཉིང་འཁྲུལ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་འདིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དྲན་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ཏུར་གྱིས་འོང་བ་ཞིག་བྱ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ལ་སྦྱང་། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། སྦྱང་བ་ནི་དྲན་པ་གསུམ་སོང་། གོམས་པ་ནི་བཞི་པའི་ལམ་དང་ལྟ་ 
བ་སོགས་ལ་གོམས་པར་བྱ། ལས་སྦྱར་ནི་རྨི་ལམ་གཟུང་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱམས་གཅོད་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། དྲནཔ་གསུམདུང་སྤེལ་བསྒྱུར་སོགས་མཁས་པའི་རལ་རྩེད་བཞིན་ཅིའདདའོངབཞིགབྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ 








འདོད་བྱུང་ན་གདམས་ངག་གི་གདེང་དང་ལྡན་པས་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་དང་། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་སེམས་དཔའ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ 'འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་དེ་འཆི་བ་སོགས་ལ་ཞེ་མི་འཚེར་བར་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
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༄༅། །ལམ་བཟང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེས་ཆེ་བས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མན་ངག་ལ་རྒྱུས་ཆུང་ཞིང་ཐུགས་རློམ་ཧབ་འགྲོས་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁླིད་ལ་འཕོ་བ་དང་བར་དོའི་ 
ཁྲིད་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ནི་གཞན་ནས་བ, ས་པ་ཡིན། འོ་ན། བརྡ་དོན་གསལ་བར། རྩ་བའི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ས་བཅད་ནས། གསུམ་པ་ལ་འཕོ་བ་ 
དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། བར་དོ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་དྲན་ནམ། དེ་དག་ལ་ཁྲིདྱ་བུས་པ་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་ན། ཁྲིད་ནི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མི་སྣང་ཡང་། སྒྲོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཞལ་འཕངས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་སྦྱང་བ་དང་གོམས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནུས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ལགས་གྲང་། དེར་གོང་མ་གསུམ་ལ་སྦྱང་གོམས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་འདུག་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ལ་ 
མི་འདུག་གོ་སྙམ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་མེད་པར་ཐ་མལ་དུ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་སྒྲུག་པ་ཙམ་ཞིག་གདམས་ངག་གི་ས་བཅད་ལ་གནང་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས། ཁྱད་པར་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས། ལམ་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ནས་ 
གློ་བུར་དུ་འཆི་བའམ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན། དེའི་གདམས་དགནི་དོན་གྱིས་བཅུ་གཉིས་སུའགྲོ་སྟེ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག བར་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་དྲིལ་ན་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ། གོམས་ 





























པར་བྱ་བ། ལས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་དེ་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱང། གོམས། ལས་སྦྱར་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱེད་པར་བཤད་བདོག་པས་ཞལ་རས་འཛུམ་མེ་བར་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ན་རྫུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་༧གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ས་བཅད་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྙེད་ཚུལ་གཞུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཐོ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པ། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་ལམ་སྤྱིའི་འབྲས་བུའམ། ལམ་འབྲས་ཞེས་པའི་ལམ་ནི། ལམ་ལྔ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ 
ཧཾ རྣམས་ཡིན་པས། ས་ལམ་དེ་དག་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་སྒྲིག་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ། དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་ཁྲིད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད། ཐུན་མོང་མིན་པ་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་། ལམ་གྱི་ཕྱག་ཐེབས། འདའ་ཁ་མ་དང་བར་དོ། ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་གནད་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་གྲོལ། ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ 
བགྲོད། སྔར་བཤད་པའི་ས་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མར་ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཕྱི་འོག་མིན་དུ་ཤར་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། མོས་གུས་ཚུད་པའི་བླ་མ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་སློབ་མ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ ང་མ། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་སྔར་གྱི་གཙོ་འཁོར་ལྔའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་གྲངས་ 
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༄༅། །མེད་པར་བཅས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མྦས་པའི་རྩ་ལྔ་འོག་མིན་དུ་ཤར་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བར་གཞུང་བཤད་ལས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱུཏྲིར་འགགས། དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་སྐབས་དོན་གཅིག སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ 
འདི་ལ། ཆ་གཅིག་ལ་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣ་གཉིས་གཉིས་དང་དབུ་མའི་མས་སྣ་གཅིག་ལ་བྷ་གའི་རྩ་ལྔར་བཏགས་པ་སྟེ། གསུང་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་རྩ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་གནད་ 
མ་འཆོལ་བར་རིག་པས་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ཏྟ །མདོར་ན་གོང་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་རྩ་ཡིག ཐིག་ལེ། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ས་དང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བར་ཐོབ་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ 
ན། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་གོང་དུ་སོང་ཟིན། འདིར་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ནི། དེའང་རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་ 





ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་སོགས་དབང་ལམ་རེང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ལས་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་བཞི་ལས་དང་པོ་གཅིག་གྲོལ་བས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གནས་ཀྱི་ས་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག རྣ་བ་གཡས། ལྟག་ 
པ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཕུལླི་ར་མ། ཛཱ་ལནྡྷ་ར། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན། \ ཨརྦུ་ཏ་བཞི་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་བཞི་ལས། ཆེན་པོ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་འགགས། དབྱངས་ཨ་ཐུང་གི་སྟོབས་ 
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་ྷེ འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུ་མར་ཐིམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟོགས་པའི་ 


གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ཤི་འགགས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་གསུམ། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟགས་རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་རེ་ ཟླ 





འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒྲུལ་ཞིང་ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ་འོད་བརྒྱ་འགྱེད། མར་བརྒྱ་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་དགའ་ 
ལ་གཡང་ཟ། ངོ་ཚེལ་སྐྱུག་བྲོ། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། སྙིངརྗེ་སྐྱེ མཆི་མ་ལྟུང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
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༄༅། །ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། དེ་ཙམ་ན་ལྒིང་བརྟན། རྡོརྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། རང་ 
གཞན་ངོ་མི་ཤེས། གསང་གནས་ཀྱི་མདུད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ས་གཉིས་པ་འདི་ནས་བཟུང་བཅུ་གཉིས་བར་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད། ནང་གི་ཡུལ་རྣ་བ་གཡོན་པ། སྨིན་ 
ཕྲག མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡུལ་གོ་ད་ཝ་རི། རམྨི་ཤཱ་རི། དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ། མ་ལ་ཝ་བཞི་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་འགགས། དབྱངས་ཨཱ་རིང་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ 
འགགས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟགས་རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུ་མར་ཐིམ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
མདུད་དྲུག་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་གསུམ་པའོད་འབྱེད་པ་ཞིང་གི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡུལ་ཀ་མ་རྲུ་པ། ཨོཾ་ཏྲེ་གཉིས་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་ 





པ་འགགས། དབྱངས་ཨི་ཐུང་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པ་འགགས། མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའི་དགའ་བ། ཕྱི་རྟགས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟགས་རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་ 








591 






































,:261:5998911913%012)9 





སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུ་མར་ཐིམ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་ལྟེ་བ། སྣ་རྩེ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཏྲི་ཤ་ཀོ་ནེ། ཀོ་ས་ལ་གཉིས་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་འབྲིང་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་འགགས། དབྱངས་ཨིཾ་རིང་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་ལེན་པ་འགགས། མས་པཏྟན་གྱི་མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའ། ཕྱི་རྟགས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟགས་རླུངཕྱིནང་སོར་རེ་ 
འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུ་མར་ཐིམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་དྲུག་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་པ་ཚནྡོའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་ཁ། མགྲིན་པ། ཕྱིའི་ཀ་ལངངི། ལྦམྤ་གཉིས་ ལཾ 
བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་འབྲིང་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་འགགས། དབྱངས་ཨུ་ཐུང་གི་སྟོབས་འགྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་སྲེད་པ་འགགས། མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའི་དགའ་བྲལ། ཕྱི་རྟགས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་ 
གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟུགས་རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུ་མར་ཐིམ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་བའི་ཚནྡོའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་སྙིང་ 





ག འདོམས་བར། ཕྱིའི་ཡུལ་ཀཏྨྷི་ཀ ཧི་མ་ལ་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་འབྲིང་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་འགགས། དབྱངས་མཱུ་རིང་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བ་འགགས། མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའི་ལྷན་སྐྱེས། ཕྱི་རྟགས་ 















































༄༅། ོ །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟགས་རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུ་མར་ཐིམ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་འདིའི་རིང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་བསྒུལ་བ་ནས་བཟུང་། རིམ་པར་ས་དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་བསྒུལ་བར་ནུས། ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགགས། ིཏགས་ལེ་སང་ཐག་ལེས་བཏུན་པས་ལོངསསྒུ་འགུའ་ 
མཐོང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཏྟ །།གཉིས་པ་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་། ལ་སྐུ་དང་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་གསང་དབང་གིས་གཙོར་བྱས་པ 'དབང་ 
བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་སོགས་དབང་ལམ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདུ་བའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་མཚན་ 
མ། བཤང་ལམ། ཕྱིའི་ཡུལ་བྲེ་ཏ་པུ་རི། གྲོཾ་ཧ་དེ་ཝ་གཉིས་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་འགགས། དབྱངས་ཨེ་ཐུང་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་འགགས། མས་བརྟན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 





བྲལ། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟགས་རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུམར་ཐིམ། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉེ་ 
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འདུའི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་བརླ་གཉིས། བྱིན་པ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡུལ་སོ་རངྫ། སུ་ཝྟ་གཉིས་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་འགགས། དབྱངས་ཨེ་རིང་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
འགགས། མས་བརྟན་དགའ་བྲལ་གྱི་མཆོག་དགའ། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རགས་རུངཕི་ནང་སོར་རེ་གགས་པས་ས་རླུང་སྟོངབརྒྱད་བརྒཔ་ཞིག་དབུམར་ཐིམ། སྨིན་མཚམས་མཛོད་ 
སྤུའི་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་སོརཿ བཅུ་དྲུག བོལ་གོང་གཉིས། ཕྱིའི་ཡུལ་ན་གར། སིནྡྷ་གཉིས་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ་ 
རཱི ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་འགགས། དབྱངས་ཨོ་ཐུང་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་མིང་གཟུགས་འགགས། མས་བརྟན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བྲལ། ཕྱི་རྟགས་སྨིན་མཚམས་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཁམིས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟགས་ 
རོ རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུ་མར་ཐིམ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་མཐེ་བོང་བཞི། པུས་མོ་གཉིས། ཕྱིའི་ 
' ཡུལ་མ་རུ། ཀུ་ལུ་ཏ་གཉིས་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་འགགས། དབྱངས་ཨོཾ་རིང་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་འགགས། མས་བརྟན་དགའ་བྲལ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས། ཕྱི་རྟགས་སྨིན་མཚམས་ 


>®; 49:58:59 






































ཙོ །འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟགས་རླུང་ཕྱི་ནང་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུམར་ཐིམ། གསང་དབང་ས་བཞི་འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་ 
དབང་པོ་ལྟ་དང་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས། ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་སྟངས་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིང་། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ལྟེ་བ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་མཐོང་ནས། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། ཚངས་པའི་དབྱངས་ 

སུའགྱུར་བ་རྣམས་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བསྒུལ་བ་ནས་བཟུང་། རིམ་པར་ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་མ་ ཅེ 
འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ།། ཙཿ །།གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ས་གཉིས་ལ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྒྱལ་བ་ཆོས་ འྱི་བ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ 
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ལེན་པ་སོགས་དབང་ལམ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུའིརྟེན་འབྲེལ་ལས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔ་མེད་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐོར་རྩ་ 















































འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལས་ཀྱི་གྲོང་། ཧ་རི་ཀེ་ལ། ལན་ཚ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས། བྷིནྡ་དང་བཞི་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་འགགས། དབྱངས་ཨཾ་གི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་ 
འབྲེལ་འདུ་བྱེད་འགགས། མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟུགས་རླུངཕྱི་ནང་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞིག་དབུ་མར་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་མདུད་ཕྱི་མ་གཅིག་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནང་གི་ཡུལ་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཤར་ལ་ཉེ་བའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ། ཕྱིའི་ཡུལ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་། རབ་སོང་དགེ་འདུན། རྒྱ ༢ 
མཚོའི་འགྲམ། སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བའི་རྫིང་འགྲམ་རྣམས་བགྲོད། བསྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པ་འགགས། དབྱངས་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་སྟོབས་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་འགགས། མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཆོག་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ལྷན་སྐྱེས། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན། ནང་རྟུགས་རླུང་ཕྱིནང་སོར་རེ་འགགས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་་ཞིག་དབུ་མར་ཐིམ། ཤེར་དབང་ 
ས་གཉིས་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བཞི་སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ། རྩ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཇི་བཞིན་མཐོང་། སྐུ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་། སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། ལྟེབ་སྤྲལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ན་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ 
ན། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན། ཛྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་བསྒུལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ ཅེ 
ལས་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་གྲོལ་ཚུལ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ། ས་བཅུ་གཉིས་མན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ལས་ཡུལ་སོ་གཉིས་བགྲོད་ཚུལ་མ་ 
གསུངས་ལ། གཞུང་བཤད་རྣམས་སུ་ཡུལ་གྱི་ཁ་གསལ་ཆེར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་སྣོམ་གསུམ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡུལ་སོ་གཉིས་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་གསལ་ཙམ་གསུངས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ] །།བཞི་ 


















































པ་དབང་བཞི་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མརའཕོ་བ་ལས་དབང་བཞི་པས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་ 
ཱི མེད་པར་བླངས་པའི་དབང་ལམ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྐྱང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དང་ཁམས་དྷུཏཱིར་ཞུགས་ཤིང་འགགས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་གོང་འོག་ཐོབ་ཚུལ་ལས། སྤྱིར་ཡུལ་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེར་མ་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔའི་བགྲོད་ཚུལ་དངོས་བསྟན་མ་བྱུང་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་བགྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུད་ལུང་འགས་དངོས་བསྟན་ལས་བཤད་ 
གྱང་། ད་དུང་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་མ་བགྲོད་ན་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ལས་ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་བདུན་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
ང་། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མ་ཞེས་པ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཅེས་པ་ས་དེར་སླེབས། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་འཕགས། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་ 

ན་པོར་ཤར་བའི་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་སྙོགས། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཉེ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
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༧ ༄༅། །གནད་དུ་བསྣུན་པས་ནང་གི་སྙིང་དབུས་སྦས་པའི་རྩ་ལྗར་རྩ་ཡིག་གི་ནུས་པ་འདུས། བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་དྭངས། རླུང་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དེར་གནད་དུ་ཟིན་པའི་དབང་གིས། ཕྱིའི་སྦས་པའི་ཡུལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་ 
ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཙཀྲ་སམྦ་ར། གྱུ་ཧ་ཡོ་གི་ནི་ཙ་ཏུར་གཙོ་འཁོར་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཆེན་དེ་བགྲོད། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེས་བརྟན། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
@ཾ ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཞུགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ྒྱུ་རྱདཀིཀྱེརྡརྗེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་མཚན་མ་མེད་ 
4 པ། འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་གྲུབ་བོ། །ས་ཆེན་འདི་ནེ་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲག ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 

རྣམས་རིང་ནས་འདུ། ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་བཞི་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མར་ཧེ་རྒྱུའི་ 
ཌྷ ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཕྱི་འོག་མིན་དུ་ཤར་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་སོགས་ནས་བཅས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཟུར་ 
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བརྒྱན་ཏེ་སྨོས་ན། ས་ཕྱེད་གོང་མ་ནི། དེའང་འདུས་པ་གསུམ་པ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཇེ་དག་ཇེ་དག་འགྱུར་བས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ནས་འོད་དམ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྨར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉེརྒྱའི་ཉམས་ལེན་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡི་དམ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལས་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཕྱི་རྟགས་ནི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་གང་ནས་ཐིག་ལེ་བརྟན། ནང་རྟགས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་ཨ་མདྷཏའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགགས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་པུ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་འབིགས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དབུག་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་སྟེ་གསར་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕོ་བྲང་དབུ་མ་འབིགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་སོགས་ '་བར་ནུས། ནང་ 
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སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཕྱི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་བླ་མ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་སྲུང་མ། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 






































ཇབ ༦. ཇྲི 


༄༅། །པ། རང་དན་གྱིཆེ་བ་སྐུ་ལར་གནས་གྱུར་པ་སོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརཕྱིབུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་དབུ་མའི་མདུདཔ་སོ་གཉིས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལས་དབུམ་མཆོག་ཊ་གྱུརནས་ཟག་སེད་ཀི་རྟནབྱེདདེ། དེ་ལས་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཤཱཀྱ་སྒེངྒེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྲུབ། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ དབུ་མའི་མདུད་པ་གང་དང་གང་གྲོལ་བའི་སར་བྱོན་ནས་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་སྟོབས་འཕེལ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེ་དབྱིབས་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་པ་ཨ་ཧཾ་མི་ཏི་ཟུང་འཇུག་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཡི་གེའི་སྟོབས་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡི་གེར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཧྲུཾ་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྲུབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། བྱཅུ་གསུམ་པའི་ཚེ་གཙུག།ཏོར་དུ་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་གནས་གྱུར། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
གྲུབ། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེལས་ཀྱི་རླུང་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་སོར་ཚད་བཅུ་གཉིས་རྩའི་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་། ས་བཅུ་གསུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་རླུང་ 
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གནས་གྱུར་ཏེ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ངོབོ་ིདྱ་ཀི་སྐུཞེས་བྱ་བམངོནདུགྱུར་པ་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །བརྟེན་པ་གནས་འགྱུར་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུ་རང་སེམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱ་རྡོ་རེ་དཉིདཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གྲུབ་ཆེན་འདིས་རང་བཞིན་རྒྱའི་ངོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་མི་ 
བཞེད་ལ། ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །འིཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དབུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ 
གྱུར་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གནས་གྱུར་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། འཕགས་པཀླུསྒྲབ་ཀྱིར་བའི་ཤེས་རབ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ཉིད་གང་ །དེ་ནི 
འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ཉིད་མེད། །འགྲོའདི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། །ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 











602 








དགོངས་ནས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གནས་འདི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་འཕགས་པའི་གསུང་གཉིས་པོ་དེའང་ 





















































༄༅། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྩི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟངས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་བྱེད་ནས། །ཟངས་ཉིད་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། །དྲི་མེད་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་ 
གནས། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིདྲི་མ་འདག་བྱེད་ཀྱི། །སེམས་ཉིད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེན་གང་ཟག་དེའི་རིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དཔེ་དང་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛེས་རྒྱན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡིད་དང་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །གནས་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་གནས་གྱུར་པ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་གནས་འགྱུར་འགལ་མེད་དེ། །འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམས་ན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ 
འགྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལམ་འབྲས་ཞེས་པའི་མཆན་དང་དོན། འཇམ་མགོནས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་གཅིགརྡོརེའིསྲས་པོ་ 
མཆོག །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་སེམས་དྭངས་མ་རྒྱུ་རྒྱད་དེ་དང་སྔར་ཕན་ལྷན་ཅིག་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་པའི་སེམས་ཉིད་སྙིགས་མ་དེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཧྱེ་རྡོརྗ 
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2 ཏི91252 


༦882: ཇུ: ; 














ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གནས་འགྱུར་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་སྙམ་སྟེ། དནིཡཤསངོ་ཉདསུ་ིནཏུ་རམ་པརདགཔལྷནགྲུབཀིསྐུ་ཞེསབ 
བ་ཡིན་ཏེ། དྷེལ་བའིརྟནསྐུ་བཞི་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་གཅིག་གིངོ་བོར་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐུལྔ་པོདའང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོར་སྐུ་གཅིག་པར་སྣང་བ་ནི། དེཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡར་མཐའ་ལ་ཚད་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༼ །།དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལས། ན་བིད་ཀླ་སབ་ཞབས་ཀིདགོངསཔའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞག་མི་འགལབའིཚུལད་སུ་་སོང་ནས། ས་བཅད་དཀྱུས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་པའི་སླད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་རྩ་ 
བའི་ས་བཅད་གསུམཔ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལའང་གསུམ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་སྟོན་དེ་ 


ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་ 
ཐོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཇི ྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མི་སྤུ་བ་སྟེ། འདོད་མའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སླུ་བའམ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་གྲངས་ནི་བཞིར་ངེས་ 


༣, ༣ 


ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞི་པོ་དེར་འདུས་པས་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། བླ་མ་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རིག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྟན་ཏེ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་རང་གརའཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ནས་འཆོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེ་འཁྲུགས་ཅན་ཡིན་ན། མ་འཁྲུགས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆུ་འགོ་གངས་དཀར་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུདསྡེདྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། བཀའ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་བ་ལ་ 


༄^༨-༤ 


རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱང་། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མའི་ངོ་ 
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ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ 


གསུངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ན་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱུང་རྒྱལ་ལམ། ཕོ་ཚོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 








ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་སམ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བིནྲ་ཤིས་བླརབས་པ་བྱིར་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངགལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བྱེད་ཚོད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོསོའབྱུང་བསན་བསྟན་བཅོས་ཚོད་ 
མ། བསྟན་བཅོས་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་ན་བླ་མ་ཚད་མ། བླམ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མརླབླ་མ་ཚད་མ་དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། དེའི་ཚྭ་བླ་མ་རང་གིས་ཕོ་ཚོད་དམ། གང་ལེགས་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཚབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ད་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་ན། བླ་ས་ཇི་ལྟར་ 


པ་ཀྱརྡ་ 
འི་རྱད་གསུམགྱིབརྗོད་བའི་དོན་གྱ་བཅུད་ཕྱངབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྡརའིཚིག་རྐང་གི་ཚིག་རེ་རེབཞིནརྒྱུདཀིལུངདང་སྦྱརཏེ་བསྟནཔས་ན་རྒད་སྡེའི་སྙང་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མའོ། །རྒྱས་པནི་གོངཁྲིད་གཞུང་གི་ 
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* ༄༅། །སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། རྩརྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བཞི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ 
ཛཾ ངག་གི་སྒར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། ྒྱུདུས་ཀྱ་དབང་གི་ཆུ་བོ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ། འབྲབས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། ཉམས་པའི་ ཟུ 
ཤཱ ཚུལ། སླར་གསོ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གང་རུང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་པར་ངེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའམ། བགྲོད་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ ཅྱ 

སྟེ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་ན་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབབེ་ན་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚོན་ཕྱེད་དཔེའི་ 
ཤཿ ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཉམས་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་གོས་པ་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་བླ་མ་ལས་དབང་ནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལའང་གོང་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ནི་དབང་བཞིའི་ཆུ་ ན་གཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ཤིང་མི་སློབ་པའི་སར་འཁྱོལ་བས་ན་རྒྱུ་དུས་དང་། ལམ་དུས་དང་། འབྲབས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེདཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
དུ་དབང་བཞི་ཁོ་ན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་དང་། འདས་ལམ་དུ་སྐུ་བཞི་ལས་དབང་བཞི་ཚད་མེད་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་འདས་ལམ་དུ་ཉམས་པར་བྱར་མེད་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་རབ་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་མས་བུན་གཉིས། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་རེར་ཐུན་རེ་ལམ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་མ་ཡོལ་གོང་དུ་མ་ཆག་པར་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལས་ཉམས་ 








ཚེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ནུབ་པའོ། །འོ་ན། འདི་མ་ནུབ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། ནུབ་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ནུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 








གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་སངས་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐུན་བཞིར་དབང་བཞི་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི་མན་ངག་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་གསུམ་དང་། གཉིས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་ནུས་སམ། མི་ནུས། ནུས་ན་ནི་རྡོརྗའི་ཚིག་རྐང་དུ་ཐུན་བཞི་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མི་ནུས་ན་ནི་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆག་ཀྱང་དོན་མ་མཆིས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་གོང་གི་ཚིག་ནུས་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱང་། གསལ་བར་བཤད་ན། རང་ཉིད་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཐུན་བཞི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་རུང། འོན་ཀྱང་སླད་ཀྱི་ 
སྐལ་ལྡན་ཐུན་བཞིའི་དབང་བཞིས་གྲོལ་རུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བཏུབ་པར་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་ནུབ་པའི་ཉེས་པ་ལའང་གོང་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཉམས་ 
པ་ཙམ་མོ། ཅི་འདི་ལྟར་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆོད་དུ་ལམ་དུས་མ་བླངས་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི: མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོའང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
ན་ཉམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཉམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བའང་ལམ་དུས་ཆག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། དམགས ཁྱིས ་བོོིངིགསསིའདོདདའཡོ་བདང་། དབྱུ་གུ་དང་། ཐུན་ 
ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་ལ། དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
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བྱུང་བའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེར་ལམ་དུས་ཐུན་གཅིག་གིས་ཉུང་མཐར་བྱས་ནས་ལེན་ཅིང་། ཐུན་གཅིག་ལས་མི་ལེན་ན་ལམ་ 














དྷ ནང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རང་གི་རྩ་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས 

ཛཾ དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་ལས་མ་འདའ་གོང་དུ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བས་ནན་ཏན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་དུས་ཆག་ནས་དབང་གི་ཆུ་ ན་ནུབ་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བླངས་ཏེ་གསོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལའང་ངོ་བོ་ 
ཛཱ ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའོ། །ཉམས་པནི་མི་སྲིད་ཅིང་། ས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ = 
ཛོ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བ ད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བཞི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་སརྒ་དང་། བར་དུ་། ° 
༡ ཉམས་སུ་ལེན་པ (སྒར་དང་། མཐར་ཉམས་སུ་མྱང་བའི་སརྒམ་ལོག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་སྐྱེས་པས་བླ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པ་ 
ཿ འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་བགྲོད་པར་མ་ནུས་པ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ 















































༄༅། །བོགས་འབྱིན་དང་། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་གདམས་ངག་དང་སྲུང་བ། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ལུས་སེམས་སྒྲིམ་ལྟོད་གཉིས་རེས་འཇོག ཐུན་དབྲི་བསྐྱེད་ 
གཉིས་རེས་འཇོག ཁ་ཟས་ཀྱང་རེས་འཇོག སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་རེས་འཇོག ལམ་གྱི་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུའཕོ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་དང་། སྲུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲུག ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ། ལ་དོར་བ། སྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་བ། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ། ལ་དོར་བའོ། །སྲུང་བ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་ལ་དགོས་པའི་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་སྲུང་བ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲུང་བ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྲུང་བའོ། །དེའང་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་དང་པོ་ལ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲུང་བ་ལ་གཉིས། སད་པས་སྲུང་བ་དང་། བརྡས་སྲུང་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ 
བཞི། བརྡས་སྲུང་བ་ལ་རྩ་བའི་བརྡ་དང་། ཡན་ལག་གི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྡ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་བརྡས་སྲུང་བ་བཞི་ཁོ་ནར་བརྩིས་ནས་ཁྱོན་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
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ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་ལ་གསུམ། གཙོ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའི་སྲུང་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གྲིབ་མ་དྲུག བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག ཐམ་ལ་སླིབ་པ་གཉིས་སྲུང་བ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་བ་ནི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། རྟེནའབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ལམ་གསུམ་ . 
ལས་གང་ཡིན་པ། ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་མཚོན་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལམ་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ལྔ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དབེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གར་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་ཞིང་། དེའང་མཐའ་ཡས་པར་དབེ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་བོགས་འབྱིན་དང་། གདམས་ངག་དང་། སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་ 




























































































༄༅། །མཚམས་ལ་གསུམ། ཁམས་འདུས་པ་དང་། འཕྲང་དང་། སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ། གང་དུ་འདུ་བ། གང་འདུ་ 
བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུ་བ། འདུས་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ། འདུས་པའི་དཔེ། འདུས་པའི་ཉམས་གང་ཡིན་པའོ། །ཉམས་ལ་གསུམ། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས། ལུས་ཉམས་སོ། །འཕྲང་ལ་གསུམ། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི། སྟོང་པ་ 
དགྲར་ལངས་ཀྱི། བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ངོ་། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ཚུལ། འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ 
སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་རླུང་དང་། ཆུ་རླུང་དང་། མེ་རླུང་དང་། རླུང་གི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལའང་བཞི། ཡི་གེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། རླུང་ཡང་དག་སྤོང་བ། རྩ་ཡང་དག་སྤོང་བ། ཐིག་ལེ་ཡང་དག་སྤོང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 





ཡིན་པའི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། སླརརྒྱད་ལུང་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཐུནམོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདུས་པ་གསུམ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི། དང་པོ་ནི། ཆྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
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རྩ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲུབ་པཔོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། 
གསུམ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས། འདི་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་བཤད་པ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་ཧྭེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད་ཅེས་པ་ཉམས་སྐྱེ་སླ་ལ། ཕྱི་ཡུལརྐྱེན་གྱིས་ 














བྱེད་ཅིང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་པའི་དྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །ྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལ་ 


'གནོད་ཅིང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་བཟློག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུ་། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་ལ། ཡུལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་གྲུབ་པ་དྲོད་འབྲིང་པོ། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོ་ 


།ཞེས་དང་། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲོད་གསུམ་བསྟན། དེའང་དྲོད་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ 
། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་བཤད་པ། དེ་བོགས་དབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆོད་དུ་ 
ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྣམས་ 


མོང་དུ་བཟོད་འབྲིང་དུ་གྲགས། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་ལ། ཡུལ་ཀྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ 














་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གོ །རྩེ་མོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་རྩེ་མོ་དང་། ནང་གི་རྩེ་མོའོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་ 







































































༄༅། །གཉིས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །ཞིབ་པར་ན་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་དྲོད། རྩེ། བཟོད། མཆོག་བཞི་ལ་རེ་རེར་ཡང་ཆུང་ 
ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་ཞིང་། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འདྲེས་མར་འདོད་པ་ནི་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་པ། ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ 
སྤྱོད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་ལའང་ས་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ས་ལ་མོས་པས་ཐོབ་པའི་ས་དང་། སྤྱོད་པས་ཐོབ་པའི་ས་དང་། རྟོགས་པས་ཐོབ་པའི་ས་དང་། གྲུབ་པས་ཐོབ་པའི་ས་བཞིར་གསུངས་པ་ 
ལས། འདྲི་ཕི་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་མ་དག་ས་བདུན་ནི་རྟོགས་པའི་ས་དང་། དེ་ཡན་ཆོད་གྲུབ་པའི་སའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སྟེ། ས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ 





གང་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱཿ 'པར་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། མིང་གི་དོན་ནོ། །སའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
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ལ། དེའི་མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མན་ངག་སྙེ་མའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས། ས་དང་པོའི་སྔ་རོལ་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ 
གཉིས་བསྣན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་དང་། ན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅས་ལས་རེ་རེར་བརྩིས་པ་དང་གཉིས་འབྱུང་ཡང་། དོན་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ལའང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། ྱིམ་ནིརྗི་བཙུགས་སྐྱལ་ཡབ་སྲས ཀྱིས ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅིང་། ས་བཅུ་གཅིག་པར་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ཡིན་ན། འདོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོངས་ 
གཞི་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་དགོས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན། གཉིས་པ་དགོངས་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉེ་བ་དང་། མཛད་པ་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ 











དགོངས་ཤིང་། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐབས་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཟང་མོ་སྤང་བར་མི་བྱ་ 
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ཛེལ ཅི ཛི 


༄༅། །སྟེ། ཞེས་ཉེ་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། པདྨའི་སྙིང་པོའི་དབུས་ན་ནི། །རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་བཞུགས། དདེམ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། ། 
ཐབས་གཞན་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོད་པར་འདོད་པའང་རིག་པས་སྒྲབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་མ པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཞོག་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ས་མི་འཐོབ་པར་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། བླར་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས། བླར་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེར་སྦྱར་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུས་པས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
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བ་ལྟར། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཞུགས་ན། །ཀུན་ཀྱངརྡོརྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ནི། རྩོ་རྒྱུད་ལས། འོོའི་བརྱངནོ་འདས་པཉིད། །འཁོའོ་བོ་སྤངསོ་ 


ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐཱ དྡེ 
ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། བུམ་དབང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ གི་གྲབ་པའི་མཐའ་འོ། ། 


རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་བ་དཀར་དང་བདེ་བ་གནག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱི་ 


དེ་རེ་རེ་ལའང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 


པར་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ། དབང་གི་ས་མཚམས། ལམ་གྱི་ས་མཚམས། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ས་མཚམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་མཚམས། གྲུབ་མཐའི་ས་མཚམས་གཅད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ནཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ས་རེ་རེ་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཞི་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་ 





པའོ། །རྒྱུ་ལ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དབང་དང་། ལམ་མོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལའང་གཉིས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྟགས་ལ་གསུམ། ཕྱི་རྟགས་དང་། ནང་རྟགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྟགས་སོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་པར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
འདོད་པས། །དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་གསུམ། པདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་ 
རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པ། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ། ཤེར་དབང་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པ། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བརྟེན་པ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་གའང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྣང་བམངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བ, དད་པ་དང་། ས་ 
ནས་སར་འཕར་བ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདིར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། མ་མཐའ་ནས་བཟུང་བས་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ། རང་ 
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དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ། གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སོ། །ཡ་མཐའ་ནས་བཟུང་ན་འཁོར་ཆོམ་བུ་དུ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
སོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཤེར་བརྩོན་ལུས་སྟོབས་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཀུན་དགའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དེའི། །གསུང་གི་སྣང་བས་རིག་པད་ཅུང་ཟད་དགོད། །འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་མཆོག་གི་རྩེ། །བརྟོན་པ་བཞི་ཡིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱས་ཏེ། །རྟོགས་པའི་གོམས་མྱོང་བླ་མར་གསོལ་བ་ཡིས། །ཕྱག་སྲོལ་དྲི་མེད་ཉམས་སྲུ་བསྟར་བར་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
སྐབས་རྩ་རླུང་ཐིག །ཉམས་ཁྲིད་ཞིབ་གསལ་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཀྱང་། །ཉྟག་ཕྲ་འཆད་ཉན་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ལན་མང་བསྐྱར་བའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ན་ཡང་། །གོ་བའི་ཆར་ཟིམ་སློབ་མའི་ཞིང་ས་ལ། །མ་ཕབ་དེ་སྲིད་རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་ 
ཞིག ༈འབྲུངས་འདོད་རེ་བ་མང་ཡང་འབྲས་བུ་དཀོན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བློས་བསླངས་ཀྱི། །མཁས་སྙེམས་གྲགས་འདོད་ཁེངས་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །བྱིས་བློས་ནོངས་པས་མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག །གང་མཆིས་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ 





མདུན་སར་བཤགས། །སློབ་བཤད་ཁྲིད་སྲོལ་ཟུང་གི་བཞེད་གཞུང་སྒོ། །འབྱེད་བྱེད་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་གསར་བསྐྲུན་པས། །ཐབ་དོན་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་བསམ་འཕེལ་དབང་། །གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤེས་དབྲོག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར། །ཁྱད་པར་ལེགས་ 
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༄༅། །བཤད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འདིར། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་རང་ཞལ་ཉིད། །གསལ་བར་བསྟན་བཞིན་རིག་ཐོག་གོམས་བྱས་ན། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་གི་པདྨོར་རོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་ 
རྩིའི་སྤྲིན། །ཀུན་དགའི་བསྟན་པའི་སྨན་དུ་ཕྱུར་བ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་ཆེ། །རབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བཅུད་ཀྱི་འབྲས་སྨིན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི། །ས་གསུམ་ཡོངས་བསྐོར་དོན་གཉིས་སྨན་ལྗོངས་ 
ཆེར། །སྐྱེརྒུའི་བུང་བ་བདེ་བར་འཚོ་དང་བཅས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཁྲིདཀྱིཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདེའར་། བདག་ཅག་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་རིགས་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནའ་སྲོལ་ལམ་འབྲས་ལོ་ཟླ་མང་པོར་འཆད་ཉན: ས། ཁྲིད་ཚར་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱུན་བསྐྱང་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་སྩལ་བ་ན་ཁྲིད་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའགལ་མེད་དུ་གསུང་བཤད་ཀྱིས་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་བ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་གསུང་བཤད་ཀྱིས་རིག་ཐོག་ནས་བརྡར་ཤ་ 
བཅད་དེ་སྱོང་བ་འཐོན་ངེས་མཛད་པས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བཞེས་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་འདིར་སློབ་མས་བླ་མར་ཁྲིད་གཞུང་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་རློམས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་འཐོན་དགོས་པའི་དོན་གཉེར་མེད་པར་ 
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བརྟེན སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་བསྐྱར་ཆོས་བཞི་རེར་གསུང་བ་ཙམ་ལས། སྔོནའགྲོ་དང་། དངོས་གཞིར་ལྟ་ཁྲིད་ཞིབ་བཀྲོལ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རིག་ཐོག་ནསངོ་སྤྲོད་དེརྟོགས་བཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་གནད་སྨིན་མ་གྲུབ་པས་ 
སློབ་བཤད་ཅེས་པའི་མཚན་ཆགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ཚོགས་བཤད་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས༔ ད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་] གས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་བརྙེས་བླ་མ་བླ་གྲོས 
བཟང་པོའི་བཀས་འཁོར་འདས་དབྱར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བཞིག་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་གིས་དོན་གཉེར་གྱིསློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལམ་སྲོལ་འདིའི་ཆོས་སྒོ་ལན་གསུམ་ཕྱེས་སྐབས་རྩ་བའི་ 
རིགས་བདག་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིཞལ་སྒོ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། སྔོནའགོ་བློ་ལྡགརྣམ་བཞིའི་སྐབས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག དངོས་གཞིའི་སྐབས་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཟུང་གི་དགོངས་གནད་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རིག་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་མྱོང་ཐོན་རྟོགས་བླངས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རླབས་བཙིར་བས་ཐུན་མིན་དཔེའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་བསྟན་ཅིང་། ལུས་སྦྱོང་འབྲུལ་འཁོར་སོགས་མྱོང་ཁྲིད་ 
ལག་སྟོན་བགྱིས་པར་སྔ་མའི་སྐབས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཧོར་ཉ་བྲག་མཆོག་སྤྲུལ་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བར་པ་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨ་མདོ་དྡཱིཿ ཕུ་དགོན་ཆེན་གྱི་ 














622 















































ཟླ 
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༄༅། །བསྟན་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ནས་ཇི་གསུངས་རིགས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཐུབ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་སྣེ་སྣོད་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། གཟིམས་འོག་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གསུང་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། གཞན་ 
ཡང་ས་དབང་བླ་ཆེན་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲབས་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དེ། ལས་དང་པོ་པའི་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀས་ལག་ཏུ་ལོན་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་དམིགས་ཏེ་ 


ཐར་རྩེརྔ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡེ་ན་གྲྭ་ཚང་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཐབ་ 
མོས་གཅོས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ 
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ཏུ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེནརྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྒྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཟབ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཀླགས་ཆོག་མ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷདྷཱ་ཛ་ྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །གང་དེའི་ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་དུ་མའི་མཛོད། །ས་སྐའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནོས། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་དོན། །རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལམ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། ྡོརེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ 
ཐབས། །བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་འདིར་བྲིའོ། །དེ་ལའང་འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟབ་མོའི་ 





ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་དུ་ནད་དང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ས་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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×» ༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་སྦྱོང་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པར་གསུང་བཞིན། དང་པོ་ལུས་སྦྱོར་བ་ལའང་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་གཉིས་ལས། དེའི་དང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་སྦྱོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་བོ་མཇེང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། དེའང་མགོ་བོ་ལ་བཞི། ལག་པ་ལ་བཞི། རྐང་པ་ལ་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་མ་ད་ནའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་ཤད་དེ་བརྐྱངས་པའི་ལག་མཐེལ་གཉིས་ 
མཉེས་ནས་ཐོག་མར་མིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱུག དེ་ནས་མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོའི་བཞི་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནང་བསྔམས་པ་བསྣོལ་ལ་སྙིང་གར་ 
བཙར། དེ་ནས་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། གཡས་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་ལན་རེ་ལ་ཕྱིར་བུས་རྗེས་རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་རྔུབས་ནས་བཟུང་ལ། དེ་ནས་རྣ་བ་དཔུང་མགོལ་རེག་པར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ 
གསུམ། ཡང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཀོས་ཀོ་བྲང་ལ་ཐུག་པར་བརྡེག་པ་གསུམ། ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་བརྡེག་པ་གསུམ། ཡང་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་དྲང་པོར་བལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་མགོ་བོའི་བཞིའོ། །རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་ 
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བཏང་ལ། ལག་པའི་བཞི་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། རླུང་རོ་ལན་གཅིག་བུས་ནས་རླུང་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་གཡས་སུ་སྤྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་ 
གསུམ། ཡང་ལག་པ་གཡོན་པས་མགོ་བོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གཡོན་དུ་སྤྲག་པ་སྟེ། ལན་གསུམ། ཡང་ལུག་པ་གཉིས་གས་མགོ་པོ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སོ་སོར་བསྐོར་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྲུག་པ་ལན་གསུམ། ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་པ་དཔུང་མགོའི་འོག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བ ན་ཅིང་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་བ་གསུམ། ཡང་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་མ་སྙིང་གར་བཅས་ལ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲོག་རུས་པའི་འོག་ཙམ་དུ་ཚུར་བསྡུན་པ་གསུམ་སྟེ། ལག་པའི་བཞིའོ། །ཡང་རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་ 
བུས་བཏང་ལ། རྐང་པའི་བཞི་ནི། རངཔ་དོེསི་བུ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅང་བ། རླུང་རོ་འབུད་པ། རླུང་གཟུང་བ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། རྐང་པ་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ་གདན་ལ་བརྡབ་ཅིང་ལངས་ལ། རྐང་པ་གཡས་པའི་ 
རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་བརྡེག་ཅིང་མདུན་དུ་སྤྲག་པ་གསུམ། གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲུག་པ་གསུམ། ཡང་གཡོན་པའི་རྟིང་ཕ་འཕོངས་ལ་བརྡེག་ཅིང་མདུན་དུ་སྤྲག་པ་གསུམ། གཡས་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲག་པ་གསུམ། དེ་ནས་གཡས་པས་གཡོན་པའི་ལོང་བུ་ནས་བརླ་ 








ཁུག་གི་བར་དུ་གྱེན་ལ་བཤུད་དེ་གཡས་སུ་སྤྲུག་པ་གསུམ། ཡང་གཡོན་པས་གཡས་པའི་ལོང་བུ་ནས་བརླ་ཁུག་གི་བར་དུ་གྱེན་ལ་བཤུད་དེ་གཡོན་དུ་སྤྲུག་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཡོན་པས་གཡས་པའི་བོལ་གོང་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ་ཕུས་ 
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༄༅། །མོའི་ལྟག་ནས་གཡས་སུ་སྤྲུག་པ་གསུམ། ཡང་གཡས་པས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་པུས་མོའི་ལྟག་ནས་གཡོན་དུ་སྤྲག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ 
ལ་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུའབུད། དེ་ཐམས་ཅད་སྟེང་རླུང་བསྡོམས་ནས་ཡིན། བུམ་པ་ཅན་འཛིན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་སྦྱོང་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལག་བཀྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ། རླུང་རོ་འབུད་ཅིང་རླུང་གཟུང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་སང་གིས་བརྐྱངས་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ནས་དྲག་ཏུ་བཤུད། མགོ་བོ། མཇིང་པ། གདོང་། པུས་ 

མོ རྐང་ངར་གཉིས། རྐང་མཐིལ་རྣམས་.མ་ད་ནའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བཤུད་པའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་འབུད། གཉིས་པ་ལག་ལྡོག་བྲང་ལ་བཅེར། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་ ༠ 
རླུང་བཟུང་བའི་བར་གོང་བཞིན། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྙིང་གར་བཅེར། གྲེ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཕྱིར་ལ་བསྟན་ཏེ་མདུན་དུ་དྲང་པོར་བརྐྱང་། ཡང་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བྲང་ལ་བཅེར། ཡང་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་དྲང་པོར་བརྐྱང་བའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན། འོག་མ་བྱར་པ་ཡན་ལ་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལག་ཟུང་བརླ་གཉིས་གནོན། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་གོང་བཞིན། ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲང་ 









































251: ཏུནཾ® 55 )»59929 


པོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ལ་བསླང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་བརླའི་དཀྱིལ་ཕྱི་ཐུར་ལ་ཅུང་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་བཀབ་.གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ལ་མཉེ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ལའང་ གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་མ་གཏོགས། གོ་ 
ལྡོག་པའོ། །བཞི་པ་བསྣོལ་ནས་ལུས་བག་གཅུ། །ཞེས་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་སྣོལ། ཆུད་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ཅིང་གདན་ལ་བརྡབས་ནས། རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྒྱིད་ཁུག་ཏུ་གཡས་པའི་པུས་མོ་ 
བཅུག ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། གྲེ་མོ་གཡས་པ་གཡོན་གྱི་གྲེ་མོའི་ནང་ངོས་ནས་བཏང་བའི་པུས་མོ་གཡས་ངོས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཞིང་། ལག་མགོས་འགྲམ་པ་གཡོན་པ་གཡས་སུ་འཕུལ་བའོ། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ 
གོ་ལྡོག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལུས་ཙོག་པུར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཞུ་སྲན་འགེངས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་གོང་བཞིན། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་པ་.གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བཞག་པ་མདུནདུ་རྐང་སྟེ་གཡོན་པས་ 
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གཡས་པའྱ་རྒྱབ་ནས་བཤུད་དེཕྲག་པའི་བར་དང་། དེནས་མཆནའོག་ནང་ངོས་ནས་མཁྲིག་མའི་བར་ཡར་བཤུད་མར་བཤུད་ལན་གསུམ་རེ། གཡོན་པའང་སྟེངའོག་གོ་ལྡོག་པམ་གཏོགས་འདྲ། མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ། གཞུ་འགེངས་པ་ལྟར་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རེ་མོས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཁུ 

















ཚུར་བརྐྱང་དྲག་བརྡུང་། །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་གོང་བཞིན། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡལ་ཁུང་ལྟག་ཏུ་སོ་སོར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། མདུན་དུ་དྲང་པོར་བརྐྱང་བ་དང་ཁུ་ཚུར་སྔར་བཞིན་ལྡོག་སྟེ་བྲང་ལ་བསྡུན་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་བྱའོ། །བདུན་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་གཅོག་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ནས་གདན་ལ་བརྡབ་ 
ཅིང་། ཕུས་མོ་གཉིས་གདན་ལ་བཙུགས་ལ།།རྟིངཔ་གཉིསའཕོངསལ་སྦྱར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྲག་པར་ཁྱེར་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་ཕྱོགས་སུ་སྤྲག་པ་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། བརྒྱད་པ་གྲེ་མོ་གཉིས་ཀ་དབྱེད། །ཅེས་པ་ 
ནི རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་བཟུང་རླུང་གཟུང་བའི་བར་གོང་བཞིན། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་བསྣོལ་བ་ཕྲག་པར་སླེབ་ལ་ཁད་པ་.ཐུར་དུ་བཤུད། སོར་མོ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ། དགྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ། ནུ་མའི་རྩར་ལག་མགོ་སླེབས་པ་ 
དང་། སོར་མོ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་གྲེ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་ལ་དགྱེད་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དགུ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རི་ཕུལ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་གོང་བཞིན། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་བསྣོལ་མར་ 
འཆང་བར་དམ་དུ་བསྡམས་པ་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་མར་བཞར་ཏེ་མདུན་ནས་ཕརའགྲོ་ཚད་འཕུལ་ཏེ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁུ་ཚུར་རིམ་གྱིས་ལོག་སྟེ་སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སང་ངེ་བརྐྱངས་ལ་ཕྱིར་ལྟག་པ་ས་ལ་ 





རེག་སྟེ་ལག་པའང་འགྲོ་ཚད་བརྐྱང་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ལག་གཉིས་བརྟེན་ལུས་བསྐུམ། །ཞེས་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་གོང་བཞིན། ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཚང་ར་བར་སྣང་ལ་ 
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བཏེག་ཅིང་ཅི་ནུས་སུ་བསྡད་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁོ་ན་ཡིན། མན་ཆད་ལངས་ལ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་ལག་འཁྱུད་བརླ་སྟེང་དགུག །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ 
བ། རླུང་རོ་ལན་གཅིག་བུས་ལ་རླུང་གཟུང་། ལག་པ་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བཏང་། གཡོན་པ་རྐང་པ་གཡས་པའི་སྒྱིད་ཁུག་ནས་ཡར་བཏང་སྟེ།.བརླ་སྟེང་ནུ་མ་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་བསྣུན་པ་གསུམ། ྡོརྗ་བསྡོམས་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
ལ། གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་གོ་ལྡོག་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད། བཅུ་གཉིས་འགྲེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྙེངས། །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་འདྲ་བ་ལས། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེཏྟིང་པ་ 
བཏེག་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་ལ་བརྐྱངས་པ་གྲིམ་པར་དལ་བུས་གྱེན་ལ་འགྲོ་ཚད་བརྐྱངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྙེངས་པའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་མདུན་རྒྱབ་བརྡུང། །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་ 
འདད། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་.-ཡས་གཡོནསོ་སོར། ཅུང་ཞིག་བགྲད་དེ་རྟིང་པ་བཏེག ལྟག་པ་དགྱེད་བྱས་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་ཀྱི་ཚིགས་པ་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན། བཅུ་བཞི་ལག་སྟོན་སྟག་ལྟར་སྟོན། ། 
ཞེས་པ་ནི། ལངས་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་འདྲ་བ་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོར་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཆང་བའི་གོང་ནུ་མ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་མའི་ཐད་ནས་བཅེར་ལ་གྲེ་མོ་གཡས་པ་གཡོན་དང་། གཡས་སུ་བསྐོར་ 
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༄༅། །བ་གསུམ་གསུམ་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་གོ་ལྡོག་སྟེ 
ལ་ཅུང་ཟད་བགྲད་དེ་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་ལ་བརྐྱངས་པ་གྲིམས་ཆ་དང་བཅས་པ་སྙི 


„ གསུམ་བྱའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནང་དུ། །རྐང་བཅུག་གཡ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན། བཅོ་ལྔ་འགྲེང་ལ་ལན་གསུམ་དགྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ལངས་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་འདྲ། རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེག་ 
ང་གར་ཐུག་ཅིང་། དལ་བུས་གྱེན་ལ་ལྡོག སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་ལག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྟེང་དུ་སང་ངེ་བརྐྱངས་ལ་ལྟག་པ་དགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལན་ 
ས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲང་། །ཞེས་པ་ནི་ལངས་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་འདྲ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུག་ཏུ་བཞག་ 


ལ་རྐང་པ་དྲང་པོར་བརྐྱངས་ཏེ། ལག་པས་རྟིང་པ་ཡར་བཞར་ཏེ་སྣ་རྩེ་ཐུག་པར་ལན་གསུམ་བཞར་རོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན། བཅུ་བདུན་མདུན་རྒྱབ་འཁྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་ 


བར་འདྲ། རྐང་པ་གཡས་པའི་རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་བརྡེག་ཅིང་མདུན་དུ་སྤྱག་པ་ལན་གསུམ་བྱ།,རྒྱབ་ཏུ་སྤྲུགཔ་གསུམ། གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲག་པ་གསུམ།.མདུན་དུ་སྤྲག་པ་གསུམ་ཞེས་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་བྱའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅོ་ 





བརྒྱད་རྐང་གཡས་པུས་མོ་ནི། །གཡོན་པའི་རྐྱང་པས་མནན་པར་བྱ། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་འདྲ། རྐང་པ་གཡས་དྲང་པོར་བརྐྱང་བའི་ཕུས་མོའི་ལྟག་ཏུ་གཡོན་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུག་བཞག་ 
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སྟེ། རྐང་མགོ་བར་ཐུར་དུ་བཞར་ཏེ་གཡོན་པའི་རྐང་རྩེས་གཡས་པའི་རྐང་རྩེར་མནན་པའོ། །གཡོན་པའི་རྐང་པས་དེ་བཞིན་ལྡོག་པའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན། བཅུ་དགུ་གསང་བའི་རྩ་ནས་དྲང་། །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་ 
འདྲ། ལག་གཉིས་གསང་གནས་སུ་སོར་མོ་དང་བཅས་དྲང་པོར་བརྐྱང་བའི་བར་ཆེ་ཆུང་ལིངྒའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྩར་བཞག་སྟེ། གྲི་མོ་དྲང་པོར་བར་ལ་ཆེ་ཆུང་མ་ཤོར་བར་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཚད་དྲངས་ཏེ་ལག་པའི་བར་ནས་མགོ་བོ་དྲང་ཞིང་། སྟིང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐལ་གྱིས་བརྐྱང་པ་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྱའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན། ཉི་ཤུ་སྔར་བཞིན་འཁྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་འདྲ། རྐང་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྣོལ་མར་སྤྲག་པར་བྱའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན། རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དྲུགཅུ་དག་ཏུཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལུགས་འབྱུང་། དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག འཆོལ་བར་ཡང་བྱའོ། །དེདག་གིས་ནི་ལུས་སྦྱངརྒྱས་བསྡུས་.རྐང་་གཡསཔི་ིངེ་འཕངསལབརེག་ངམདུནདུ་སུགཔགསུམ། གཡོནཔྱརབ་ལ 
སྲུགཔ་གསུམ། མདུན་ལ་སྨྲུག་པ་གསུམ། གཡས་རྒྱབསྤྱུག་པ་གསུམཞེས་སྣང་། གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཚུལ་ལ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་སྡོམ་དང་བཅས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མཱར་སྡོམ་ཚིག་ནི། ཛཱལནྫྷར་ཧཾ་ས་སརུཀཱ 
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ཨོཌིཡེནཔདྨརྡ་ྗ་དང་། །ཙོརངགི་དང་ཨ་པར་ས་ཏ། །གོ་རཀརྨ་དད་ནི་ི་ཏིའ། །ཨུ་པ་ཀུ་རིཔ་དང་ཙ་ལ་ནི། །ཊཾབ་ལིགཉིས་སིབྒཾ་ལི་དང་གསུམ། །མཉམི ་གཞག་པ་ལ་ཙི་ཨ་མ་ར། །ཨ་ཕི་སར་ཨྟཾིབྷཝེ་ཏ། །ཁྱུམཾ་ནའ་ག་གཾ་ཙོ་ 
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༄༅། །རང་གི །རྐང་མོ་ཐིལ་སྤྱོད་དང་ཡན་ལཕཾ ཾཧྦྱོ ལང་། ཾ་ས་པོ་ཏྐི་ཧཾ་བྭཌརྒཚོ ། །ཀེ་ཕཾ ཀླུམ་སྒྲེས རྣམ གྲོལ་གསུམ། །ཡང་ན་ན་བ་ལི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། །རླུང་སྦྱོར་བདུན་པོ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོམ་ད་ནའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་ཤད་དེ་བརྐྱངས་པའི་ལག་མཐེལ་གཉིས་དྲོད་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཤུད་ལ། དེ་ནས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མིག་གཉིས་དང་། གདོང་པ། ལག་ངར། རྐང་མཐིལ། བྱིན་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲོད་བསྐྱད་བསྐྱེད་བཤུད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངོས་ལ། དང་པོ་ནེ། ཛཱལམྫྷ་ར་སྤྱི་གཙུག་དགུག་པར་བྱ། །འོག་སྒོ་སྟན་ལམ་ 
རེག་རྐང་མཐིལ་བཀྲད། །ཅོག་པུ་ལག་གཉིས་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ། །བྲག་དང་མ་ཞུ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྐང. ཧར་རེ་ལངས་ལ། པའི་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་དྲུག་ཙམ་བཞག་ནས། རྐང་མགོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལུས་དྲང་ རྩ 
པོར་ལངས་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ནས་རླུང་རོ་འབུད་ཅིང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གཟུང་། དེའི་ངང་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྣ་བའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བྱའི་གཤོག་པ་བཞིན་ཤད་དེ་བརྐྱང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་དལ་བུས་མགོའི་ཐད་དུ་བསྐུམ། གཡོན་ 





པའི་ལག་མཐིལ་གྱིས་གཡས་པའི་གྲུ་མོའི་རྒྱབ་ནས་གཟུང་། གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་གྲུ་མོའི་རྒྱབ་ནས་གཟུང་། དེ་གཉིས་དལ་བུས་མར་ཕབ་ནས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྐོན། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བཀུག་པ་པུས་མོ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ 






































་ཡང་འོག་སྒོ་ 
































བཅུག འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་སྡོད། ནུས་ཚད། དེ་ནས་བཤིག་སྟེ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་བར་བསྣོལ་ཏེ། རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་དལ་བུས་འབུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧི་ས་ས་རུ་ཀ་ནི་ཙོག་པུ་སྟེ། །འདི་ 
: སྙན་ལ་མ་རེག་པ། །རྟང་པ་ཅུང་བསྣོལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་འཁྱུད། །ཡན་ལག་ནད་སེལ་མིག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྐང་མགོ་གཉིས་བསྐྱེད། རྟིང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བས་རླུང་ 
^ འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་གཉིས་རྣ་བའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བྱ་གཤོག་ལྟར་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཡར་འཐེན་པ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དལ་བུས་མར་ཕབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་པུས་མོ་ 
ྷ གཉིས་ལ་བཀོན་ནས་ལག་མགོ་གྱེན་ལ་བསླང་། ལྟག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད། འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པའི་ངང་ལ་ལུས་གྲིམས་ཤབསྐྱེད་དེ་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་སྡོད། དེ་ནས་བཤིག་སྟེ། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ། རྒྱུང་འབུད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
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སྟད་དེ་གཡས་པ་རིམ་གྱིས་ཏེ། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་མགོ་སྤྲག་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཡིན། །བད་ཀན་ནད་སེལ་ལག་པའི་ནད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡརྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་བཅས། ཁུ་ཚུར་ 
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› ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾཌི་ཡ་ན་རྣ་བ་གཡས་པའི་ཕྱོགས། །ལག་པས་བསྟེ་ 
¡ སྙིང་གར་བསྣོལ་བའི་ངང་ལ་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་གྲུ་མོའི་ཐད་ནས་ཕར་བརྐྱང་བ་དེ་རྐྱོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་དཔུང་པའི་ཐད་བར་སྣང་ལ་ཐལ་གྱིས་བརྐྱང་། དེ་ནས 
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༄༅། གྲེ་མོ་གུག་བྱས་ནས་ཁུ་ཚུར་རྩིབ་ལོགས་ལ་ཐག་སྟེ་བརྒྱབས་ནས། ཨར་རྣ་བའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཤད་དེ་བརྐྱང་བ་དེ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱེ་ནས་མར་བྱིལ་པོར་བཤུད་པ་དང་མཉམ་དུ་མགོ་སྤྲག དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་གྲུ་མོའི་ཐད་ནས་ཕར་བརྐྱང་བ་ནས་མགོ་སྤྲག་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ནས་རླུང་དལ་བུས་འབུད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྡ་རྗེ་པདྨ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བོལ་གོང་སྤྲད། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ 
བཅེར། །པདྨ་རྔོ་རྗེ་འདྲ་སྟེ་ལྟེ་བར་བཅེར། །ཚེ་རིང་བ་དང་བད་ཀན་ནད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ལྟར། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ནས་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་མདུད་དུ་བརྐྱངས་ནས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་གི་སྟེང་ན་ 
ཕར་གཡས་པ་བཏང་སྟེ་བོལ་གོང་གཉིས་སྦྱར་ལ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལྟེ་བར་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་གཞག ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅེར། རོསྟོད་ཕྱི་ལ་བསྐྱེད་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཏེག་ཅིང་པུ་མོ་གཉིས་སྦུག་མོར་བརྐྱངས་ནས་རྟིང་པ་ 
གཉིས་གསུས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བརྒྱག་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལྟེ་བ་ལ་བཅེར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། དད་ནས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ནས་རླུང་འབུད་པ་སོགས་གོང་བཞིན། ལྔ་པ་ནེ། ཙོ་རང་གི་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་པོ་ 
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བསྲང་། །མཇིང་པ་ཡང་གཅུ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནི། །སྙིང་གར་དྲག་ཏུ་བཅེར་ན་མཞུ་དང་། །བད་སྣས་འཁྲུ་དང་ལུས་པོ་ཐང་ཆད་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བས་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗ 
























































༄༅ཏུསེ:»9)88] 9539 

















བསྡམས་པ་སྙིང་གར་གྱེན་དུ་བསླངས་ནས་དམ་དུ་བཅེར། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་མི་འགུལ་བར། ཨོལ་ཀོ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེནས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བས་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དྲུག་པ་ 
ནིཿ ཨ་པར་ས་ར་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། །ལག་མཐིལ་བསྣོལ་བ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དགུག །མི་འཁུག་ལུས་འདར་མགོ་བོ་ཡང་ཡང་བསྒྱུར། །སྟོབས་ཆེན་མགོ་བོའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། རོ་རྗེསྱལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ 
གར་བསྣོལ་བས་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཤད་དེ་བརྐྱངས་ནས་གཡོན་པ་ལྟག་པ་ལ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པས་དགབ། གྲི་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་གཤིབས་ཏེ། དེཉིད་དབུས་དང་། གཡས་དང་། གཡོན་རྣམས་སུ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་དགུག་པས་བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ལ་ཐག་བརྡེག་གོ །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བས་རླུང་འབུད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། གོ་ར་ཀརྨ་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྙིང་གའི་སྟེང་དུ་བཅེར། །རྟ་ཡི་མགོ་བཞིན་མགོ་བོ་ 





དགུག་པར་བྱ། །ལུས་འཚོ་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བས་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྙིང་གི་སྟོད་ཙམ་དུ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་དམ་དུ་ 
བཅེར། མགོ་བོ་རྟའི་མགོ་ཕྱོགས་ལྟར་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ལན་གསུམ་གསུམ་དགུག དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བས་རླུང་འབུད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཛཾ་ཏྲ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་པོ་དྲང་བར་བྱ། །ལག་པ་བསྣོལ་བས་དཔུང་པ་དམ་དུ་ 
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༄༅། །བསྡམས། །ལྟོ་བཅེར་མིག་བགྲད་མགོ་སྤྲག་དགྱེ་དགུ་བྱ། །ཕོ་བ་སྦོས་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བས་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་བསྣོལ་བས་དཔུང་པ་ཕན་ཚུན་དམ་དུ་བསྡམ། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་མིག་བགྲད་པའི་ངང་ནས་མགོ་སྤྲག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་དཔུང་པ་བསྡམས་པ་མ་བཤིག་པའི་ངང་ནས། མདུན་དུ་གྲེ་མོ་གཉིས་ཕར་བརྐྱང་ཞིང་འགྲོ་ཚད་ 
འཕུལ་། སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་ཏུ་བརྐྱངས་ནས་བྲང་ས་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་ལངས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་སྒལ་ཚིགས་དང་མགོ་པོའི་ལྟག་པ་ས་ལ་སྦྱར། གྲེ་མོའང་རྒྱབ་ལ་འགྲོ་ཚད་འཕུལ། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ནས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ 
བསྣོལ་ནས་རླུང་འབུད་དོ། །དགུ་པ་ནི། ཨཱ་པ་ཀུ་མ་ར་ནི་ཙོག་པུ་སྟེ། །པུས་མོ་གང་རུང་སྟེང་དུ་སྒྱིད་ཁུག་གཞག །དེ་སྟེང་ལག་གཉིས་བ་སྣོལ་བ་ཀོས་ཀོས་མནན། །དྲོད་ཆེ་རླུང་མེད་དང་པོའི་གཟུགས་དགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལངས་ཏེ་ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་སྒྱིད་ཁུག་བཞག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གཡོན་པའི་.གཡོན་གྱིབོལ་གོང་དུ་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་མནན། སུག་རྩེ་གཡོན་ཕྱོགས་ས་ཐོག་བཞག མཆན། གཡོན་དུ་ས་ལ་བཞག ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ནས་རླུང་ 


འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་བྱའི་གཤོག་པ་ལྟར་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། དལ་བུས་མར་ཕབ་ལ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་བཀུག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ལ་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་བཀབ་པ་མགོ་དང་མཉམ་དུ་མར་ཕབ་ནས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་མ་ 
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8:59) 95 125%1959 











བྲལ་བར་དགབ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྐོག་མ་གཞག འཕོངས་མར་ཕབ་ཅིང་ས་ལམ་རེག་པའི་ངང་ནས་སྡོད། དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་རླུང་འབུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་སྦྱིད་ཁུག་བཞག་ནས་གཡས་པའི་ 
གཡས་སུ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་སོགས་འདྲའོ། །བཅུ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་པུས་མོའི་སྟེང་ནས་ལག་པས་མནན། །དགྱེ་ཚེ་ལྟོ་བ་མདུན་དུ་འབུར་བ་ཡི། །ཁ་སྦྱར་རེ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། །གཡོན་གཅུ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་ཙ་ལ་ 
ན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀག་སྟེ་སྟོད་ཅུང་ཟད་དགུག་པའི་ངང་ནས་ལྟོ་བ་མདུན་ལ་འབུར་བར་བྱ། སྒལ་ཚིགས་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གུགས་པར་ལྟོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེརླུང་འབུད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། པུམ་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒྲིད་ཁུག་གཞག །དེ་སྟེང་སོར་མོའི་ནང་བསྟན་ལག་མཐིལ་དགབ། །དེ་སྟེང་ 
དཔྲལ་བས་མནན་ལ་ཁ་སྦྱར་བྱ། །དྲོད་ཆེན་ན་བ་ལི་སྟེ་གོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་རྣམས་ཨུ་པ་ཀུ་མ་ར་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བསྐུམས་པའི་སྐབས་སུ། དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡོན་པའི་ནང་ 
སྦྱར་ནས་མར་དལ་བུས་ཕབ་སྟེ། པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་མ་བྲལ་བར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་བཞག་སྟེ་བསྡད་པའོ། །གཡོན་པའང་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀླུང་གཡས་པའི་ 
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༄༅། །ལག་པ་གཡོན་དུ་གཅུ། །དཔུང་པ་དག་ནས་གཡོན་པས་ཐུར་ལ་དེད། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ན་བ་ལི་གཉིས་པ། །དྲོད་ཆེ་འདུས་དངམ་ཞུའི་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ 
བས་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སྲ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། དེ་ནས་གྲེ་མོ་གུག་བྱས་ནས་ཁུ་ཚུར་རྩིབ་ལོགས་ལ་ཐག་བརྒྱབས་ནས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་པུས་མོའི་སྟེང་མ་ཚད་དུ་བརྐྱངས་པ་དེ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་དཔུང་..ཕྲག་ 
པ། པ་ནས་མར་བཤུད། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་ལ་ཤད་དེ་བརྐྱང་། དྲེགྲེ་མོ་གུག་བྱས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་རྩིབ་ལོགས་ལ་ཐག་བརྒྱབས་ནས། ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་པུས་མོའི་སྟེང་མ་ཚད་དུ་བརྐྱངས་པ་དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་དཔུང་ 
པ་ནས་མར་བཤུད་པའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སྒྲིང་ལི་སྟེ་ཙོག་པུ་རྐང་པ་བསྣོལ། །པུས་འཁྱུད་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནི། །སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ལག་གཉིས་བར་དུ་བཅང་། །མགོ་ནད་མིག་ནད་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ྡོརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ་རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་པུས་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ་རོང་བྱས་ལ་རྐང་མགོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། པུས་མོ་གཉིས་དང་རྐེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པུས་འཁྱུད་སྒོམ་ཐག་གིས་བཅིང་། དེ་ནས་ 
ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་གྱེན་དུ་བསླངས་ལ་བྲང་ལ་ཡར་ཤུད་མར་ཤུད་བྱེད་པ་དང་གྲེ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་ཕྱིར་ནང་དུ་འཕུལ། པུས་མོས་གྲེ་མོ་ནང་ཕྱི་ལ་འཕྲུལ་ལ་ངོ་བོ་རྩལ་འགྲན་ཡིན། རྗེས་གོང་བཞིན། བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་ 
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གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ལྟོ་བ་བཅེརཞིང་རླང་ནི་རང་སོར་གཟུང་། །ཐང་ཆད་པ་དང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། །བད་ཀན་བེ་སྣབས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗ་སྱལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་རྟིང་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ 


ཕྱག་རྒྱ་བཞག་སྟེ་གྲུ་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅེར། རླུང་རང་སོར་བཞག་ནས་བསྡད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བ་ལ་ཙཀྲ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བརླ་ཡི་སྟོད་མནན་མགོ་བོ་དལ་གྱིས་བསྐྱོད། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར་བ་གཉིས་ཀ་བྱ། །བ་མཚུལ་མཆུ་དང་མགོ་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ། རྒྱུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བརླ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ཅིང་སོར་མོ་རྣམས་ 
བརླའི་ཕྱིར་ལ་བཏང་ནས་དྲང་པོར་བཙུགས། ལག་པ་གཡོན་པ་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ནས་མགོ་དལ་བུས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐྱོད་པ་གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐྱོད་པ་གསུམ་བྱ། རྗེས་གོང་ 
བཞིན བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཨ་མ་ར་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་བར་བསྡད། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རླབས་གཉིས་བཙེར། །རྐུང་ནི་ཁ་སྦྱར་བཞིན་ནི་སྲུངས་པ་སྟེ། །འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་ 
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སྣ་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ། རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་སོར་མོ་རྣམས་ལྟག་པར་བསྐྱལ། གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་མགྲིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བཙལ་ལ། དྷེ་རྙེད་བྱུང་བ་དང་མཐེབ་མོ་གཉིས་ 
































༤།༄༅། །ཀྱིས་མནན་པས་རྩ་འདབ་ཐེབས་པའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཨ་པར་ས་ར་སྒྱིལ་ཀྲུང་བདེ་བར་བཅས། །ལག་གཉིས་བརྩེགས་པས་ལྟག་པའི་རྒྱས་སུ་དགབ། །གྲེ་མོ་མདུན་དུ་མི་གུག་ལུས་ལྟིད་ 
བསྐུར། །མགོ་ནད་ལུས་དང་མཞུ་སྐྱུགས་པ་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ། རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁ་སྦུབས་ཏེ་ལྟག་པ་ལ་སྦྱར། དེའི་སྟེངདུ་ལག་པ་གཡས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ཤཱ བཞག་ཅིང་ལྟག་པ་ལ་དམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཕར་བཤུད་ཚུར་བཤུད་བྱ། དེའི་ཚེ་གྲུ་མོ་ཐད་ཀར་བརྐྱང་། མདུན་དུ་མ་གུགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཨར་ཏ་བྷ་ཝེ་ཏ་ཀ་པུས་མོ་བསྐུམ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་ ྒ 
2 འཁྱུད། །གང་ན་འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་ཉལ་བར་བྱ། །གང་ན་བ་དང་འདུས་པ་མ་ཞུ་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ། རླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཤིབས་ཏེ། ཕུས་མོ་གཉིས་རོང་བསྐུམ་བྱས་པ་ 
ཤཱུ ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་བཅིང་། དེ་མ་བཤིག་པའི་ངང་ལས་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུའགྱེལ་བག་...དམིགས་བསལ་གང་ན་བའི་ཕྱོགས་དེར་འགྱེལ་བ་རེའང་བྱའོ། རྩེ་བུའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། གྱུ་མ་ནའུ་བ་ལ་རྡོ་ 
རཾ རྗེ་ཡི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཐེ་བོང་རྒྱབ་ནས་ལག་པ་གཉིས། །བསྣོལ་ནས་བཟུང་བས་ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་རྐང་ནད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ། རླུང་འབུད་ཅིང་ 
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གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་རྒྱབ་ནས་བཏང་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཟུང་། ལག་པ་གཡོན་པ་རྒྱབ་ནས་བཏང་སྟེ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གཟུང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ཁོ་ནའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། གེ་གཙོ་ 
ར་གི་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་བརྐྱངས་ལ་སྦྱར། །ལྡོག་པ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་བཙུག་ཁ་མིག་བགྲད། །ལྟོ་བཅེར་ཁ་སྦྱོར་རླུང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བས་རླུང་འབུད་ཅིང་ 
གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་སྟེ་བཙུགས། ཁ་མིག་བགྲད། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར། རྗེས་གོང་བཞིན། ཉེར་གཅིག་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་སྤྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་ ྱ 
བརྐྱང་། །ལག་པ་སྟན་ལ་བཞག་ལ་རྐང་པ་ནི། །ཡ་གཅིག་བཀུག་སྟེ་ཡ་གཅིག་དྲག་ཏུ་སྤྲག །དེ་བཞིན་ཡ་གཅིག་བྱས་ཏེ་རྐང་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་སོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ནས་གདན་ལ་བརྡབ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ 

རྒྱབ་ཏུ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་སྦྱར་ནས་བཙུགས། རྐང་པ་གཉིས་མདུན་དུ་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཙུགས། འཕོངས་ནམ་མཁར་བཏེག དེའི་ངང་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ཕར་ཤད་དེ་བརྐྱང་། ཚུར་བསྐུམ་པ་དང་རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་བརྡེག་པ་ལན་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་གཡོན་པའི་རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་བརྡེག་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཉེར་གཉིས་པ། ཉེར་གསུམ་པ། ཉེར་བཞི་པ། ཉེར་ལྔ་པ། ཉེར་དྲུག་པ་རྣམས་ནི། དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྦྱོང་ 









































རཾ 


༄༅། །བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་ལ་ལག་གཉིས་གཡབ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པས་མནན་ལ་ལུས་པོ་གཅུ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་མདུན་རྒྱབ་དྲག་ཏུ་སྤྲུག །ཞེས་པ་ལྟར། ྡོྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གཞན་ལྟར། དེ་ནས་མགོ་བོ་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོ་མདུན་དུ་དགུག་པ་གསུམ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་དགྱེད་པ་གསུམ་སྤེལ་མར་བྱ། གཡས་སུ་འཇོག་པ་གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་འཇོག་པ་གསུམ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


ཀེ ལག་པ་གཡས་མགོ་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས་གཡས་སུ་ཤད་དེ་བརྐྱང་བ་གསུམ་དང་། གཡོན་པ་མགོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཡོན་དུ་ཤད་དེ་བརྐྱང་བ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས་ནས་གཡས་པ་མདུན་ 


དུ་ཤད་དེ་བརྐྱང་། ཚུར་བསྐུམ་པ་དང་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པ་ལ་བརྡེག་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་པུམ་མོའིསྟེང་དུ་མཉམ་དུཤད་དེ་བརྐྱང་། ཚུར་བསྐུམ་པ་དང་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་བརྡེག དེ་འདྲ་བ་ 


༨. ^ 











ཤྲཾ 
ཇོ 

ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་མགོ་ལ་བསྐོར་ནས་གཡས་གཡོན་ཐད་ཀར་ཤད་དེ་བརྐྱང་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་ལ་ཕར་བརྐྱང་ཙ་ན་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ 
་ འཕོངས་ས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དཔུང་པ་གཡས་པ་པུས་མོ་གཡོན་པ་ལ་རེག དཔུང་པ་གཡོན་པ་པུས་མོ་གཡས་པ་ལ་རེག་པ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། ཡར་རླུང་བཟུང་ནས་ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ 
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སྙིང་གར་བསྣོལ། རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་སྤྲུག གཡོན་པ་རྒྱབ་.དེ་ནས་རྐང་ཕ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱི་གཡོན་པའི་ལོང་བུ་ནས་ཕུས་མོའི་ཡར་དྲུང་དེ་མདུནདུ་སྤྲག་པ་གསུམ། གཡོན་རྒྱབ་གསུམ། མདུན་དུ་གསུམ། གཡས་རྒྱབ་གསུམ་ཡར་དྲུདའདྲའོ ཏུ་ལན་གསུམ་སྤྲག དེ་ 
ནས་གཡོན་པ་མདུན་ངུ་ལན་གསུམ་སྤྱག དེ་ནས་གཡས་པ་རྒྱབ་ཏུ་ལན་གསུམ་སྤུག དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་ནས་ཡར་ཤུདདེ་ཕུས་མོའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ད ་། མདུན་ནས་ཕར་བསྐོར་ཏེ་གཡས་སུ་བསྐུམ་བྱས་ནས་གཡོན་པའི་ 
པུས་མོའི་ཐད་ནས་ཕར་ཤད་ཤད་སྤྲག་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཡོན་པའང་གཡས་པའི་བྱིན་པ་ནས་ཡར་བཤུད་དེ་ཕུས་མོའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་མདུན་ནས་ཕར་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་དུ་བསྐུམ་བྱས་ནས་གཡས་པའི་ཕུས་མོའི་ཐད་ནས་ཕར་ཤདཤད་སྤྲག་པ་ 
ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙན་ལ་འདུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ནས་རླུང་དལ་བུས་གཏང་ངོ་། །ཉེར་བདུན་པ། ཧི་ས་པཀྷི་ལག་གཉིས་རྐང་པ་ཡི། །ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྐང་པ་བསྐུམས་ནས་ནི། །ལག་པ་གཉས་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ལྟིད་བསྐུར་བ། །ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་བར་བསྣོལ། དེནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརླའི་ནང་དུ་གཤིབས་ཏེས་ལ་བཙུགས་ནས་གྲེམོ་གཉིས་བསྲང་ལ་སྦྱར། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྟིད་ 
བསྐུར་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་བསྐུམས་པ་གྲུ་མོའི་ཐད་ཙམ་དུ་བཏེག་ལ་སྐུམ་མེ་འདུག་པའོ། །རྗེས་འདྲའོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ། ྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྒྱིད་ཁུག་བར་ན་མར། །ལག་གཉིས་བཅུག་སྟེ་མ་ཤོངས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྟིད་བསྐུར་ 
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༤ ༄༅། །བ། །ཧི་ས་པ་ཞེས་ངང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས། དེ་ནས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པའི་སྒྱིད་ཁུག་བར་ན་ལག་པ་གཉིས་བཅུག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལཱིད་བསྐུར་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བསྐུམ། རོ་ 
སྟོད་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བསྡད་པའོ། །རྗེས་འདྲ། ཉེར་དགུ་པ། ཁ་སྦུབས་ལུས་པོ་བརྐྱངས་པའི་དཔུང་པ་དང་། །གྲུ་མོ་བྲང་ལ་ལྟོ་སྦྱར་ལག་གཉིས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བསྐུར་མགོ་དང་རྐང་པ་གཉིས། །རེས་མོས་ས་ལ་ཐུག་པ་ཌེ་གི་ཡིན། །ཞེས་ 
4 པ་ལྟར། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང། ཁུ་ཚུར་སོགས། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ཅིང་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ལངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ས་ལ་གཤིབས་ཏེ་བཙུགས། གྲེ་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་བསྐུར། རྐང་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་གཤིབས་ཏེ་ 
ཙཿ བརྐྱང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་བཏེག་སྟེ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་ཙམ་ཞིག་བྱ། ཡང་དཔྲལ་བ་བཏེག་སྟེ་རྐང་པ་ས་ལ་རེག་ཙམ་ཞིག་བྱ། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རྗེས་འདྲའོ། །སུམ་ཅུ་པ་ནི། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྒྱིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར། །ལག་པ་ 
བཙང་སྟེ་མ་ཤོངས་ཕུས་མོར་འཁྱུད། །མགོ་བོ་བཀུག་པའི་རྣ་བ་ལག་པས་གཟུང་། །ཀུཾ་པ་ཞེས་བྱ་བུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས། དེ་ནས་སྒྱིད་ཁུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་མར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྐྱང་བརྫངས་ཏེ་མགོ་ 
ཾ བོ གཉིས་མར་བཀུག་པའི་ན་བ་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབམཛུབ་ཀྱསབཟུང་ནས་བསྡད་པའོ། །སྒྱིད་ཁུག་ནས་མར་ལག་པ་གཉིས་མ་ཤོངས་ན། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འཁྱུད་དེ་རྣ་བ་གཉིས་འཛིན་ཏོ། །རྗེས་འདྲའོ། །སོ་གཅིག་ 
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པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །འོནྱ་ཀྱང་ལག་གཉིས་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ། །ཀུརྨ་ཞེས་བྱ་ཆུ་སྲིན་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་རླུང་འཛིན་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་ 
བསྣོལ་ནས་བསྡད་པའོ། །རྗེས་འདྲའོ། །སོ་གཉིས་པ་ནི། སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་དག་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། །དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདི། །ནད་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ། རྒུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་མཛུབ་མོས་མིག་བསྡམ། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཉིས་བསྡམ། མཐེའུ་ཆུང་ 
དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་མཆུ་བསྡམ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་ནང་དུ་བལྟེབས་ནས་བསྡམ། གྲེ་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བསྲང། དེའི་ངང་ནས་རོ་སྟོད་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་གཏང་ 
བ་དང་། ཁ་མིག་རྣམས་བགྲད་པ་དང་། ངག་གི་ཧས་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་བྱ་གཤོག་ལྟར་བརྐྱང་། མགོ་དང་རེ་སྟོད་དྲག་ཏུ་སྤྲག་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་རུ་བགྲངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 











སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འདོད་གྱུར་ན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་དཀྲུགས་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཡི་བར། །ཇི་ལྟར་ནུས་པར་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཛ་ལནྡྷ་ར་ 












































༄༅:9,ི༦ - 6ཿེིཧི 


༄༅། །ནས། སིངྡེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བར་ཐེངས་གཅིག ཡང་སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་ནས་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་བར་དུ་ཡར་ལྡོག་སྟེ་ཐེངས་གཅིག ཡང་དཀྲུགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་དྲུག་དྲུག་བྱའོ། །ཡང་ན་ན་ 
བ་ལི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་བདུན་བསྣན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་འདི་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་དག་རེ་རེ་དགུ་གི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྲོག་རྩོལ་འཆི་བསླུ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སེལ། ། 
སྲོག་ནས་བཏང་བས་ཚེ་རིང་བདུད་རྩི་འཕེལ། །གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་མགོ་ནད་མིག་ནད་སེལ། །ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྤྲལ་དུག་ཚད་ནད་སེལ། །སྲོག་ནས་བཀང་བས་མཞུ་ཚད་ནད་སེལ། །ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་བད་ཀན་མ་ཞུ་སེལ། །ཁ་སྦྱར་གྱིས་ནི་ནད་ 
ཀུན་སེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གེགས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མུར་དུ་སྐྱེ་ཞེས་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོས། །ཛཱ་ལནྡྷ..སོནརྗེས་གཉིས་གོང་དངའདྲ། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་ལ་བརྡེག་ཅིང་བཤིག་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བརྐྱངས་པ་བསྣོལ་བའི་མཁྲིག་མ་ནས་ལག་པ་བསྣོལ་བས་ 
གཟུང་། རྐང་ལག་བཞི་བསྣོལ་བའི་ནང་དུ་མགོ་བོ་དགུག་པར་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གྲུ་མོ་རྐང་པའི་བུས་མོ་རྣམས་མ་གུག་པར་ཚང་ར་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ།། རའི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་གཟུང་། །བསྣོལ་མཚམས་མགོ་བོ་བཞག་ལ་ཚང་ 


༩༨ ༠༠༡ ༽, 


རར་དགུག །ཙོ་རང་གི་ཡི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། སྒྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྙིང་གར་བཅེར། གྲེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་མ་ཞུམ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི། །དཀྱིལ་དུ་གྲེ་མོས་སླེབས་པ་གཡས་གཡོན་གཅུ། །དེ་ནས་ཇི་ཏྲའི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །སྐྱིལ་ 
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¥ 


ཀྲུང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་གྲེ་མོ་གཟུང་། །མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་བསྐོར། །དེ་ཉིད་གཡས་སུ་དགང་སྟེ་གཡོན་དུ་སྤྲུག །གཡོན་བའང་དེ་བཞིན་གྲངས་མཉམ་ཤེས་པར་བྱ། ེཉདསྤྱི་བོར་བཏེག་སྟེ་ཕོ་བ་བརྡུང་། །སྒྱིལ་ཀྲུང 
ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་དཔུང་པ་གཟུང་། །ལྟེན་སྣར་གྲེ་མོ་སྟེང་འོག་རེས་མོས་བརྡེག །རྐང་ནད་སེལ་བའི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །རླྱུང་གཟུང་ལངས་ལ་ལུས་པོ་དྲང་པོར་བསྲང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོ་བཏེག་བྱས་ནས། ཕུས་མོ་ 
མདུན་དུ་མ་གུགས་རྐང་གཉིས་གཤིབ། །རྒྱབ་འགྲོས་མདུན་འགྲོས་གཉིས་ཀ་ཕབ་ཅིང་བྱ། །རྐང་པའི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱཱི། ཞེས་པ་འདི་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར༔ ད་པའི་ཐབས་སྔོན་བྱོན་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་ལུས་དཔེ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱཱིས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་། གཞུང་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་སྒྲབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་ལེན་གསུང་སྒྲོས་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་འཆང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ངག་ 








རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་གི་ཡི་གེ གཞན་ 








ཡང་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཕྱག་ལེན་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བླངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རི་ཁྲོད་དུ་རིམ་ 
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༧ ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་མྱུར་བྱའི་སྐབས། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། དེ་དག་གིི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བགྲེས་པོ་ཞིག་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ། སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་མཇལ་བ་དང་། གནས་འབྲེལ་ཞག་ཁ་ཡར་ཞིག་མཛད་པའི་སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཟླ སུ་སྩལ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་བློ་ལ་འཇགས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཨེ་ཚོ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
- ཀྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཐབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གསུང་ངག་དང་། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བརྡ་སྟོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ ཿ 
4 པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བཙུན་པ་ས་ལོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པུནྱ་དྷཱ་ཛས་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱ་གར་བ་བཱ་སྭ་དྷ་ནུ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་ 
རཾ ལོ། རྒྱ་ནག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ། སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉ་བ། ཚེས་བཞིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན། རེས་གཟའ་ཉི་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྟ་ཆུང་གི་མེ་ནང་འཕྲད་ 
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པའིགཟའ་སྐ་ཞས་པའིཉནདཔལས་ཡནཏནརིནཔོཆེ་དམའི་འརགནསྱིཆོས་ཆནཔ་དགལལཱནླ་ཐརདུ་ལེགསཔརསྱརབའདེསནེ་བདགགཞན་ཚིཡསཀྱ་ཆུམདདརྣམས་རམཔར་སྲལ་ནས་ས་དངལམ་ཐམས་ཅད་བསོད་ད། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། བླིརྔའི་གཞུང་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། །ས་སྒྱའི་ླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །སྙན་བརྒྱུད་གསུང་རབ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ ། །རྩ་རླུང 
འཁྲུལ་འཁོར་ལམ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །འོནྲ་ཀྱང་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་འདི། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཁོ་བ་མིན་ཞེས་པར། །བླུན་པོ་མན་ངག་བྲལ་བ་འགའ་སྨྲ་མོད། །བློ་ལྡན་སྙིང་པོའི་གདམས་ངག་འདིར་འབད་ན། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་ 
ལུས་བདེ་ངལ་དུབ་མེད། །འགྲོ་ཚེ་རྟ་འདྲ་ཁུར་ཆེ་གླང་ཆེན་འདྲ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ས་ལམ་བགྲོད་ནུས་པའི། །མྱུར་ལམ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པར་རིགས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕུགལནྲམོདང་བཅས་པྷ་ནམསྨ་བམའི་གསུང་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རླུང་འཛིན་ཚུལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་མ་འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མ 
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དཔོན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་འདུག་པ་ལ། སླར་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆའདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་སྔར་རང་གིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 






































ཧད ང་༢༡༽ 





༤ ༄༅། 





།ཡིག་ཆ་དེ་ཅུང་ཟད་མང་ཆེས་པ། དེཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་བློ་དྲོ་བར་བྱུང་ནས། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ཞུ་དག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ནས་རང་ 
དམ་ལྱ་ར་སྐད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་ཏུའང་ཚིགས་བཅད་ཅུང་ཐད་བསྟན་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོརྗའི་ཕྱག་སོར་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་བསྐྲུན་པའོ། ། 
འདི་བྱགྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་བྱེད་པའི་མཐུར་ལྡན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རང་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ྷཱ་དཱ་ཡ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་འབུམ་གྱི་བཅུད། །བླིརླས་གསོལ་བའི་ཞལ་རླངས་ཅན། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་རབ་སྙོགས་ 
པའི། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྤེལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཆབ། །གྲུབ་པའི་ས་ལ་བསྟི་བའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་གདམས་པ་འདིར་བསྟན་བྱ། །དེའང་འདིར་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གནད་དུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་སྦྱོང་དང་། འགྲུལ་འཁོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ 


གརུམ་ཆས་གླ་ 


གས་བམ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འགོརབླ་མ་ཡི་ 


།། ༈ །ཡལུས་སྦྱོང་ 
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ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ད་ནའི་བྱུག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་རྩ་དོག་པ་དང་། གྱོང་བ་དང་། སྐམ་པ་དང་། མདུད་པ་མང་བ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དངོས་གཞིའི་ལུས་སྦྱོང་རྣམས་བྱས་ན་རྩ་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
བས། དེ་དག་གི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལུས་སྦྱོང་རྣམས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་པུས་མོ་ལ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབས་པས་བཀབ་སྟེ། ལྟོ་བ་ 
གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཕུལ། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕུལ། ཡང་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཕུལ་བ་སྟེ་གསུམ། ཡང་སྒྱིལ་ཀྲུང་གི་པུས་མོ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབས་པས་བཀབ་པ་མ་བྲལ་པའི་ངང་ནས་གཡས་བཏེག་པ་གཅིག གཡོན་བཏེག་པ་ 
གཅིག ཡང་གཡས་བཏེག་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུན་དྲང་པོར་མིག་ཐད་བར་སྣང་ལ་འཕངས་ཏེ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པ་གཤིབས་ 
ནས་ཇེ་དམར་བཏང་ཞིང་མདུན་གྱི་སྙན་ལ་རེག་པར་མནན་བཞིན་པའི་ངང་དུ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་བར་དུ་བཤུད་ཅིང་། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱུང་བ་དང་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ། གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩིབ་ལོགས་ལ་ཐག་ 
བརྒྱབ་པ་གཅིག ཡང་མདུན་དུ་འཕང་བ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡབ་ཅིང་མཐིལ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཆ་མཉམ་པར་དྲོད་མ་སྐྱེས་བར་མཉེས་ཏེ་མིག་གི་མདུན་ནས་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་བྱུག་པ་གསུམ། སྐྲ་མཚམས་ 
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༢།༄༅། །ནས་བརྩམས་ཏེ་གདོང་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་བའི་བྱུག་པ་གསུམ་བྱ། ཐལ་མོ་གཡས་མདུན་སོར་མོའི་རྩེ་གཡོན་དུ་བསྟན་ནས་དཔྲལ་བར་གཞག གཡོན་པའི་སོར་རྩེ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་ལྟག་པར་བཞག་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བ། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ། ཡང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་དང་། གཡས་པ་རྣ་བ་གཡས་པའི་ཐད་ཀར་བར་སྣང་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་ཕྲག་པའི་ཚིགས་བར་ནས་བཀབ་སྟེ་སོར་མོའི 
རྩེའི་བར་ཕྱི་ནས་བཤུད་ཅིང་། དེ་ནསྲ་ཀང་ནང་ནས་ཚུར་མཆན་ཁྲང་གི་བར་ལ་དྲག་ཏུ་བཤུད་པ་གསུམ། གཡོན་པ་ལའང་ལྡོག་སྟེ་བྱ་བ་འདྲའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་སྒྲོག་རུས་གཡས་པའི་འོག་ནུ་མའི་གོང་ཙམ་དུ་སོར་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
གཞག དེ་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོའི་སོར་རྩེས་བཀབ་སྟེ་གཡས་པའི་རྩིབ་ལོགས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གཡས་གཡོན་ཐལ་མོ་སྟེང་འོག་བསྣོལ་ཏེ་གཡོན་པའི་རྩིབ་ལོགས་ནས་སྒྲོག་རུས་ཀྱི་འོག་གི་བར་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བཤུད། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བཤུད་པ་དང་། ཡང་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བཤུད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་སྙིང་གར་དང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་རོ་སྟོད་ལ་བཞག་སྟེ་ཐུར་དུ་དུས་མཉམ་ལ་ 
བཞར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་པ་སོགས་གསུམ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀས་སྙིང་ག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ཐུར་དུ་བཞར་བ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པའི་མཐར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་ལ་བསྡུན་ཏེ་བཤིག གཡས་པའི་ཕུས་མོ་ཡར་ཅི་ནུས་ 
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བཏེག་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གའི་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་གོང་དུ་ཁྱེར་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་དྲག་ཏུ་འཕངས་ལ་བརླ་རྩར་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་དགབ། དེའི་རྗེས་སུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོའི་སོར་མོཿ ར་ཕྱོགས་ཏེ་བྲོས་འདེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྐང་པ་མ་གུག་བར་སོར་རྩེའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་བཤུད་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་རྐང་པའི་རྟིང་པ་དང་། གཡས་པས་རྐང་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་གཅིག དེ་ནས་རྐང་པའི་ནང་ངོས་ནས་ཡར་བརླ་རྩའི་བར་བཤུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ། གསུམ་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་གཉིས་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྐྱང་བ་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་པས་སྦྱིད་ཁུག་ནས་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ཏེ་འཐེན་འཐེན་པ་གསུམ། གསུམ་པའི་མཐར་རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་ཕུས་མོ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོར་གཅུག་པ་འཐེན་ཅིང་ས་ལ་ 
བརྡབ་པ་གཅིག་གོ །གཡོན་པའང་གོ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ནི། །སྦྱོང་བ་རྣམ་གསུམ་དེ་ནས་རླུང་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྣལ་འབྱོར་གྱིཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་པར་ངོས་བཟུང་ནས། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་བྱེད་བྱ་བའང་མི་འཐད་དེ། ལུས་སྦྱོང་འདི་རྣམས་གང་ཟག་བློ་མཐོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་སྦྱོར་བདུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
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གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོར་བཤད་ཀྱི། འཁྲུལ་འཁོར་དངོས་སུམ་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྦྱོང་གི་སྐབས་ 
སུ་སྟེང་རླུང་བསྡོམས་ནས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་མ་བཤད་ལ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རླུང་བུམ་ཅན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཕིན་ལས་སོ་གཉིས་ནེ། འོག་ཏུ་རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་བསྟན་ཕྱིན་ཆད་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་རླུང་སྦྱོར་དང་། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྦྱོང་བསྡུས་པ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ 
ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲུག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ། མགོ་ལག་རྐང་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མགོ་བོའི་བཞི་ནི། རྐང་པ་རྡ་རེའ་སྐྱིལ་ཀླུང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བསྣོལ་བ། སོར་མོ་ནང་བསྟན་སྙིང་གར་བཅིང་། དེ་ནས་རླུང་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་ལན་རེར་ཕྱིར་བུས་རྗེས་རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་བརྔུབས་ནས་སྟེང་རླུང་རྐྱང་བ་བཟུང་ལ། དེ་ནསྣ་རྣ་བ་དཔུང་མགོ་ལ་རེག་པར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ལྟག་པར་དྱེ་སྟེ་མདུན་དུ་ཀོས་ཀོ་བྲང་ལ་ཐུག་པར་བརྡེབ་པ་གསུམ། ཡང་དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྡེབ་པ་གསུམ། མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཡོན་ནས་གཡས། གཡས་ནས་གཡོན། ཡང་ 
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གཡོན་ནས་གསས་སུ་དྲང་པོར་བལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་མགོ་བོའི་བཞིའོ། །རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། གཉིས་པ་ལག་པའི་བཞི་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ་རླུང་རོ་ལན་གཅིག་བསལ་ནས་རླུང་ 
གཟུང་། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤུག་པ་གསུམ། ཡང་ལག་པ་གཡོན་པས་མགོ་བོ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤྲག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མགོ་བོས་ལྟག་པ་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སོ་སོར་བསྐོར་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྱག་པ་གསུམ། ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་མདུན་དུ་འཕངས་ཏེ་དཔུང་མགོའི་འོག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཚུར་བསྡུན་པ་གསུམ། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་མས་ཕྲག་གོང་ནས་སྙིང་གའི་བར་བཤུད་ 
ཅིང་། སྙིང་ག་ནས་སོ་སོར་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་སློག་རུས་ཀྱི་འོག་ཙམ་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་བསྣུན་པ་གསུམ་སྟེ་ལག་པའི་བཞིའོ། །རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་། གསུམ་པ་རྐང་པའི་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་བཅའ་བ། རྒྱུང་བསལ་གཟུང་རྣམས་གོང་བཞིན་ 
ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་ལ་བརྡབ་ཅིང་བཤིག་སྟེ་ལངས་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་བརྡེག་ཅིང་མདུན་དུ་སྤྲག་པ་གསུམ། གཡོན་པས་ཀྱང་རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་བརྡེག་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་ ག་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གོ་ 





ལྡོག་པ་གསུམ་གསུམ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་ལོང་བུ་ནས་བརླ་ཁུག་གི་བར་གྱེན་ལ་བཤུད་དེ་གཡས་སུ་སྤྲུག་པ་གསུམ། ཡང་གཡོན་པས་གཡས་པའི་ལོང་བུ་ནས་བཟླ་ཁུག་ བར་གྱེན་ལ་བཤུད་དེ་གཡོན་དུ་སྤྲུག་པ་གསུམ། དེ་ནས་ 
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༄༅། །རྐང་པ་གཡས་པའི་རྟིང་པས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ནས་ལན་གཅིག་བསྐོར་ལ་པུས་མོའི་ལྟག་ནས་གཡོན་དུ་སྤྲུག་པ་གསུམ། ཡང་གཡོན་པའི་རྟིང་པས་གཡས་པའི་བོལ་གོང་ལ་བསྐོར་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་གཡས་ 
སུ་སྤག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་འབུད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལག་བཀྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་རྐང་པ་རྡོ་ 
སིཀ ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ། རླུང་རོ་འབུད་པ། རླུང་བཟུང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདིས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་ཐལ་མོ་བརྡབ། མཐིལ་གཉིས་སྤད་དེ་དྲག་ཏུ་ 
བཤུད། དེ་ནས་དབྲལ་བར་ལག་པ་གཡས་སོར་མོ་གཡོན་བསྟན་དང་། གཡོན་ལྟག་པར་སོར་མོ་གཡས་བསྟན་གཞག དེ་ཉིད་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་དཔྲལ་མཚམས་ནས་བྱེན་དུ་སོང་ནས་མཇིང་པ་བཤུད། མ་འགལ་ནས་གྱེན་དུ་གདོང་། ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རྣམས་མ་ད་ནའི་སྐབས་ལྟར་རྐང་མཐིལ་བཅས་ལན་གཅིག་བཤུད། དེ་ནས་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་དང་། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་འབུད་དེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལག་ལྡོག་བྲང་ལ་བཅེར། །ཞེས་པ། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་མཐིལ་ནང་བསྟན་སྙིང་གར་གཞག གྲུ་མོ་གཉིས་རྩིབ་ལོགས་ལ་དབྱེད་བྱས་ཏེ་བཅེར། དེ་ནས་མཐིལ་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་མདུན་དྲང་པོར་བརྐྱང་། ཡང་ནང་ 
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དུ་བསྟན་ཏེ་བྲང་ལ་བཅེར་བ་སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལག་ཟུང་བརླ་གཉིས་གནོན། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་རྐང་པ་གཡས་པའི་བརླའི་དཀྱིལཕྱི་ཟུར་ལ་ཅུང་ཐད་ཉེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་པའི་སྟེང་། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་བཀབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་ལའང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྣོལ་མནན་ལུས་བག་གཅུ། །ཞེས་པ། རྡོར་སྐྱིལ་གདན་ལ་ 
བརྡབ་སྟེ་བཤིབ་ནས་ལངས་ཤིང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྒྱིད་ཁུག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་གཡོན་པས་གཟུང་། གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡོན་ནས་ 
གཡས་སུ་བྱུག་པ་ལན་གསུམ། གཡོན་པལ་གོ་ལྡོག་སྟེ་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཞུ་སྲན་འགེངས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ། ལག་པ་རྡོརྗེ་ཁུཚུརརྒྱབ་སྤྲད་པ་གཡས་སྟེང་དང་། གཡོནའོག་ཏུ་བཞག་པ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ། གཡོན་པས་གཡས་པའི་རྒྱབ་ནས་ 
བཤུད་དེ་ཕྲག་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་མཆན་འོག་ནས་བཟུང་ནང་ངོས་ནས་མཁྲིག་མའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་གསས་པས་གཡོན་པའི་ཕྲག་བར་དང་། །དེ་ནས་མཆན་འོག་གི་ནང་ངོས་ནས་མཁྲིག་མའི་བར་དང་། དེ་ནས་ལག་བསྣོལ་ 
ཏེ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་ནང་ངོས་ནས་ཕྲག་པའི་བར་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟར་བརྒྱངས་ཏེ་བཤུད་པའོ། །དྲུག་པ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་དྲག་བརྡུང། །ཞེས་པ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་གོང་ཙམ་དུ་སོ་སོར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མདུན་དྲང་པོར་འཕངས་ཏེ་ཁུ་ 
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* ༄༅། །ཚུར་ལྡོག་ཅིང་བྲང་ལ་བསྣུན་པ་གསུམ་མོ།། །།བདུན་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་གཙོག་འདྲ། །ཞེས་པ། རྡོར་སྐྱིལ་གདན་ལ་བརྡབ་སྟེ་བཤེག ཕུས་མོ་གཉིས་གདན་ལ་བཙུགས། རྟེང་པ་གཉིས་འཕོངས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕྲག་གོང་གཡས་པར་ཁྱེར་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤྲག་པ་གསུམ། ཡང་གཡོན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲག་པ་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཀ་དགྱེད། །ཅེས་པ། ལག་པ་རྡོ་རྗ་ཁུཚུར་བསྣོལ་བ་སོར་མོ་ནང་བསྟན་གྱིས་ཕྲག་འོག་ 
ནས་ནུ་མའི་བར་ཐུར་དུ་བཤུད། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་རྩིབ་ལོགས་ནས་གྲུ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་རྒྱབ་ལ་དགྱེད་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དགུ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རི་འཕུལ་འདྲ། །ཞེས་པ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་དམ་དུ་ཆང་པས་ 
བཅིངས་པས་སྙིང་གར། ལྟོ་བ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་ལ་རེག་པར་རིམ་བཞིན་ལག་གིས་སླེབ་ཚད་འཕུལ་ཅིང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པར་ཁ་སྦུབས་སུ་ཉལ། དེ་ནས་ཚུར་རིམ་གྱིས་ལོག་སྟེ་སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་། ལག་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་ 
བརྐྱངས་ལ་ལྟག་པ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ནས་སྒྱིལ་ཀྲུང་འཕངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ལངས། ཡང་སྙིང་ག་ནས་བཞར་བར་སོགས་དེ་འདྲ་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ལག་གཉིས་བརྟེན་ལུས་བསྐུམ། །ཞེས་པ། ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཚང་ར་བར་སྣང་ལ་བཏེག་ནས་ཅི་ནུས་སུ་སྡོད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ལག་འཁྱུད་བརླ་སྟེང་དགུག །ཅེས་པ་ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཞིང་རླུང་རོ་ལན་གཅིག་བུས་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ། འདི་མན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྔོན་འགྲོ་འདི་སྦྱར་ 
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བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་བསྲངས་ཏེ་ལག་གཉིས་རྡོརྗེ་བསྡུམས་པས་རྐང་པ་གཡས་པའི་སྒྱིད་ཁུག་ནས་ཡར་དྲངས་ལ་བརླསྟེང་ནུ་མ་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་བསྡུན་པ་གསུམ། གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ལྡོག་གོ །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ་ 
རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་བཏང་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདི་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་འགྲེངས་ནས་ལན་གསུམ་བསྙེངས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་རྐང་རྟིང་བཏེག ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སླེབ་ཚད་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ 
ལ། གྲེམས་པར་དལ་བུས་བརླ་རྩ་ནས་གྱེན་ལ་བཤུད་དེ་སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་བར་སྣང་མདུན་ཕྱོགས་སྟེང་ངོས་སུ་འཕངས་ཏེ་བསྙེང: 
གཡས་གཡོན་དུ་སོ་སོར་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་རྟིང་པ་བཏེག ལྟག་པ་དགྱེད་དེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་དང་པོ་གཡས་མདུན་དང་། གཡོན་རྒྱབ་ 
པ་ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་མ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཅེར། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གྲུ་མོས་གཡོན་དང་གཡས་སྲུ་བ་ 
བཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མས་སྩལ་བ་ལྟར་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་ལག་པ་བསྣོལ་ནས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་འགྲེངས་པ་ 





ས་པ་ལན་གསུམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་མདུན་རྒྱབ་བརྡུང་། །ཞེས་པ། རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་རྐང་རྩེ་ 
།ཏུ་འོང་བར་བྱས་ནས་ཚིགས་བདུན་པ་བརྡུང་བ་ལན་གསུམ་མོ། །བཅུ་བཞི་ལག་སྟོན་སྟག་ལྟར་སྟོན། །ཞེས་ 
སྐོར་བ་གསུམ་གསུམ། གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་གོ་ལྡོག་པའོ། །འདི་ནི་དཔལ་ཕྲིན་ངག་རིན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
'ལན་གསུམ་དགྱེད། །ཅེས་པ། རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བགྲད་པའི་རྟིང་པ་བཏེག ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་ལ་ 
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༄༅། །བརྐྱངས་པ་གྲིམས་ཆ་དང་བཅས་པས་དལ་བུས་སྙིང་གའི་བར་གྱེན་དུ་བཤུད། དེ་ནས་སྟབས་ཅིག་ལག་གཉིས་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་ལྟག་པར་དགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལན་གསུམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནང་དུ། །རྐང་ 
བཅུག་གཡས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲང་། །ཞེས་པ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཐེལ་དུ། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཁུག་བཞག་ལ་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་རྟིང་པ་ནས་བརླ་རྩའི་བར་ཡར་བཞར། དེ་ནས་ཐུར། ཡང་ཡར། ཡང་ཐུར་དུ་བཞར་ཏེ་སྣ་རྩེར་ 
ཐུག་པ་གསུམ། གཡོན་པ་ལའང་འདྲ། འདི་དགེ་འདུན་ལྟར་ལ། དཔལ་ཕྲིན་སོགས་ཀྱིས་སྒྱིད་ཁུག་ཏུ་རྡོར་བསྔམས་བཞག་ལ་བཞར་བཞང་གསུང་ངོ་། །བཅུ་བདུན་མདུན་རྒྱབ་འཁྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་བརྡེག་སྟེ་ 
མདུན་དུ་སྤྲག་པ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་སྤྲུག་པ་གསུམ། གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་གཡས་བརྐྱང་པུས་མོ་ནི། །གཡོན་གྱི་རྐང་པས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡས་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་པུས་མོའི་ལྟག་ཏུ། རྐང་པ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཁུག་བཞག་ནས་སེར་རྩེའི་བར་ཐུར་དུ་བཞར་བ་ལན་གསུམ། གཡོན་པ་ལའང་འདྲའོ། །བཅུ་དགུ་གསང་བའི་རྩེ་ནས་དྲང་། །ཞེས་པ། ལག་གཉིས་གསང་གནས་སུ་སོར་མོ་བཅས་དྲང་པོར་བརྐྱངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གྱི་བར་ཆེ་ཆུང་ལིངྒའི་ཚད་ཙམ་ 
བྱས་ཏེ་གཞག དེ་ནས་ཆེ་ཆུང་མ་ཤོར་པ་གྱེན་དུ་བཤུད་དེ་མཐིལ་གཉིས་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་ཐལ་གྱིས་བརྐྱང་བ་དེ་འདྲ་གསུམ་མོ། །ཉི་ཤུ་སྔར་བཞིན་འཁྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡས་འཕོངས་ལ་བརྡེག་ཅིང་མདུན་དུ་སྤྲག་པ་ 
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སུམ་གཡན་རྱབ་ཏུསྦག་པ་གསུམ། མདུན་དུ་གསུམ། ཡང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲག་པ་གསུམ་མོ། །རྗེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག འཆོལ་བ་ 
སུམ་ལས། དང་པོ་སྔ་མའི་གོ་རིམ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། གསུམ་པ་བཅུ་བཅུ་གཅིག དགུ་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་ནས། གཅིག་ཉི་ཤུ་བར་གཞུང་ནས་གཏོར་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ 
ལ་ལ། དེའངབཅོནའྲགས་ཆེན་པོསསེམས་ཆེ་གཅིགཔསྨནུངདང་གུམམའི་རཱལ་འབོར་ལ་འབདཔར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་སེམས་ཨ་ཝ་ ཏཱིར་ཚུད་ནས་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ( རྒྱུ་བྱེད་པ་ས་དང་པོ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ཤིང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམཉིད་ 
བཱ ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཐག་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་ཁམས་བཞུ་སླ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ཀྱང། མི་རྒན་པོར་གྱུར་པ་ཆུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ལུས་ལ་དྲོད་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
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བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཏུམ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལ་མེ་དམིགས་བདུན་བསྟན་དགོས་ཤིང་། ན་སོ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ཡང་ས་ཁམས་ཤས་ཆེ་བས་ཁམས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཏུམ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཁམས་འདུ་བྱེད་དུ་མི་དམིགས་རྣམས་ 














38༦9 = ཇེ 


» ༄༅། །སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་རླུང་རེངས་དང་། ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་གནས་ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་གནས་སུ། རླུང་སེམས་མི་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་གེགས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཞ་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐམས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རླུང་སེམས་དབུ་མར་བཅུག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱ་དགོས་ཏེ། རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་རྣམས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བླམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་དང་། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩའི་མདུད་པ་ཅུང་ཟད་འགྲོལ་བར་བྱེད་ལ། དེས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གཏུམ་མོའི་མེས་ 
འགྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསུམ་“ུ་བཞག གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། དང་པོ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། བེམས་པོའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་གཏུམ་ 
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མོའི་དམིགས་པས་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་འགྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲོམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དྭངས་མགུ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཐ་མ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། མདུད་པ་ 
རྣམས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་དང་སྤེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། གང་ཟག་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གང་ཟག་རབ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ལྭ་བ་མ་སྔ་རབས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ ྱ 
ཁྲིད་ཡོད་པ་ནི་བར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ལག་ཏུམ་ལོན་པ་ཡེ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ད་ནའི་སྦྱོར་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
ཁོར་དངོས་དང་། ཞལ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་སྤྱི་..དང་པོ་ལྡང་བའི་ཚེ་ནད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། མཞུ་བ་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣམས་གནས་ནས་བསླང་བར་བསམ་པའི་སྐབས་སུམ་ཞུ་བའི་ནད་ལྟོ་བར་སློང་ཞིང་། གཅཙུག་དགུག་པར་ 


སོ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་འ 
བྱ།.དགུག་པའི་དུསསུ་སྐེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིནད་ཀུནསྤྱི་བ་ནས་ཁྲག་རྣག་དང་། དུད་པའམ། རླུང་ནག་གི་རྣམ་པར་ནགཉི་ལིལི་བུན་དུན་ཐོན་པར་བསམ། །འོག་སྒོ་སྟན་ལ་མ་རེག་རྐང་གཉིས་བགྲད། །ཅོག་པུར་ལག་གཉིས་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ།] སད་པམན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དེལྟ་བུས་ 
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*༄༅། །ཐོན་པར་བསམ་མོ། །ཁྲག་དང་མ་ཞུ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་སེལ། །ཞེས་པ། ཧར་ཏེ་ལངས་ལ་རྐང་པའི་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་དྲུག་ཙམ་བཞག་ནས། རྐང་མགོ་ཕྱིར་དགྱེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
སྙིང་གར་བསྣོལ། རླུང་རོ་འབུད་ཅིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་གཟུང་། བཞེངས་བཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རླུང་བསལ་གཟུང་འདིས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྣ་བའི་ཐད་ཀྱི་བར་ 
རྩ སྣང་ལ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་བཞིན་ཤད་དེ་བརྐྱང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་དལ་བུས་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་དབབ། གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་གཡས་པའི་གྲུ་མོའི་རྒྱབ་ནས་གཟུང་། གཡས་པ་གཡོན་པའི་ཕྱི་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་ལག་མཐེལ་གྱིས་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ 
རྒྱབ་ནས་གཟུང་། རིམ་གྱིས་མར་ཕབ་ནས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྐོན། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བཀུག་པ་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་ནུས་ཚད་སྡོད། དེ་ནས་བཤིག་སྟེ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ 
ཞིང་། རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་དལ་བུས་འབུད་དོ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འདི་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཾ་ས་ས་རུ་ཀ་ནི་ཙོག་པུ..ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ནད་དང་། ཁྱད་པར་མིག་ནད་རྣམས་རང་གནས་ནས་བསླང་བར་ 
( བསམ། སྟེ། ནད་ཀུན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐོན་པར་བསམ། །འདི་ཡང་འོག་སྒོ་སྟན་ལ་མ་རེག་པར། པའི་ཚེ་ད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོན་པར་བསམ། །རྟིང་པ་ཅུང་བསྣོལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་འཁྱུད།.པའི་ཚེ་སྨདཀྱི་ཡན་ལག་ནད་ཀུན་རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུས་གནས་ནས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །ཡན་ལག་ 
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„སྩོད་ཀྱི་ཕན་ལག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། མིག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྟིང་པ་ཅུང་བསྣོལ་བའི་རྐང་མགོའི་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བས་རླུང་འབུད་གཟུང་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཅུང་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་བྱ་གཤོག་ལྟར་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། དེ་ནས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཆང་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཡར་འཐེན་པ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དལ་བུས་མར་ཕབ་སྣེ་རྡོ་རྗ་བསྡམས་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ 
བཀོན་ནས་ལག་མགོ་གྱེན་ལ་བསླང་། ལྟག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད། འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་ངང་ལ་ལུས་གྲིམས་ཤ་བསྐྱེད་དེ་ཅི་ཐུབ་སྡོད། རྗེས་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾཌི་ཡ་ན་རྣ་བ་གཡས་པའི་ཕྱོགས། །ལག་གཡས་:5ཀྱང་བས་བད་ཀན་དང་ལགནད་ 
ཀུན་བསླངབར་བསམ། སྟོད་དང་གཡོན་པས་རིམ་གྱིས་དེད། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་མགོ་སྤྲག་སྐྱིལ་ཀྲུད་བད་ཀནིནདཐམས་ཅདརྣམཔདལ་བུརཐན་པར་བསམ་མོ། ཡིན། །བད་ཀན་ནད་སེལ་ལག་པའི་ནད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ནི། རྡོརྗེསྐྱལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་རླུང་ 
འབུད་གཟུང་འདྲ། དེ་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་གྲུ་མོའི་ཐད་ནས་རིམ་གྱིས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐོང་བཞིན་པར་གཡས་ཀྱི་དཔུང་པའི་ཐད་སླེབས་པ་དང་བར་སྣང་ལ་ཐལ་གྱིས་བརྐྱང་། དེ་ནས་གྲུ་མོ་བཀུག་ལ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས་རྩིབ་ 
ལོགས་ལ་ཐག་སྟེ་བརྒྱབ། ཡང་རྣ་བའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཤད་དེ་བརྐྱང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་ཕྱི་ནས་མར་དང་ནང་ནས་ཡར་བྱིལ་པོར་བཤུད་པ་དང་མཉམ་དུ་མགོ་སྤྲག དེས་འགྲེ་བའི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་གྲུ་མོའི་ཐད་ནས་ 















































༄༅། །བརྐྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྗེས་འདྲ། བཞི་པ་ནི། པདྨ་རྡ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་བོལ་གོང་སྤྲད།,འི་ཚེ་བད་ཀན་གྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོན་པར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཅེར། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་སྟེ་ལྟོ་བར་བཅེར། །ཚེ་ 
རིང་བ་དང་བད་ཀན་ནད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག རྐང་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བརྐྱང་བའི་གཡོན་པའི་སྟེང་ནས་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལོང་བུ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བོལ་གོང་གཉིས་སྦྱར། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅེར་བའི་སྟེང་། ལག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་གཞག རོ་སྟོད་ཕྱི་ལ་བསྐྱེད་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་གསུས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བརྒྱག་པ་དང་མཉམ་དུ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལྟེ་བ་ལ་བཅེར་བར་བྱའོ། །རྗེས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ནིར ཙོ་རང་གི་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་པོ་དྲང་།,།སྐབས་སུ་མཞུ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལྟོ་བར་བསླང་ཞིང་། །མཇིང་པ་གཅུ་ཞིང་རྔོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནི། །སྙིང་གར་དྲག་ཏུ་བཅེར་བས་མ་ཞུ་དང་། །བད་སྣབས་འཁྲུ་དང་ལུས་པོ་ཐང་ཆད་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ ° 
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སྙིང་གར་གྱེན་དུ་བསླངས་ནས་དམ་དུ་བཅེར། །ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་མི་འགུལ་བར། ཨོལ་ཀོས་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣུན་པ་ལན་གསུམ། གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨ་པར་སར་ཏ་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། ། 





ལག་མཐིལ་བསྣོལ་བས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དགུག (པའི་ཚེ་མགོ་ནད་ཐམས་ཅད་བསླང་། །མི་ཁུག་ལུས་འདར་མགོ་བོ་ཡང་ཡང་བསྒྱུར། །སྟོབས་ཆེན་མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་མཆོག །ཞེས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འདྲ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཤད་དེ་ 
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བརྐྱངས་ནས། གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་ལྟག་པར་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་མནན། གྲུ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་གཤིབས་ཏེ་དབུས་གཡས་གཡོན་རྣམས་ཀྱི་བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་ཐུག་པར་ལན་གསུམ་བརྡེག་པའོ། །བདུན་པ་ནི། གོར་ཀརྨ་ 
ལུས་བསྲང་སྦྱིལ་ཀྲུང་སྟེ།,གི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་བསླང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྙིང་གའི་སྟོད་དུ་བཅེར། །རྟ་ཡི་མགོ་བོ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱ།,ནད་ཐམས་ཅད་ཆིར་ལིང་ལིང་ཐོན་པས་མཐར་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ། །ལུས་འཚོ་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་མགོ་གྱེན་བསྟན་སྙིང་གའི་སྟོད་ཙམ་དུ་དམ་དུ་བཅེར། མགོ་བོ་རྟའི་མགོ་ཕྱོགས་ལྟར་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ལན་གསུམ་དགུག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཛིཏྲསྒྱིལ་ཀྲུང་ལུས་པོ་དྲང་པོར་བྱ།, བའི་ཚེསྔོས་པ་དང 

མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀུན་བསླང་། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྡམ། །ལྟོ་བཅེར་མིག་བཀྲད་.པའི་དུས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར། མགོ་སྤྲག་དགྱེ་དགུ་བྱ།..རྐངཔ་དབྱད་པའི་དུས་སུ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ། །ཕོ་བ་སྤོས་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་.བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ ཅྱི 
སེལ། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྣོལ་བས་དཔུང་པ་ཕན་ཚུན་དམ་དུ་བསྡམ། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་མདུན་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཕར་བརྐྱང་ཞིང་འགྲོ་ཚད་འཕུལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་ཏུ་བརྐྱངས་ནས་བྲང་ས་ལ་སྦྱར། ཁ་མིག་ 











བགྲད་པའི་ངང་ནས་མགོ་སྤྲུག དེ་ནས་ལངས་ཏྭེ་རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ། སྒལ་ཚིགས་དང་ལྟག་པ་ས་ལ་སྦྱར། གྲུ་མོ་རྒྱབ་ལ་སླེབ་ཚད་འཕུལ་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། ཨུ་པ་ཀུ་ར་པ་ནི་ཙོག་པུ་སྟེ། །ཕུས་མོ་གང་རུང་སྟེང་དུ་སྐྱིད་ 
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༄༅། །ཟུག་གཞག པའི་དུས་སུ་མཞུ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། །དེ་སྟེང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ལ་ཀོས་ཀོས་མནན། རླུང་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། །དྲད་ཆེ་རླུང་མེད་དང་པོའི་གཟུགས་དགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནི། ལངས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་པ་གཡོན་གྱི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་སྒྱིད་ཁུག་གཞག གཡོན་གྱི་བོལ་གོང་དུ་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་མནན། སུག་རྩེ་གཡོན་ཕྱོགས་ས་ཐོག་གཞག ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་རླུང་འབུད་ཅིང་ 
གཟུང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་བྱའི་གཤོག་པ་ལྟར་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་བ་དལ་བུས་ཕབ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་བཀུག་ནས་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ལ་གཡས་པའི་མཐིལ་སྦྱར་བ་མགོ་དང་མཉམ་དུ་མར་ཕབ་ནས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་དགབ། དེའི་སྟིང་དུ་ལྐོག་མ་ 
གཞག འཕོངས་མར་ཕབ་སྟེ་བསྡད། དེ་ནས་གཡོན་པའི་པུས་མོ་སྟེང་དུ་འོང་བ་སོགས་གོ་ལྡོག་ཅིང་། མཐར་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་རླུང་འབུད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུད་..གི་ཚ་ྟོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསླང་བར་བསམ། པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པས་ 
མནན། །དགུག་ཚེ་ལྟོ་བ་མདུན་དུ་འབུར་བ་ཡིས། །ཁ་སྦྱར་རེ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། .བའི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོན་པར་བསམ། །གཡོན་གཅུ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་ཙ་ལ་ན། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ་ཅུང་ཟད་དགུག་པའི་ 
ངང་ནས། ལྟོ་བ་མདུན་ལ་འབུར་བར་བྱ། སྒལ་ཚིགས་དང་ལག་ངར་མ་གུགས་པར་ལྟོ་བ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། པུས་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒྱིད་ཁུག་གཞག །དེ་ 
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སྟེང་སོར་མོ་ནང་བསྟན་ལག་མཐིལ་དགབ། །དེ་སྟེང་དཔྲལ་བས་མནན་ལ་ཁ་སྦྱོར་བྱ།བའི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་པར་བསམ། །དོད་ཆེ་ན་བ་ལི་སྟེ་གོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཨུ་པ་ཀུ་མ་ར་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བསྐུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ལ་གཡོན་པའི་ནང་སྦྱར་ནས་མར་ཕབ་སྟེ། ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་གཉིས་ཁ་གྱེན་བསྟན་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་བཞག་སྟེ་བསྡད་པའོ། །གཡོན་པ་ལའང་གོ་ལྡོག་སྟེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་. ཚེ་འདུས་པ་དང་མཚུ་བའི་ནད་ཀུན་བསླང་། གཡས་པའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཅུ། །དཔུང་པ་དག་ནས་གཡོན་པས་ཐུར་ལ་དེད། །གཡོན་པ་དེ་བཞིན་ན་བ་ལི་གཉིས་པ། །དྲོད་ཆེ་འདུས་དང་མ་ཞུའི་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ལག་པ་གཡས་སུ་ཤད་དེ་བརྐྱང་། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་རྩིབ་ལོགས་ལ་ཚུར་ཐག་གེ་བརྒྱབ། དེ་ནས་ཕུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལག་མཐིལ་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྲག་པ་ནས་མར་བཤུད། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་ལའང་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སིང་ག་ལི་སྟེ་ཙོག་པུ་རྐང་པ་བསྣོལ།.བའི་ཚེམགོ་ནད་མིག་ནད་ལ་སོགས་བསླང་། །ཕུས་འཁྱུད་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནི། །སྙིང་གར་གཞག་ཅིང་ལག་གཉིས་བར་དུ་བཙང་། .ྣས་སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱརབའི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོན་པར་བསམ། །མགོ་ 











ནད་མིག་ནད་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ་ཙོག་པུའི་ཚུལ་དུ་པུས་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ་རོང་བྱས་ལ། རྐང་མགོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་ལ་འཁྱུདདེ་རྡོརྗེ་བསྔམས་པས་པུས་མོ་གཉིས་གྱི་ 





672 









































‰2‰×® 





༄༅། །བར་ནས་གྱེན་དུ་བསླངས་ནས་བྲང་ནས་ལྟོ་བའི་བར་མར་བཤུད་པ་དང་། གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་པུས་མོས་ཕྱིར་འཕུལ། ལྟོ་བ་ནས་བྲང་ལ་གྱེན་དུ་བཤུད་པ་དང་པུས་མོ་གྲུ་མོས་ནང་ལ་འཕུལ་ལ་ངོ་བོ་རྩལ་འདྲེན་ཡིན། བཅུ་བཞི་ 
པ་ནི། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལྟོ་བ་བཅེར་ཞིང་རླུང་ནི་རང་སོར་གཟུང་།བའི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། །ཐང་ཆད་པ་དང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། །བད་ཀན་བད་སྣབས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ 


÷ ཀྲུང་བྱས་པའི་རྟིང་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག གྲུ་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅེར། རླུང་རང་སོར་བཞག་ནས་སྡོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དམིགས་བསལ་རླུང་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ 
“ །ནི། བྷ་ལ་ཙཱཀྲ་སྐྱིལ་ཀྲུང་.གི་ཚལ་གཅིག་འདུགའོངབའི་ནད་ཀུན་བསླང་། ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བླ་ཡི་སྟེང་མནན་མགོ་བོ་དལ་གྱིས་བསྐྱོད། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀ་བྱ། །བ་མཚུལ་མཆུ་དང་མགོ་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་ ཅེ 


གཉིས་བསྲངས་ཏེ་བརླ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ནང་ངོས་དང་། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འོང་བར་བྱས་ཏེ་བཙུགས། དེའི་ངང་ནས་མགོ་བོའི་ཨོལ་ཀོ་ཕྲག་གོང་འོང་བའི་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་ 





པ་ནི། ཨ་མ་ར་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་བར་བསྡད།.༡ཆི་བ་བསླུ་ན་འཇུག་པ་དང་དབྱུང་བའི་དམིགས་པ་མེད་མོད། རང་བཅས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རླབས་གཉིས་བཙིར། །རླུང་ནི་ཁ་སྦྱར་བཞིན་ནི་སྤུངས་པ་སྟེ། །འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ 





















































མྱུར་དུ་སྐྱེ །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་མགྲིན་པར་དང་། སོར་མོ་ལྷག་མ་ལྟག་པར་འོང་བར་བྱས་ཏེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བཙལ། རྙེད་བྱུང་བ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པས་རྩ་འདབ་ཐེབས་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཨ་ཕ་ 
ར་པ་ནའང་དཔེ་ཁ་ཅིགལ་སྣང་།.ཨ་པ་ར་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང...གི་ཚེའདུས་པ་དངམ་ཞུ་བ་དང་མགོ་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ།། བདེ་བར་བཅས། །ལག་གཉིས་བརྩེགས་པས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགབ། །གྲུ་མོ་མདུན་དུ་མི་དགུ་ལུས་ལྗིད་བསྐུར། །མགོ་ནད་འདུས་དང་མཞུ་སྐྱུ་ 
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ནི གྱུ་མ་ནའུ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒྱིལ་ཀྲུང་.གི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་བསླང་། མཐེ་བོང་རྒྱབ་ནས་ལག་པ་གཉིས། །བསྣོལ་ནས་བཟུང་བས་ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་རྐང་ནད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་རྒྱབ་ནས་ 


པ་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁ་སྡུབས་ཏེ་ལྟག་པར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའང་གཞག གྲུ་མོ་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ཏེ་མདུན་དུ་མ་གུགས་པ་བྱས་ནས། ལྟག་པ་ལ་དམ་དུ་སྦྱར་བས་གཡོན། གཡས། ཡང་གཡོན་རྣམས་སུ་རེ་མོས་ 
བཤུད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཨར་ཏ་བྷ་བེ་ཏ་ཀ་པུས་མོ་བསྐུམ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འཁྱུད། །གང་ན་འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་. དེའིཚེ་ཏིལ་བཙིར་བ་བཞིན་ཐོན་པར་བསམ། ཉལ་བར་བྱ། །གང་ན་སེལ་ཞིང་འདུས་དང་མ་ཞུ་སེལ། །ཞེས་པ་ 
ནི། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ། པུས་མོ་བསྐུམས་པར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འཁྱུད། དེ་མ་ཞིག་པའི་ངང་ལ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་དང་། དམིགས་བསལ་གདང་ན་བའི་ཕྱོགས་དེར་འགྱེལ་བ་རེའང་བྱའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ 
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༄༅། །བཏང་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཟུང་། ལག་པ་གཡོན་པའང་རྒྱབ་ནས་བཏང་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གཟུང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་བོར་བསྲངས་ཏེ་བསྡད་པའོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། གེ་ག་ཙོ་རི་གི་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གུང་མོ་བརྐྱངས་ལ་སྦྱར། །ལྡོག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གཙུགས་ཁ་མིག་བགྲད། །ལྟོ་བཅེར་.བའི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོན་པར་བསམ། འདི་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་བ་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། ཁ་སྦྱོར་རླུང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཞེས་ 
པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པར་བྱས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་སྟེ་བཙུགས། ཁ་མིག་བགྲད། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར་ཏེ་བསྡད་པའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་སྤྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་ ཁེ 
བརྐྱང་། །ལག་པ་སྟན་ལ་བཞག་ཅིང་རྐང་པ་ནི། །ཡ་གཅིག་བཀུག་སྟེ་ཡ་གཅིག་དྲག་ཏུ་སྤྲག,པའི་ཚེ་རྐང་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོན་པར་བསམ། །དེ་བཞིན་ཡ་གཅིག་བྱས་ཏེ་རྐང་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་ལ་བརྡབ་ཅིང་བཤིག །རྐང་པ་མདུནདུ་ ར 
བརྐྱངས་ཏེ་རྐང་མཐེལ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བཀན་ཏེ་ལག་མཐེལ་ས་ལ་བཙུགས། འཕོངས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག དེ་གའི་ངང་ནས་རྐང་པ་གཡས་ཕར་ཤད་དེ་བརྐྱང་། ཚུར་བསྐུམས་པ་དང་རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡེག་པ་ལན་ 





གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའང་གོ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཉེར་གཉིས་པ། ཉེར་གསུམ་པ། ཉེར་བཞི་པ། ཉེར་ལྔ་པ། ཉེར་དྲུག་པ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྦྱང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ལག་གཉིས་གཡབ། །སྐྱིལ་ 
























































:་»ཏྱུ9498.9 1599 





ཀླུང་ལག་པས་མནན་ལ་ལུས་པོ་གཅུ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་མདུན་རྒྱབ་དྲག་ཏུ་སྤྲུག །ཅེས་པ། མགོ་བོ། ལག་པ་གཡས། གཡོན། རྐང་པ་གཡས། གཡོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་མགོ་བོའི་ནི། སྔོན་འགྲོ་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་མགོ་བོ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ། མདུན་དུ་དགུག་པ་ལེན་གསུམ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་དགྱེད་པ་ལན་གསུམ་སྤེལ་མ། གཡས་སུ་འཇོག་པ་ལན་གསུམ་དང་། གཡན་དུ་འཇག་པ་ལན་གསུམ་གཉས་སྤལ་མར་བྱའ། །དནས་གཉས་ 
པ་ལག་པའི་ནི། ལག་པ་གཡས་མགོ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲག་པ་གསུམ། གཡོན་པ་མགོལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤྲག་པ་གསུམ། དེ་ནས་གཡོན་པའི་རྡོརྗེཁུཚུར་སྙིང་གར་བཅང་། གཡས་པ་མདུན་དུ་དྲག་ 
ཏཱུའཕངས་ནས་ཚུར་དཔུང་པ་ལ་བརྡེག་པ་ལན་གསུམ། གཡོན་པ་ལ་གོ་ལྡོག་སྟེ་འདྲ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་། ཚུར་ནུ་རྟིང་དུ་བརྡེག་པ་གསུམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ལ་གཡོན་དང་། གཡོན་ 
གྱིས་གཡས་སུ་དུས་མཉམ་པར་བསྐོར་ཏེ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་སྤྲག་པ་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། འདྲི་རམས་སོར་མོ་བཅས་ཏེ་ཕར་བརྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེལ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། འཕོངས་ས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དཔུང་པ་ 








གཡས་པུས་མོ་གཡོན་པ་ལ་རེག དཔུང་པ་གཡོན་པཕུས་མོ་གཡས་ལ་རེག ཡང་དཔུང་པ་གཡས་པུས་མོ་གཡོན་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། རླུང་བསལ་གཟུང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་ 
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ད་བ ༄༅།་ །པའི་ལོང་བུནས་ཕུས་མོའི་བར་ཡར་དྲུད་དེ་མདུན་དུ་སྤྲག་པ་ལན་གསུམ། གཡོན་པས་གཡས་པའི་ལོང་བུནས་པུས་མོའི་བར་ཡར་དྲུད་དེ་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲག་པ་གསུམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པས་མདུན་དང་། གཡས་པས་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྤྲུག་པ་གསུམ་གསུམ་གོ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་ཡར་བཤུད་དེ་མདུན་ནས་པར་བསྐོར་ཏེ་གཡས་སུ་བསྐུམས་ནས། གཡོན་པའི་པུས་མོའི་སྟེང་ནས་ཕར་ཤད་ཤད་སྤྲུག་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 
གཡོན་པའང་གོ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་བཅས་ཏེ། རླུང་དལ་བུས་གཏང་ང་། །ཉེར་བདུན་པ་ནི། ཧཾ་ས་པཀྷི་ལག་གཉིས་རྐང་པ་ཡི། །ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྐང་པ་ 
བསྐྲམས་..པས་ལུས་རྩའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསླང་། ནས་ནི། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བསྐུར་བ། ཌི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་ལྷ་ང་ནས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་བརླའི་ནང་ནས་མར་ 
གཟིངསེ་མཟིལ་སྟན་པ་ལེགས་པར་བཅུགས། གྲུ་མོ་གཉིས་བསྲངས་ཏེ། འཕོངས་ཡར་བཏེག་པ་གྲུ་མོའི་ཐད་ཙམ་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་དཔུང་པ་ལ་བསྐུར་ཏེ་འདུག་པའོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ནི། ྡོརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་..གིཚེརྩ་ཡི་གེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
བསླང་། སྦྱིད་ཁུག་བར་ནས་མར། །ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་མ་ཤོངས་ཕྱི་ནས་བརྐྱང་། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བསྐུར་ལ།ནད་ཐོན་པའི་དམིགས་པ་སྔམ་དང་འདྲ། །ཧི་ས་ཞེས་བྱ་ངང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སྒྱིད་ཁུག་གཉིས་ནས་མར་ 
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སས ་ => 
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ལག་གཉིས་བཅུག་སྟེ་སྟན་ལ་བཙུགས། སྐྱིལ་ཀྲུང་འཕོངས་དང་བཅས་ཡར་བཏེག་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་བསྐུར་ཏེ་མགོ་དང་རོ་སྟོད་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་བསྡད་པའོ། །ཉེར་དགུ་པ་ནི། ཁ་སྦུབས་ལུས་པོ་བརྐྱང་བ་དཔུང་པ་དང་། །གྲུ་མོ་བྲང་དང་ལྟོ་སྦྱར་ 
ལག་གཉིས་ལ། །ལུས་པོ་ལྗིད་བསྐུར་མགོ་དང་..མགོ་བོས་ལ་གུག་པའི་ཚེ་དགའ་བ་དང་པོ་སྤྲད། སྟོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས། སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོན། རྐང་པ་ས་ལ་རེག་པའི་ཚེ་སྨད་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར། སྨད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས། སྨད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོན་པར་བསམས་ལ། རེ་མོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྩ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མས་ཁེངས་ཏེ་རྡརའི་སྐུ་ཛོན་པར་བསམ་མོ།། རྐང་པ་གཉིས། །རེས་མོས་ས་ལ་ཐུག་པ་ཌེམ་གི་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་ལ་བརྡབ་སྟེ་བཤིག་ཅིང་། རྐང་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ས་ལ་ ངེ 
གཤིབས་ཏེ་བཙུགས། གྲུ་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བསྐུར་ཏེ། རྐང་པ་བཏེག་ནས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་ཙམ་གཅིག དཔྲལ་བ་བཏེག་སྟེ་རྐང་པ་ས་ལ་རེག་ཙམ་གཅིག ཡང་རྐང་པ་བཏེག་ནས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་ཙམ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ 
བྱའོ། །སུམ་ཅུ་པ་ནི། རྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་སྦྱིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར། །ལག་པ་བཙང་སྟེ་མ་ཤོངས་པུས་མོར་འཁྱུད། །མགོ་བོ་བཀུག་པའི་རྣ་གཉིས་མཛུབ་མོས་གཟུང་། །ཀུ་ཕ་ཞེས་བྱ་བུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སྒྱིད་ཁུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 





ནས་མར་ལག་པ་སོ་སོར་བརྐྱངས་པས། མགོ་བོ་མར་བཀུག་པའི་རྣ་བ་གཉིས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པས་བཟུང་སྟེ་བསྡད་པའོ། །སྒྱིད་ཁུག་ནས་མ་ཤོངས་ན། པུས་མོའི་ཕྱི་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་དེ་རྣ་བ་འཛིན་པའོ། །སོ་གཅིག་པ་ 
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༄༅། །ནེ། འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །འོན་ཀྱང་ལག་པ་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ། །ཀུར་མ་ཞེས་བྱ་ཆུ་སྲིན་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། སྒྱལ་ཀྲུང་གིཚེ་བྱ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བསླང་། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ནས་བསྡད་པའོ། །སོ་གཉིས་པ་ནི། སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་དག་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས།| སྐྱལཀྲུང་གི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་བསླང་། སྒོ་དགུ་བཀག་ནས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཤེསཔ་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་རབ་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་འདི་དོན་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་དབང་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱའི། སྲོག་རྩོལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། སྦྱང་ཡང་ཤེས་པ་དབང་དུ་མི་འདུ་ཤིང་། མི་བདེ་བ་དང་། ལུས་ན་ཚའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་སྔ་མ་ལ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁ་སྦྱར་.བའི་ཚེ་དབུ་མའི་རླུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པ་བཀང་བ་ལྟར་བསམས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་གཞག ཏེ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ..བཅུ་བཞི་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ ཅི 
འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ནི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་བསྡམ། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཉིས་བསྡམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཡ་མཆུའི་སྟེང་ནས་ཐུར་ 
དང་། མཐེའུ་ཆུང་གིས་མ་མཆུའི་འོག་ནས་ཡར་བཅེར་བས་མཆུ་བསྡམ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་ནང་དུ་བལྟེབས་ནས་བསྡམ། གྲུ་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་དེའི་ངང་ནས་རོ་སྟོད་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ། དེ་ 
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ནས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་གཏང་བ་དང་། ཁ་མིག་རྣམས་བགྲད་པ། ངག་ཏུཧས་སྒྲ་དྲགཏུ་བརྗོད་པ། ལག་པ་གཉིས་བྱ་གཤོག་ལྟར་བརྐྱང་བ། མགོ་རོ་སྟོད་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲག་ཏུ་སྤྲག་པ་རྣམས་སྟབས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དེའང་ཐོག་ 
མར་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནས་སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་བར་སྔ་མའི་རིམ་པ་ལྟར་དང་། ཡང་སྒེྡེ་རྣམ་གྲོལ་ནས་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་བར་དུ་ཡར་ལྡོག་སྟེ་བྱ་བ་དང། ཡང་བཅུ་དྲུག བཅུ་བདུན། བཅོ་ལྔ། བཅོ་བརྒྱད་དེ་དཀྲུགས་ཏེ། དང་པོ་དང་པོ་གཉིས་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ 








དི སྔོན་རྗེས་རླུང་བསལ་གཟུང་། ལུས་ཀྱི་བཅའ་བ་རྣམས་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་པའི་འགྲོས་འདི་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་ལ་བརྡེག་ཅིང་བཤིག་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བརྐྱངས་པ་བསྣོལ་བའི་མཁྲིག་མ་ནས་ལག་པ་བསྣོལ་བས་ 


པས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨ་མའི་འཕྲོ་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་གྱུར་ན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་དཀྲུགས་པས་དགུ་བཅུ་དྲུག །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཡི་བར། ཇི་ལྟར་ནུས་པས་སྦྱངས་ 
ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྔ་མའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ལ་ལྔ་རུ་བགྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་ན་བ་ལི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། རྒུང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་བདུན་བསྣན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་འདི་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་གཟུང་། །བསྣོལ་མཚམས་མགོ་བོ་བཞག་ལ་ཚང་ར་འཕུལ། །ཞེས་པ་ 
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% ༄༅། །གཟུང་། རྐང་ལག་ བཞི་ བསྣོལ་ ་བའི་ ་ནང་ དུ་མགོ་ཿ བོ་ དགུག་ ་པར་ ང་བཞག་ སྟེ། ལག་ པའི་ གྲུ་མོ་ྐ ་རྐང་ ་པའི་ པུས་མོ རྣམས་མ་ པ་གུགས པར། ཚང་རྭ་ཕིར་འཕུལ་ང ་བ་ ལན་བ གསུམ ་བྱའོ། །ཙོཿ རང་གི་ གི་ཞལ་ཤེས། འཁྲུལ 'འཁོར་ 
ནི། ྐྱིལ་ ཀྲུངརྡོརེ རྗེ་ བསྔམས ་པ་ 'སྙིང་གར་བཅེར། །གྲུ་མོ་རྒྱབ་ ཏུ་མ་ཞུམ་ བདུན་རྒྱབ་ཀྱི། །དཀྱིལ་ དྲ་ག་མོ། སླེབ་ ་པ་གཡས་ པ་གཡོན་ ་གཅུ། །ཞེས་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་བསྔམས་པས་ སྙིང་ག་ ནས་ 'བཅེར། དེཉིད་ དྲ་བང་དང་མྱ་བེ་བར་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་རྐྱོང་བཞིན་ 
ཧཱ པར་གྲུ་མོ་གཡས་སྙིང་གའི་ཐད་དང་། གཡོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྒལ་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབ་པར་རོ་སྟོད་གཅུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས། ཡང་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་སྟེ་གསུམ་བྱའོ། །ཇཾཏའི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །སྐྱིལ་ 
༧ཾ ཀླུང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་གྲེ་མོ་གཟུང་། །མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་བསྐོར། །དེ་གཉིས་གཡས་སུ་དགངས་ཏེ་སྤྲུག་པ་གསུམ། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་གྲངས་མཉམ་ཤེས་པར་བྱ། །དེཉིདསྤྱི་བོར་བཏེག་སྟེ་ོ་བ་བརྡུང་། ། 
ཤཾ སྒྱིལ ཀླུང་ལག་ །གཉིས་ བསྣོལ་ བས་དཔུང་པ་ གཟུང་། །ལྷེན་ སྣར་གྲེ མོས་གཡས་གསཡོན་རེ་མོས་ བརྡེག །ཅེས་ ་པ་ ་ནི། ལག ་གཉིས་ བསྣོལ་ ་བའི་༔ ་དཔུང་པ་ ་གཉིས་ ་བཟུང་ལ། དྷཉིདྲ་གེན ་ལ་ཿ བཏེག་ སྟེ གཡས 'ཕྱོགས་ ནས་ ་གཡས་ སུ་ལན་ ་གཅིག་ 
( བསྐོར། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་དུ་ལན་གཅིག་བསྐོར། ཡང་དེ་ཉིད་དབུས་ནས་གཡས་སུ་དགང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་པ་ཐུར་དུ་སྦྲུག་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གོ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་གཡོན་ཕྱོགས་ལའང་འདྲ། དེཉིད་དཔྲལ་བའི་ 
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ཐད་དུ་བཏེག་སྟེ། ལུས་མ་གུག་པར་བྲང་འདབ་ལ་བརྡེག་པ་གསུམ། ཡང་དེ་ཉིད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོས་ལྷེན་སྣར་བ ང་བ་གསུམ། གཡོན་པས་བརྡེག་ཚུལ་གོ་ལྡོག་སྟེ་འདྲའོ། །སྐང་ནད་སེལ་བའི་ཞལ་ཤེས་འཐུལ་འཁོར་ནི། ། 
རླུང་བཟུང་ལངས་ལ་ལུས་པོ་དྲང་པོར་བསྲང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོ་བཏེག་བྱས་ནས། །ཕུས་མོ་མདུན་དུ་མ་གུགས་རྐང་གཉིས་ བས། །རྒྱབ་འགྲོས་མདུན་འགྲོས་གཉིས་ཀའཕག་ཅིང་བྱ། །རྐང་པའི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ ཐི །ཞུལ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རྤྱུང་བཟུང་ལ་ལངས་ཏེ་ལུས་པོ་དྲང་པོར་བསྲང། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོ་བཏེག་ནས། པུས་མོ་མདུན་དུ་མ་གུགས་པར་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་རྟིང་པ་བཏེག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ 
འགྲོས་བྱས་ཏེ་འཕག དེ་བཞིན་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་འཕག་པའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་རེ་རེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྲོག་རྩོལ་འཆི་བསླུ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སེལ།,སྣས་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། །སྲོག་ནས་.རྔུང་ཕྱིར་བཏང་བས་ཚེ་ 





རིང་བདུད་རྩི་འཕེལ། །སྣ་.གཉིས་ཀ་ནས་.ཟིར་བཏང་མགོ་ནད་མིག་ནད་སེལ། །ཁྭ་ ི་སོ་བར་ནས་སྒྲ་བཅས་.ཕྲིར་བཏང་བས་སྦྲུལ་དུག་ཚད་ནད་སེལ། །སྲོག་ནས་.ཏེ་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་བཀག་པས་མ་ཞུ་གྲང་ནད་སེལ། །ཁ་ནས་. མིརསྒྲ་མེད་.ར་ནང་བཀང་ 





བས་བད་ཀན་མ་ཞུ་སེལ། །ཁ་སྦྱར་.ཉེབམ་ཅཧགྱིས་ནི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཟབ་གནད་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་ལམ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་བླ་མའི་དྲིན། །འདི་དང་གཏན་དུ་ལེགས་པར་འདོད་པ 
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༧) ༄༅། །རྣམས། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རང་འབར་འདི་ལོང་ཞིག །འདི་དོན་དང་པོ་སྟོན་མཁས་བིཟླའི་ཞབས། །བར་དུ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཐ་མར་རྣམ་གསུམ་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལུང་དང་ལག་ལེན་ 


དམར་ཁྲིད་ལན་མང་ཐོབ། །ལུང་མེད་རྒྱུད་དང་མ་འགྲོལ་གདམས་ངག་དང་། །ཧམ་ཆེན་གཞན་ནས་བརྐུས་པའི་ལག་ཁྲིད་དང་། །ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་བྲོ་ཡི་གར་འགྱུར་སོགས། །གདམས་ངག་འདི་ལ་རྣམ་གསུམ་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །ཇི་སྙེད་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་དབང་བཞིའི་ཆར་སྤྲིན་གྱིས། །མ་ནོར་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རབ་སྨིན་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་བི་རླུ་པའི་ཁྱད་ཆོས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 

བཀའ་བབས་པའི་གསུང་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ལས་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རང་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་གྲོགས་དམ་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་ལ་ ཙྱ 
ལག་ཁྲིད་བྱིད་སྐབས། སྔན་གྱི་དུས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་སྐོར་ལ་ཕྱག་ལེན་འདྲ་མིན་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་དེང་སང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་བླ་མ་གཅིག་གི་སློབ་ 
བརྒྱུད་ལའང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལུང་དང་ལག་ཁྲིད་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཤྲཱི་མཚན་ཅན་ལས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལྟར་ 
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